FRIENDS-ohjelmasta

Friends- ohjelman tavoitteena on oman hyvinvoinnin vahvistaminen ja
sellaisten valmiuksien harjoittelu, joiden avulla elamdssa eteen
tulevia vaikeita ja haastavia tilanteita on helpompi kohdata. Ohjelman
nimi Friends muistuttaa myds hyvien ystavyyssuhteiden

merkityksestd ldpi eldman.

Tdmd ohjelma edistdd lasten ja nuorten sosioemotionaalista
hyvinvointia. Ohjelma opettaa lapsille ja nuorille tarkeitd selviytymis-
ja ongelmanratkaisutaitoja, joita he voivat soveltaa pdivittdin. Namd

taidot vahvistavat tunne-eldmdn kestdvyyttd, mikd auttaa lapsia ja

nuoria kdsittelemddn stressid sekd antaa heille valmiuksia kohdata
erilaisia arkieldmdn haasteita ja vaikeilta tuntuvia tilanteita. Kyse on
siis arkisista eldmdnhallintataidoista, joista jokainen hyatyy ja joiden

avulla voi itse vahvistaa omaa hyvinvointiaan.

Muutamia tdrkeimpid tavoitteita:

= Hyvinvoinnin tukeminen

= Ttsetunnon vahvistaminen
= Kiusaamisen ennaltaehkdisy
= Tunteiden tunnistaminen ja sddtely
= Ongelmanratkaisutaidot
= Selviytymistaidot
= Empatiataidot

=»Oma panos yhteisén hyvinvointiin

=»Ystdvyyssuhteiden rakentaminen ja ylldpitaminen
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