
PALLOILUSALIN SALIVUOROT  2022-2023
Kello Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

8.00-9.00

9.00-10.00 LIIKUNTA 5-6 LIIKUNTA 1 LIIKUNTA 7 LIIKUNTA 2 LIIKUNTA 5

10.00-11.00 LIIKUNTA 8 LIIKUNTA 1 LIIKUNTA 7 LIIKUNTA 6 LIIKUNTA 5

11.00-12.00 LIIKUNTA 8 LIIKUNTA 5 LIIKUNTA 6 LIIKUNTA 7 LIIKUNTA 3

12.00-13.00 LIIKUNTA 2 LIIKUNTA 2 LIIKUNTA 6 LIIKUNTA 1 LIIKUNTA 3

13.00-14.00 LIIKUNTA 4 LIIKUNTA 3-4 LIIKUNTA 9 VALTTITYÖPAJA LIIKUNTA 9

14.00-15.00 LIIKUNTA 4 LIIKUNTA 9 SÄHLY P 6-10 LIIKUNTA 9

15.00-15.30 SÄHLY AIKUISTEN PUNTTIKOULU

15.30-16.00 SULKAPALLO SULKAPALLO Tytöt 10-13v LENTOPALLO Kirin voimailujaos

16.00-16.30 LENTOPALLO * Liikuntatoimi        -- " -- SÄHLY liikuntapalvelut * Kari Tuuliniemi

16.30-17.00 D-tytöt/ Aada&Ilona FUTISKOULU * Liikuntatoimi Pojat 11-14v * Hely Kytömäki

17.00-17.30 SULKAPALLO 6-10 v. tytöt ja pojat PUNTTIKOULU * Liikuntatoimi TELINEJUMPPA

17.30-18.00 * Liikuntatoimi LIIKUNTALEIKKI LENTOPALLO LENTOPALLO Kirin voimistelu

18.00-18.30 TEHOJUMPPA 4-5-vuotiaat 1.-4. lk D-tytöt Tytöt/pojat PUULAAKIPELIT

18.30-19.00 * Tiina Huhtala * Saana Heiniluoma * Satu Nivus * Leena Koskinen 6-12 vuotiaat * 1  ottelupari

19.00-19.30 LIIKUNTAKERHO LENTOPALLO FRISBEEGOLF LAVISJUMPPA kolme ryhmää        -- " --

19.30-20.00 Tiina Huhtala Naiset + D-tytöt nuoret/aikuiset * Sari Penttilä VOIMISTELU        -- " --

20.00-20.30 SULKAPALLO Nuoret Nuorisopalvelut PUULAAKILENTIS nuoret/aikuiset * 2 ottelupari

20.30-21.00 yleisvuoro * Leena Koskinen *Sami Sanssi lentispuulaaki * Saana Heiniluoma        -- " --

21.00-21.30 Liikuntapalvelut yleinen harj.vuoro * Karvian liikuntatoimi

21.30-22.00 * Karvian liikuntatoimi Voimassa 19.8.2022 lähtien


