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Vapaan sivistystyon
oppilaitokset
varautumisen ja

kokonaisturvallisuuden
toimijoina -tyopaja

Vapaan sivistystyon paivat, 3.9.2026
Jarmo Pennala ja Anni Henricson

Viyla



Varautumisen vayla, Beredskap tillsammans —
hankkeen tavoitteet

e Lisataan henkisen kriisinkestavyyden ja varautumisen opetusta
laadukkaasti vapaan sivistystyon toimintaan.

¢ Kehitetaan ja pilotoidaan eri oppilaitosmuodoille soveltuvia
koulutusmalleja ja yhtenaistetaan laatua.

¢ Vahvistetaan henkildoston osaamista ja organisaatioiden
valmiuksia varautumiskoulutusten tarjoajina.

e VVahvistetaan oppilaitosten alueellista roolia varautumisessa ja
vhteistyota viranomaisten kanssa.

—> Jaamme opit ja materiaalit koko kentille, jotta ratkaisut
juurtuvat pysyvaksi osaksi vapaan sivistystyon tehtavaa ja
vahvistavat yhteiskunnan eheytta.



Vapaa sivistystyo kokonaisturvallisuuden vahvistajana

Hankkeen karkiviestit

e \Vapaalla sivistystyolla on tarkea rooli Suomen poikkeusoloihin
varautumisessa

e Ei tarvitse pelata, kohdataan epavarmuudet yhdessa

¢ Tarjoamme pedagogista osaamista, henkilostoa, kohtaamispaikkoja
ja infraa varautumiseen

e \/apaassa sivistystyossa varautuminen rakentuu yhteistyolla

VY Y Y
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Varautumisen Vayla -
Vapaan sivistystyon varautumisen,

kriisinkestavyyden ja
yvhteisollisen toimintakyvyn
opetussuunnitelman malli

Luonnos 2.9.2026

Paamaara: valmius toimia turvallisesti
arjen hairidissa, vakavissa kriiseissa
ja poikkeusoloissa

Varautumisen vayla, Beredskap tillsammans - Vapaa sivistystyd kokonaisturvallisuuden vahvistajana, OKM hanke 3.3.2026 - 31.12.2027
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¢ vahvistaa valmiuksia toimia arjen hairioissa, vakavissa kriiseissa ja poikkeusoloissa

e kehittaa resilienssia: ennakointia, toimintakyvyn yllapitoa, palautumista ja oppimista

e tehda nakyvaksi oma rooli kokonaisturvallisuudessa ja yhteisen turvallisuuden rakentamisessa

e vahvistaa toimijuutta, hyvinvointia seka kykya antaa ja vastaanottaa apua

e kehittaa rakentavaa vuorovaikutusta, yhteistyota, kriittista tiedonarviointia ja osallistumista

e edistaa vapaan sivistystyon tavoitteita: hyvinvointia, eheytta, tasa-arvoa ja aktiivista kansalaisuutta

Yksilot, yhteisot, viranomaiset, elinkeinoelama ja jarjestot rakentavat turvallisuutta yhdessa.
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@ Koulutuksen arvoperusta
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¢ ihmisarvon kunnioittaminen ja yhdenvertaisuus
e demokratia, vastuullisuus, luottamus ja rauhanomainen yhteistoiminta

e turvallisuus, hyvinvointi, osallisuus ja luottamus vahvistavat toisiaan
e yvhteisoon kuuluminen ja vaikuttamisen mahdollisuudet rakentavat yhteiskunnallista luottamusta
e sosiaalinen koheesio tukee demokraattisen yhteiskunnan toimintakykya myaos kriiseissa

e turvallisuusuhkia kasitellaan tosiasiallisesti mutta pedagogisesti turvallisesti

Opetus vahvistaa toimijuutta - ei pelkoa.



Koulutuksen yleiset osaamistavoitteet Ky\)

Koulutuksen suoritettuaan opiskelija osaa:

e hahmottaa kokonaisturvallisuuden keskeiset toimijat, rakenteet ja oman roolinsa

e toteuttaa omatoimisen varautumisen perustoimia ja toimia tavallisissa hairiotilanteissa

e tunnistaa stressi- ja kriisireaktioita seka tukea toimintakykya ja palautumista

e arvioida tiedon luotettavuutta, tunnistaa vaikuttamisyrityksia ja kayttaa virallisia kanavia

e toimia yhteistyossa, auttaa kykyjensa mukaisesti ja osallistua vapaaehtoistoimintaan

e ymmartaa fyysisen toimintakyvyn merkityksen ja toimia turvallisesti kaytannon harjoituksessa
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Laajuus ja rakenne kuay\-a)

Peruslaajuus 6 op ¢ paikallisesti 4-7 op ® 1 op = keskimaarin 27 tuntia opiskelijan tyota

Opintojakso Laajuus Tyomaara

5.1 Kriisinkestavyys ja kokonaisturvallisuus 10p 27 h

5.2 | Arjen varautuminen 1op 27 h

5.3 | Psyykkinen kriisinkestavyys 1op 27 h

5.4 | Viestinta ja mediataidot 10p 27 h

5.5 | Yhteisollisyys, vapaaehtoistoiminta ja yhteiskunnallinen 10p 27 h
vastuu

5.6 | Fyysinen toimintakyky ja kdytannon varautumisharjoitus 1o0p 27 h
Yhteensa 6 op 162 h




N a1‘9‘\“'.“ m, ,:9&

5.1 Kriisinkestavyys ja kokonaisturvallisuus ky\)

OSAAMISTAVOITTEET

e selittaa varautumisen, hairiotilanteen, kriisin, poikkeusolojen ja kriisinkestavyyden kasitteet
e ymmartaa kokonaisturvallisuuden periaatteen ja yhteiskunnan elintarkeat toiminnot

e tunnistaa valtakunnallisen, alueellisen ja paikallisen turvallisuusrakenteen toimijat

e kuvaa Suomessa asuvan keskeisia oikeuksia ja velvollisuuksia normaali- ja poikkeusoloissa
e selittaa, miten riskeja seurataan ja miten viranomaiset varoittavat vaestoa

YHTEYS PERUS- JATOISEN ASTEEN OPPIAINEISIIN

e Perusopetus: yhteiskuntaoppi, historia, maantieto, terveystieto seka L3 ja L7
e | ukio: yhteiskuntaoppi, historia, maantiede ja terveystieto

e Ammatillinen koulutus: yhteiskunta- ja tyoelamaosaaminen
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5.1 Keskeiset sisallot vyl

e Suomeen kohdistuvat keskeiset uhkat seka vaikutukset arkeen ja huoltovarmuuteen

e kokonaisturvallisuus ja YTS:n elintarkeiden toimintojen timantti

e valtionjohto, ministeriot, aluehallinto, kunnat, hyvinvointialueet ja
turvallisuusviranomaiset

e jarjestojen rooli: esimerkiksi MPK, SPR, Martat ja Vapepa

e kansalaisvelvollisuudet ja kaikkia Suomessa asuvia koskeva hata- ja poikkeustilanteiden
lainsaadanto

e riskien arviointi, valvonta ja varoitusjarjestelmat seka EU-, Nato- ja muu kansainvalinen

yhteistyo NAA /

vVVYV
\NAA/

Suositeltu laajuus: 1 op / 27 tuntia V V V
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5.4 Viestinta ja mediataidot hairiotilanteissa Ky\)

OSAAMISTAVOITTEET

e arvioi viestin lahdetta, nayttoa, ajankohtaa ja tarkoitusta

e erottaa viranomaisviestin, journalismin, mielipiteen, virheen ja disinformaation

e tunnistaa informaatio- ja mielipidevaikuttamisen keinoja

e toimii vastuullisesti sosiaalisessa mediassa eika vahvista varmentamatonta tietoa
e laatii saavutettavan, toimintaohjeen sisaltavan kriisiviestin

e osaa selittaa misinformaation, disinformaation ja malinformaation

e tunnistaa tekoalylla tuotettua kuva- ja videomateriaalia

YHTEYS PERUS- JATOISEN ASTEEN OPPIAINEISIIN

e Perusopetus: aidinkieli ja kirjallisuus, yhteiskuntaoppi, historia seka L4 ja L5

e Lukio: aidinkieli ja kirjallisuus, yhteiskuntaoppi, historia ja filosofia

e Ammatillinen koulutus: viestinta-, vuorovaikutus-, yhteiskunta- ja tydelamaosaaminen
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5.4 Keskeiset sisallot vyl

e kriisiviestinnan periaatteet: oikea-aikaisuus, selkeys, todennettavuus ja
toimintaohje

e viranomaiskanavat, vaaratiedote, 112 Suomi, Yle ja paikalliset kanavat
e lahdekritiikki, kuvien ja videoiden tarkistus seka tekoalysisaltojen
tunnistamisen rajat

* mis-, dis- ja malinformaatio, huhut seka psykologiset vaikuttamiskeinot
e algoritmit, vahvistusharha, tunnepitoisuus ja kiireen tuntu

* oman ja yhteison tietoturvan seka yksityisyyden suojaaminen NAA/

vVVYV
\NAA/

Suositeltu laajuus: 1 op / 27 tuntia ® Moduuli tarkentuu myohemmin V V V



Keskeiset lahteet ja oppimateriaalit — kiytetiian mahdollisimman paljon olemassolevia, Kl«-;i\,\'ss\)

paivittyvia lahteita

« Opetushallitus: vapaa sivistystyo

¢ ePerusteet-palvelu

e OPH: vapaa sivistystyo KOSKI-palvelussa

e Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet

e Lukion opetussuunnitelman perusteet

e Ammatillisten perustutkintojen yhteiset tutkinnon osat
¢ Yhteiskunnan turvallisuusstrategia 2025

e Huoltovarmuuskeskus: skenaariot ja huoltovarmuus

Linkkien ja sd&dosviittausten ajantasaisuus tarkistetaan ennen jokaista toteutusta.

e Suomi.fi: varautumisen opas

e 72 tuntia: kotitalouksien varautumissuositus

e MIELI ry: kriisi- ja mielenterveyden
ensiapuaineistot

* Punainen Risti: ensiapu- ja varautumisaineistot
e MPK: arjen turvallisuus- ja varautumiskoulutukset
e SPEK ja pelastustoimi: palo- ja
varautumisaineistot

e Kyberturvallisuuskeskus: kansalaisen
turvallisuusohjeet

e Finlex: varautumis- ja turvallisuuslainsaadanto
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Keskustellaan Padletissa iyt

1. Minkalaisia ajatuksia opetussuunnitelma herattaa?

2. Miten opintojaksoja voitaisiin toteuttaa omassa oppilaitoksessasi ja teidan
kohderyhmille?

3. Minkalaista osaamista tarvitsisitte, jotta voisitte kaynnistaa varautumisen

koulutuksen?
4. Kenen toimijan kanssa voisitte toteuttaa koulutuksen alueellisessa

yhteistyossa?

Padlet: https://urly.fi/4cDt



https://urly.fi/4cDt
https://urly.fi/4cDt
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Varautumisen vayla, syksyn 2026 tavoitteet @

[ ] Vs \a
tavoitteet Y
1  Pilotit kdytant6on 5  Yhteinen malli valmiiksi
4 VST + MPK -pilottia ja noin 5 VST-pilottia. OPS, opettajan opas ja ePerusteet-polku
tasmentyvat.
3 Oppilaitoksille tuki a Alueellinen rooli nakyvaksi

Valmiussuunnittelun tukimateriaalit ja pohjat

Selvitys tiloista, infrasta ja varautumistehtavista.
rakentuvat.

5 Laatu ja vaikuttavuus

Palaute, arviointimalli ja sidosryhmaviestinta
vahvistuvat.

Ydin: Varautumisen vayla siirtyy suunnittelusta kaytannon toteutukseen.
Siirrymme kysymyksesta Miksi? kysymykseen Miten?
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@ Tulevat tilaisuudet ja lisatietoa

Viy\a

Utbildning: Grunderna i beredskap 4.11.2026
i Helsingfors och pa distans

Varautumisen vayla -hankkeen ajankohtaiswebinaari 17.11.2026 klo 14-
15

Seuraa hankkeen etenemista: kansanopistoyhdistys.fi/hankkeet

Oppilaitosten tueksi laaditut materiaalit |6ytyvat Varautumisen vayla -
Peda.netista
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