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Paihdetoimintamallin [ahtokohdat ja tavoitteet

Paihdetoimintamalli on laadittu ohjaamaan Lahden kansanopiston ja Vapaan akatemian
henkilostoa tilanteissa, joissa epaillaan opiskelijan paihteiden kayttoa tai opiskelija on tullut
pdihtyneena kouluun. Pdihdetoimintamallin lahtékohtana on toiminnan avoimuus ja yhteistyo

opiskelijan kanssa. Opiskelijaa pyritdan auttamaan paihteiden kaytdn lopettamisessa ja hanet



ohjataan opiskeluterveydenhuollon (terveydenhoitaja) tuen piiriin. Taysi-ikdisen opiskelijan

kohdalla toiminta perustuu opiskelijan suostumukseen.
Paihdetoimintamallin tavoitteita ovat:

o pdihteiden kdayton mahdollisimman varhainen havaitseminen ja siihen puuttuminen

o turvallisen opiskeluympariston luominen

o tiedon vélittaminen, jotta jokainen opiskelija ja henkilston jasen tietdd, miten ja mista saa
apua paihdeasioissa

o henkildston taitojen kehittaminen pdihteiden kayton tunnistamisessa

o yhteisen mallin luominen puuttumistilanteisiin

o pdihdetoimintamallin pidemman aikavalin tavoitteena on tukea opiskelijoiden

mahdollisuuksia saattaa opiskelut paatokseen ja ehkaista syrjaytymista
Lait maarittavat paihteiden kayttdon puuttumista ja ennaltaehkaisya

Laki ehk3isevan paihdetyon jarjestdmisestd (523/2015)

Julkinen valta huolehtii tdman lain mukaisesti alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja
muiden pdihtymiseen kdytettdvien aineiden seka rahapelaamisen aiheuttamien haittojen
ehkaisysta

yhteistyOssa yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa.

https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523

Huumausainelaki (373/2008)

Taman lain tavoitteena on huumausaineiden laittoman Suomeen tuonnin, Suomesta viennin,
valmistuksen, levittamisen ja kdayton ehkdiseminen sekda muiden huumaantumistarkoituksessa
kdytettavien aineiden aiheuttamien terveysriskien vahentaminen. Huumausainelain 5§:n

mukaan
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huumausaineen tuotanto, valmistus, tuonti Suomen alueelle, vienti Suomen alueelta, kuljetus,
kauttakuljetus, jakelu, kauppa, kasittely, hallussapito ja kdyttd on kielletty.
http://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20080373?search%5Btype%5D=pika&search%5pika%5D=huu

mausainelaki

SORA-lainsdadanto

Ammatillisessa toisen asteen koulutuksessa erityista huomioita tulee kiinnittad SORA-saanndoksiin
ja maarayksiin, jotka kasittelevat opiskeluun soveltumattomuuteen liittyvia ratkaisuja. SORA-
saannokset ovat osa ammatillista koulutusta (531/2017), ammattikorkeakouluja (932/2014) ja
yliopistoja (558/2009) koskevia lakeja. Lukiolaissa ei SORA-sdadoksia ole. SORA-lainsdadannén

mukaan terveydenhuollon tehtdvana on arvioida opiskelijan terveytta ja toimintakykya


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523
http://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20080373?search%5Btype%5D=pika&search%255pika%5D=huumausainelaki
http://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20080373?search%5Btype%5D=pika&search%255pika%5D=huumausainelaki

opiskelijaksi ottamisen vaiheessa seka tilanteissa, joissa opiskelijalta vaaditaan huumausainetestia
koskevan todistuksen esittdmista tai harkitaan opiskelijan opiskeluoikeuden peruuttamista tai
palauttamista. Sdannoksissa tiettyjen koulutusalojen ns. SORAtutkintojen (VNA 138/2018 20 §,
VNA 1129/2014 11§, VNA 770/2009 2a §) opintoihin ja ammatissa toimimiseen liittyy alaikaisten
turvallisuutta, potilas- tai asiakasturvallisuutta tai lilkkenteen turvallisuutta koskevia vaatimuksia.
Sen sijaan huumausainetestaukseen liittyvat sddannokset ja maaraykset koskevat kaikkien alojen
opiskelijoita kaikilla koulutusasteilla. (Sosiaali- ja terveysministeric 2015b, 3, Tuovila, Seilo ja

Kunttu 2020, 58.) https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-

perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/opiskeluterveydenhuolto/sora-saadokset

Perusopetuslaki 29 §, laki ammatillisesta koulutuksesta 80 §, lukiolaki 40 §

madrittelevat oppilaan/opiskelijan oikeuden turvalliseen opiskeluymparistéon. Oppilaitokseen ei
saa tuoda eika tyopaivan aikana pitda hallussa sellaista esinetta tai ainetta, jonka hallussapito on
muussa laissa kielletty tai jolla voidaan vaarantaa omaa tai toisen turvallisuutta taikka joka
erityisesti soveltuu omaisuuden vahingoittamiseen ja jonka hallussa pidolle ei ole hyvaksyttavaa
syyta. Pykala velvoittaa myos laatimaan oppilaitoksille jarjestyssaannot. Koulutuksen jarjestdjan
tulee opetussuunnitelman yhteydessa laatia ja ohjeistaa suunnitelma kurinpitokeinojen
kdyttamisesta ja niihin liittyvistd menettelytavoista. Lainsaadantd maarittelee rehtorin ja opettajan

oikeuksista ja velvollisuuksista tilanteissa, joissa epdilladn opiskelijalla olevan jokin esine tai aine,
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joiden hallussapitoon ei ole hyvaksyttavaa syyta. Lain ammatillisesta koulutuksesta 89 §:ssa seka
lukiolain 458§:ssa maaritellaan rehtorin ja opettajan oikeuksista ottaa haltuun kiellettyja esineita tai
aineita. Oikeus tarkastaa oppilaan tavarat seka haltuun ottamisen ja tarkastamisen periaatteet on
maaritelty tarkemmin lain ammatillisesta koulutuksesta pykalissa 90 ja 91 seka lukiolain pykalissa
46 ja 47. Haltuun otettujen esineiden tai aineiden luovuttamisesta ja havittamisesta sdadetdan

em. lakien pykalissa 92 ja 48. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628 ,

https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2017/20170531,

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180714

Terveydenhuoltolaki (1326/2010) velvoittaa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tarkastamaan

oppilaitosympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteisén hyvinvoinnin kolmen vuoden
valein. Tarkastus tehdaan moniammatillisesti eri toimijoiden yhteistyona ja siind huomioidaan
myos paihteita koskevat toimintakdytannot. THL:n ohjeistuksen mukaan tarkastuksessa kaydaan
lapi myos ehkédiseva paihdetyd. (Hietanen-Peltola ja Korpilahti 2015.)
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326

Sosiaalihuoltolaki 35 § Yhteydenotto sosiaalihuoltoon tuen tarpeen arvioimiseksi

Jos terveydenhuollon ammattihenkil6istd annetussa laissa (559/1994) tarkoitettu


https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/opiskeluterveydenhuolto/sora-saadokset
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/opiskeluterveydenhuolto/sora-saadokset
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2017/20170531
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180714
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326

terveydenhuollon ammattihenkild, sosiaalikuraattori taikka sosiaalitoimen, opetustoimen,
liilkuntatoimen, lasten paivahoidon, pelastuslaitoksen, Hatdakeskuslaitoksen, Tullin, poliisin,
Rikosseuraamuslaitoksen, tyo- ja elinkeinoviranomaisen, Kansaneldkelaitoksen tai
ulosottoviranomaisen palveluksessa oleva on tehtdvassaan saanut tietda henkilosta, jonka
sosiaalihuollon tarve on ilmeinen, hdnen on ohjattava henkil6 hakemaan sosiaalipalveluja tai
henkilon antaessa suostumuksensa otettava yhteytta kunnallisesta sosiaalihuollosta vastaavaan

viranomaiseen, jotta tuen tarve arvioitaisiin.

Jos suostumusta ei voida saada ja henkil6 on ilmeisen kykenematén vastaamaan omasta
huolenpidostaan, terveydestaan tai turvallisuudestaan, tai lapsen etu sita valttamatta vaatii, 1
momentissa tarkoitettujen henkildiden on tehtava ilmoitus sosiaalihuollon tarpeesta

salassapitosddannosten estamatta viipymatta. Myos muu kuin 1 momentissa tarkoitettu henkil6 voi
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tehda ilmoituksen hanta koskevien salassapitosadnndsten estamatta.

https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141301#Pidp446480128

Ehkaisevan paihdetyon tarkastuslista

1. Pdihdetilanteen seurantakaytannot
2. Yhteiset kirjatut kdytannot ja toimintamallit:
a. paihteettomyyden ja savuttomuuden edistamiseksi.
b. oppilaitoksen alueella havaittuun paihteiden kayttéon ja tupakointiin puuttumiseksi.

c. varhaisen puuttumisen menetelmien hyodyntamiseen seka kayton seurantaan ja hoitoon
ohjaukseen.

d. yhteisista toimintatavoista tiedottamiseen ja uusien tyontekijoiden perehdyttamiseen.

3. Yhteisollisten ehkdisevan paihdetydn menetelmien suunnitelmallinen kaytto,
esimerkiksi tapahtumat ja teemapaivat tai -viikot.

4. Oppilaiden, opiskelijoiden ja vanhempien osallisuus ehkdisevan paihdetydn suunnittelussa ja
toteutuksessa.

5. Tyoterveyshuollon ajantasainen paihdeohjelma tai vastaava toimintamalli.

(Hietanen-Peltola ja Korpilahti 2015, 38)
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Opetussuunnitelma tukee ja maarittaa ennaltaehkaisevan paihdetyon
sisaltdja

Paihteettomyyteen ohjataan keskusteluilla, tietoiskuissa ja oppilaitoksen hyvinvointia tukevissa
tapahtumissa. Paihteettomyytta kasitelladn myos erityisesti aikuisten perusopetuksen kursseilla.

Alkuvaiheen valinnaisella Terveystiedon alkeet -kurssilla ja pdattovaiheen terveystiedon kurssilla


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141301#Pidp446480128

kasitelladn paihteidenkdyttoa keskittyen tupakanpolttoon. Tupakointi on henkildstén havaintojen
perusteella yleinen paihteidenkdyton muoto oppilaitoksen maahanmuuttajataustaisten

opiskelijoiden keskuudessa. Tunnilla puhutaan tupakoinnin terveys- ja sosiaalisista haitoista.

Lahden kaupungin huumetilanteen vakavuuden takia huumeidenkadyton vaarallisuutta olisi aihetta
kasitella enemman, mutta kurssin laajuus (28 t) ei ole riittava syvalliseen valistamiseen
oppitunneilla. Siksi hyvinvointia esittelevien ja tukevien tapahtumien jarjestaminen opetuksen
rinnalle on merkittava vayla valittaa yhteisesti tarkeda tietoa hyvinvoinnin painoarvosta ihmisen

elamassa.

Paihteidenkaytto ja siita aiheutuvat haitat soveltuvat kasiteltavaksi myos alkuvaiheen
ymparistétiedon Ihminen ja monimuotoinen maailma -kurssilla, valinnaisella Arjentaidot ja
elamanhallinta -kurssilla, paattovaiheen kemian Kemia omassa elamassa ja elinymparistossa -

kurssilla seka valinnaisella Ihmisen biologia -kurssilla.

Alkoholin, huumeiden ja muiden paihdyttavien aineiden kayttoon
puuttuminen

Pdihdeongelmien varhaisoireita ovat esim. lisddntyneet poissaolot varsinkin aamuisin,
maanantaisin, perjantaisin ja opintososiaalisten etuuksien maksatuspaivina, poistuminen kesken
tyopaivan, velvollisuuksien laiminlyonti, opintomenestyksen akillinen heikkeneminen, tapaturma-

alttius, kdytosmuutokset, hoitamaton olemus tai ystavapiirin muuttuminen.

Paihteiden ongelmakaytolla voi olla yhteyksia syrjaytymiseen tai syrjaytymisuhkaan.
Halytysmerkkien tunnistaminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa on tarkeaa, esim.

epasaannollinen opiskelu. Opiskelijan opintojen edistymisen seuranta on vastuuopettajan ja
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koulutuksen opinto-ohjaajan vastuulla. Vastuuopettaja tai koulutuksen koordinaattori keskustelee
tarvittaessa koulunkdynnin epdsaannollisyyden syista opiskelijan kanssa ja on yhteydessa
alaikdisen opiskelijan huoltajiin. Tarvittaessa vastuuopettaja tai koordinaattori kokoaa
moniammatillisen asiantuntijaryhman (jasenet opiskelijan luvalla), jossa yhdessa opiskelijan kanssa

haetaan ratkaisua ja tukea hanen tilanteessaan.
Tunnistaminen ja havainnointi

Paihdeongelmaisen opiskelijan hoitamisessa on ratkaisevan tarkeda ongelman mahdollisimman
varhainen tunnistaminen. Jokaisella oppilaitoksen tyontekijalla on velvollisuus puuttua

tilanteeseen ja ohjata opiskelija hoidon piiriin.

Alkoholin, kannabiksen, muiden huumausaineiden ja paihtymistarkoitukseen kaytettyjen




laakkeiden ongelmakayttoa voi epaiilla, jos opiskelija on esimerkiksi:

sulkeutunut

masentunut

jatkuvasti vasynyt

artynyt tai vihamielinen

yhteistyohaluton
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Muita merkkeja voivat olla:

suhteet omiin perheenjaseniin huonontuneet akisti
ystavapiiri vaihtuu

arvosanat romahtavat

poissaolot lisdantyvat

keskittymisvaikeudet

mielenkiinto aiempiin harrastuksiin haviaa

ruokailu- ja nukkumistavat muuttuvat: valvoo disin ja

nukkuu paivisin

ulkonaké ja pukeutumistyyli muuttuvat akillisesti
rahaa kuluu aiempaa enemman

kotoa katoaa rahaa

Mahdollista paihteiden kayton ongelmaa tulisi selvittdda myos, jos opiskelija itse tuo esille sellaisia
oireita, jotka usein ovat yhteydessa alkoholin tai muiden paihteiden riskikulutukseen (mm.
masentuneisuus, ahdistuneisuus, unettomuus, sukupuolielaman hairiot, kohonnut verenpaine,
rytmihairiot, epamadaraiset vatsavaivat, muisti-, tasapaino- tai raajojen tuntohairiot) tai kun han
joutuu toistuvasti tapaturmiin tai hanelld on toistuvia sairauslomia. Paihteiden kadytosta keskustelu
ja sen taustojen selvittaminen on tarkeaa ja toimii itsessdan jo interventiona. (Haravuori ym. 2016,

122.)

Aina, kun heraa epaily tai huoli, ettd opiskelija olisi kdayttanyt alkoholia, huumeita tai muita
paihdyttavia aineita, tulee tehda tilannearvio. Kun opiskeluterveydenhuollon
vastaanottotilanteessa keskustellaan opiskelijan kanssa paihteiden kdytosta, on hyva kartoittaa

myas siihen liittyvia tekijoita ja seka kaytettdvissa olevia voimavaroja. Keskeisia aiheita ovat



esimerkiksi sosiaaliset suhteet, harrastukset ja vapaa-ajan viettotavat, omat ja lahipiirin asenteet,

itsetunto ja tietdmys terveyteen liittyvista asioista. (Haravuori ym. 2016, 130.)
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Yhteydenpito- ja hoitovastuun siirtamisen koululta hoitavalle taholle tulee olla suunnitelmallista ja

harkittua. Jos opiskelija ei sitoudu hoitoon ja pdaihdeongelma jatkuu, seurauksena ovat

kurinpidolliset toimenpiteet. Mahdollisia kurinpidollisia keinoja ovat kirjallinen varoitus ja

maadrdaikainen erottaminen enintaan yhdeksi vuodeksi.

Toimintamalli epdiltdessa padihdyttdvien aineiden kiyttoa

Paihtynyt
opiskelija
tai epaily
opiskelijan
paihteiden
kaytosts

Ota tyopari

Keskustele opiskelijan
kanssa

Tee tilannearvio

Tayta
havainnointilomake
Uhkaavassa tilanteessa
ota yhteys poliisiin

Taysi-ikdinen opiskelija

Ohjaa opiskelija
opiskeluterveyden-
huollon terveyden-
hoitajalle

jos opiskelija kieltaa,
voit nimettémasti
konsultoida

Kirjaaminen

Opiskelijan ollessa
alaikdinen

Ota yhteys huoltajaan/
lastensuojelun
sosiaalipdivystykseen

Tee lastensuojelu-
ilmoitus yhdessa
tyoparin kanssa

Soita 112 jos
paihtymystila sita vaatii

Opiskeluhuollolliset
toimenpiteet
Opiskeluun
osallistuminen,
suunnitelma
Monialainen
asiantuntijaryhma
Seurantaneuvottelu
(Tarvittaessa yhteytta
Ankkuritiimiin/
alaikainen)

Oppilaitoksen
toimenpiteet

Tiedota asiasta rehtoria.

Rehtori paattaa
jatkotoimenpiteista.
Kurinpitotoimet?
Huumausainetestaus ja
hoitoon

hakeutumiskehoitus,
SORA-aloilla

Jos tdysi-ikdinen
opiskelija ei sitoudu
hoitoon ja
paihdeongelma
jatkuu, otetaan
yhteytta
sosiaalihuoltoon tuen
tarpeen
arvioimiseksi.
Tehd&an sahkdinen
ilmoitus aikuisten
sosiaalipalveluihin.

Toimintamalli epailtaessa paihdyttavien aineiden kayttoa

Linkki aikuisten sosiaalipalveluiden ilmoitusta varten. IImoituksen tekemiseen ei tarvita opiskelijan lupaa.

https://www.hyvis.fi/web/paijat-hame/asioi-sosiaalipalveluissa#sosiaalihuollontarve

Kun oppilaitoksessa (esim. opettajalla) heraa huoli opiskelijan paihteiden kaytosta tai opiskelija

tulee kouluun paihtyneena, pyritaan tilanteeseen puuttumaan pikaisesti. Puuttumisessa edetaan

tilanteen edellyttamalla tavalla. Mikali opiskelijan paihtymystila on selva ja han kayttaytyy

hairitsevasti tai uhkaavasti, voidaan oppitunti keskeyttaa ja paikalle kutsua poliisi (tilanteen

rauhoittamiseksi). Mikali tilanne on rauhallinen, eika opiskelija ole hairioksi tai vaaraksi muille tai
itselleen, voi opettaja (tai muu henkildstéon kuuluva) odottaa hetkeen, jossa opiskelijan kanssa on
mahdollista keskustella rauhassa opetuksen hairiintymatta. Keskustelua varten otetaan aina

tyoOpari. Tyopari voi olla toinen opettaja, koulutuksen koordinaattori, koulutuspaallikko tai rehtori.
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Tarkeinta on, etta tilanteessa ei toimita yksin. Keskustelun rungoksi otetaan havainnointilomake
(liite 1), joka taytetaan opiskelijan kanssa avoimesti keskustellen. Taman jalkeen edetdan sen

mukaan, onko opiskelija taysi-ikdinen vai alaikdinen ja onko han suostuvainen tekemaan


https://www.hyvis.fi/web/paijat-hame/asioi-sosiaalipalveluissa#sosiaalihuollontarve

yhteistyota.

Alaikaisen opiskelijan kohdalla ollaan aina yhteydessa huoltajaan ja lastensuojeluun, ja

opiskelijasta tehdaan lastensuojeluilmoitus. LASU:n tekemisessa on mahdollista konsultoida

opiskeluhuoltoryhman jasenia ja se tehdadan sahkaoisella ilmoituksella yhdessa tydparin kanssa.

Taysi-ikdinen opiskelija ohjataan opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajalle (yhteystiedot
liitteessa 4), mieluiten saman paivan aikana. Hoitoonohjaus koskee opiskelijaa, jolla on tai jolle on
kehittymassa alkoholin tai muiden paihteiden kaytosta terveydellinen tai sosiaalinen ongelma ja
tama haittaa opintoja seka vaikuttaa elamanhallintaan. Mikali omaan terveydenhoitajaan ei saada
yhteytta, voidaan olla yhteydessa muihin opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajiin. Heidan on
mahdollista ohjata opiskelija pikatestiin sekd pohtia jatkotoimenpiteita. Mikali opiskelija ei suostu

tapaamaan terveydenhoitajaa, voidaan terveydenhoitajaa konsultoida nimettomasti.

Valittdmien toimenpiteiden jalkeen kootaan asian kasittelya varten monialainen
asiantuntijaryhma (opiskelijan suostumuksella). Tarkempi kuvaus monialaisen asiantuntijaryhman
kokoamisesta ja toiminnasta on kuvattu opiskeluhuoltosuunnitelman luvussa 5 Yksilokohtainen

opiskeluhuolto.

Mikali opiskelija kieltaytyy hoitoon ohjauksesta ja yhteistyosta paihteiden kdyton lopettamiseksi,
voidaan harkita kurinpidollisten keinojen kayttoa. Asiasta vastaa oppilaitoksen rehtori. Taysi-

ikdisen opiskelijan kohdalla otetaan yhteytta sosiaalihuoltoon tuen tarpeen arvioimiseksi. Tama

voidaan tehda ilman opiskelijan suostumusta.

29

Mika toimii ja mika ei toimi oppilaitoksen paihdekasvatuksessa?


https://www.hyvis.fi/web/paijat-hame/asioi-sosiaalipalveluissa#sosiaalihuollontarve
https://www.hyvis.fi/web/paijat-hame/asioi-sosiaalipalveluissa#sosiaalihuollontarve

TOIMII

¢ elamantaito-opetus

e vuoropuhelu, keskustelu,
vuorovaikutus

e pitkajanteinen tyd, toistuvat
toimenpiteet

e selvat kiellot ja seuraamukset
oppilaitoksessa tapahtuvalle
paihteidenkaytolle

¢ johdonmukainen puuttuminen
paihteiden kokeiluun ja kayttoon

e samansuuntaiset viestit eri
tahoilta

e mallit ja menetelmat, jotka
soveltuvat oppilaiden ika- ja
kehitysvaiheeseen

e ohjelmat, jotka vahvistavat
vuorovaikutustaitoja

e pdihteidenkayton lyhytaikaisten
vaikutusten painottaminen,
(esim. itsehillinnan
menettaminen, onnettomuudet,
vakivallan riski, riidat) sen sijaan
ettd keskityttaisiin vain
pitkdaikaisvaikutuksiin, jotka
saattavat tuntua eparelevanteilta
nuorten eldman kannalta

EI TOIMI YKSINAAN

¢ opettajan tai muun asiantuntijan
yksisuuntainen luennoiminen
paihteista

e lyhyet, yksittaiset toimenpiteet

o pelkka faktojen
opetus/luettelu/esittely

e pelkka materiaalin jako

e yksittdiset teemapaivat
taydentavana

o yksittaiset kampanjat (huoltajiin
kohdistuvilla kampanjoilla on
parempi vaikutus kuin oppilaisiin
kohdistuvilla)

¢ "Huumesalkut”, aineisiin
tutustuminen

EI SUOSITELLA

e entiset paihteiden kayttajat, jotka
kertovat elamastaan (voi antaa
sellaisen kuvan, etta voi elaa
jannittavaa ja coolia elamaa
erilaisten vaarojen kanssa ja silti
selviytya hyvin)

« pelottelu ja shokkiefektit
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Lite 1: Paihtyneen opiskelijan havainnointilomake

Opiskelijan tiedot



Opiskelijan nimi Henkil6tunnus

Koulutus, luokka

Paihtymysepaily (pvm, kelloaika ja paikka)

Paihtymystilan arvioijan nimi ja puh. (koulutuksen jarjestdjan tai tydpaikan edustaja).

Paihtymystilan arviointi

Puhe O Selvaa 0 Epéaselvaa
Puhuteltavuus O Kylla O Heikentynyt
Ajan ja paikan taju O Kylla O Heikentynyt
Kavely 0 Varmaa 0 Epavarmaa
Reaktiokyky O Normaali O Hidastunut
Alkoholin haju O Kylla O Ei
Olemus O Rauhallinen-hallittu 0 Euforinen-menee lujaa
O Ahdistunut O Unelias
OO Uhitteleva O Itkuinen
Fyysiset oireet O Eiole O Levottomuus
O Vapina O Hikoilu
[0 Oksentelu

Muu epailyttdva havainto/haju. Mika?

Paihtymystilan vaikutus toimintakykyyn

[0 Opiskelija on tietoinen havainnointilomakkeen tayttamisesta ja sen lahettamisesta
opiskeluterveydenhuoltoon.

[0 Opiskelija ei ole tietoinen havainnointilomakkeen tayttamisesta ja sen lahettamisesta
opiskeluterveydenhuoltoon.

Paikka ja aika : Paihtymystilan arvioineen henkilon allekirjoitus ja nimenselvennys:
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LIITE 2: Hoitoon hakeutumiskehotus péihteiden
vaarinkiyton johdosta



Opiskelija Syntymaaika

Tutkinto Ryhmatunnus

on saanut hoitoon hakeutumiskehotuksen péihteiden vaarinkaytdn johdosta.

Oppilaitoksen edustajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Yhteystiedot (tehtdva ja puhelinnumero)

Sitoudun hoitoon paihdeongelmani takia ja olen tietoinen seurauksista, jos laiminlyon hoidon. O
En sitoudu hoitoon ja olen tietoinen seurauksista. O
Suostun siihen, ettad alla mainittu opiskeluhuollon yhteyshenkil6 vaihtaa tietoja hoitopaikkani O
kanssa hoidon etenemisesta.

En suostu siihen, ettd alla mainittu opiskeluhuollon yhteyshenkild vaihtaa tietoja hoitopaikkani O

kanssa hoidon etenemisesta.

Opiskelijan allekirjoitus ja nimenselvennys

Yhteystiedot (puhelinnumero)

Opiskeluhuollon yhteyshenkilon allekirjoitus ja nimenselvennys

Yhteystiedot (tehtédva ja puhelinnumero)

Paihdehoitopaikka

Yhteystiedot

Kopio tiedoksi opiskeluterveydenhuoltoon. Alkuperainen sailytetdan opintotoimistossa.
Opiskeluhuollon yhteyshenkild vastaa myds hoidon seurannasta.

LIITE 3: Tiedote opiskelijalle

Huumausainetestaus

Koulutuksen jarjestdja voi velvoittaa opiskelijan esittdmaan huumausainetestia koskevan todistuksen, jos
on perustelua aihetta epdilla, ettd opiskelija on huumausaineiden vaikutuksen alaisena opintoihin

kuuluvissa kdytannon tehtavissa tai tydssdoppimisessa tai opiskelijalla on riippuvuus huumeista.



Koulutuksen jarjestdja vastaa huumausainetestia koskevasta todistuksesta aiheutuvista kustannuksista.
Sinulla on velvollisuus toimia annettujen ohjeiden ja maaraaikojen mukaisesti. Sinulle annetaan
poistumismaarays opetustiloista enintaan kolmen paivan ajaksi. Huumausainetestista kieltaytyminen voi
johtaa kurinpidollisiin toimenpiteisiin, esim. kirjallinen varoitus ja toiminnan jatkuessa maaraaikainen

erottaminen.

N&ytteen antaminen ja tulokset

¢ Nayte annetaan terveydenhoitajan sinulle ilmoittamassa laboratoriossa ja terveydenhoitajan
ilmoittamana ajankohtana.

¢ Laboratorioon mennessasi sinulla tulee olla mukana kuvallinen henkilokortti ja terveydenhoitajan
paperinen lahete.

¢ Huumeanalyysi suoritetaan verindytteesta ja/tai virtsandytteests.
¢ Nayte otetaan valvotusti.

¢ Sinun pitaa itse hakea huumausainetestia koskeva todistus (testitulos) opiskeluterveydenhuollosta. Tasta
sinun pitaa sopia terveydenhoitajasi kanssa.

¢ Sinun pitaa itse toimittaa huumausainetestia koskeva todistus rehtorille heti todistuksen saatuasi.
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