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Miten olen osallisena omassa
elämässäni?

Mihin voin vaikuttaa?

Osallistunko opintoihini? Tulenko kouluun?

Olenko osallisena enemmän
toiminnan kautta?

Miten mahdollistan muille
ryhmässä osallistumisen?

Kuuntelenko, hyväksynkö,
arvostanko?

Mitä tuon tullessani tilaan?

Minä itse 

Minä itse 

Ryhmä Ryhmä

Ryhmä Ryhmä
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Osallistumalla oivalluksiin -kortit

Mihin käytän aikani ja
energiani?

Miten olen ryhmässä
osallisena? 

Osallistunko aktiivisesti oman
opiskeluni suunnitteluun?

Kerronko mielipiteeni
ryhmässä?

Miten asenteeni, ilmeeni, eleeni
ja äänensävyni mahdollistavat

osallisuuden ryhmässä?

Seuraanko globaalia
keskustelua?

Tiedänkö mitä Suomessa ja
maailmalla tapahtuu?

Tunnenko ilmiöt, joista
puhutaan?

Minä itse 

Minä itse Ryhmä

Ryhmä

Ryhmä Maailma ympärilläni 

Maailma ympärilläni Maailma ympärilläni 
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Annanko palautetta
opetuksesta, ruoasta tai

asuntola-asioista?

Vastaanko kyselyihin?
(Amis-barometri, hyvinvointikysely,
opiskelijatyytyväisyyskysely, ARVO)

Pystynkö vaikuttamaan
päätöksentekoon opistolla?

Olenko mukana opiskelijakunta-
ja/tai tutortoiminnassa?

Osallistunko opiston
tapahtumiin, tilaisuuksiin ja

juhliin?

Olenko aktiivinen
työelämäjaksolla/
työharjoittelussa?

Opisto

Yhteiskunta Yhteiskunta

Osallistunko, kyselenkö,
kyseenalaistanko?

Maailma ympärilläni 

Pyrinkö osaltani ottamaan
kantaa ja vaikuttamaan?

Opisto Opisto

Opisto Opisto
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Neil,
I’d like to express my gratitude for

everything you do for our young family.
Happy Thanksgiving!
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Olenko mukana
nuorisovaltuustoissa ja/tai

opiskelijajärjestöissä?

Tiedänkö oman alani
ammattiyhdistykset? 

Kuulunko liittoon?
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Yhteiskunta
Seuraanko oman alani
uutisia ja ajankohtaisia
asioita esim. somessa?

Yhteiskunta

Yhteiskunta
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