
Studerandes delaktighetskarta
Jag själv 

Hur är jag delaktig i mitt eget liv?
Vad kan jag påverka?

Deltar jag i mina studier? Går jag till skolan?

Vad använder jag min tid och energi till?

Deltar jag aktivt i planeringen av mina studier?
(PUK, egna val)

Grupp 

Samhället  

Läroanstalten

Hur deltar jag i gruppen? Ställer
jag frågar? Uttrycker jag min
åsikt? Deltar jag mer genom

handlingar?

Hur möjliggör jag för andra i
gruppen att delta? Lyssnar jag?
Accepterar jag? Värdesätter jag?

Vad tar jag med mig in i rummet?
Hur möjliggör mitt sätt, min

attityd, ansiktsuttryck, gester,
sätt att tala eller tonfall
delaktighet i gruppen? 

Ger jag respons om undervisningen, maten eller
internatfrågor? Svarar jag på enkäter?

(t.ex. Yrkes-enkäten)

Kan jag påverka beslutsfattandet vid läroanstalten?

Är jag med i studerandekåren och/eller
tutorfunktionen?

Deltar jag i läroanstaltens evenemang,
sammankomster och fester?  

Är jag aktiv under min UAperiod? 

Deltar jag, ställer jag frågor,
ifrågasätter jag?

Följer jag nyheter och aktuella
händelser inom mitt område, t.ex.

på sociala medier?

Är jag med i ungdomsråd och/eller
studerandeorganisationer?

Känner jag till fackförbunden inom
mitt område? Tillhör jag ett fack?

 

Delaktighet innebär exempelvis: 
möjlighet att påverka riktningen i ditt eget liv
tillhörighet till ett för dig meningsfullt samhälle
möjlighet att påverka beslut som fattas i samhället
och i en större kontext

  
Via dessa frågor kan du reflektera över hur du som
studerande på en folkhögskola kan delta. 

Världen runtom
kring m

ig

Följer jag den globala
diskussionen?

Vet jag vad som händer
i Finland och världen?

Känner jag till de
fenomen som det talas

om?
Försöker jag ta

ställning och påverka?


