Itsemurhauhkaus

Tilannearvio

Selvitetaan, mita todella on tapahtunut. Varmistetaan luotettavasta tietolahteesta
faktat.

Toiminnan suunnittelu ja vastuiden jakaminen:

Rehtori ja kriisirynma vastaavat. Alkuvaiheen jalkeen kriisiryhmaa taydennetaan
opiskeluhuollossa toimivilla henkildilla.

Yhteisollinen kasittely

ltsemurhalla uhkaamisen tapahduttua, aloitetaan kasittely opiskelijan kanssa
kahden kesken. Puhu heti asiasta, ala jata yksin, tarjoudu pohtimaan ongelmaa
yhdessa, ala yrita ratkaista sita. Kuuntele, ala tuomitse tai vahattele. Ota yhteys
kotiin ja vie asia kriisiryhman tietoon.

Itsemurhan ja myos sen uhkauksen (jos se on todellinen) kasittely yhteisollisesti
on tarkeaa, koska itsetuhoisuus voi toimia ongelmanratkaisuna muille nuorille.
Kriisiryhman jasenet antavat asiallista informaatiota ja psyykkista tukea kaikille
opiskelijoille.

Jarkyttaneista tapahtumista on tarkeaa keskustella yhdessa. Keskustelut voivat
olla lyhyitakin. Voit keskustella esimerkiksi naiden kysymysten pohjalta.

» Mita on tapahtunut
* Miten sait tietaa? Missa olit, mita olit tekemassa juuri silloin?
+ Mita ajattelit? Kaydaan lapi ajatukset tapahtuman/tiedon saamisen hetkella.

» Mita tunsit? Tunteet saattavat herata vasta myohemminkin, usein on ensin vain
kummastusta ja jarkytysta, tai tunteiden puutetta.

» Enta miten keho reagoi? Kehossa voi tapahtua muutoksia (jannittymista,
Kipuja, levottomuutta..) huomaamatta. Ne kuitenkin palautuvat.

* Miten voi auttaa itseaan/toista eteenpain? Asiasta puhuminen ja muistelu,
normaali arki ja sen rutiinit ovat tarkeita, samoin liikunta voi auttaa.



Kaikkeen ei tarvitse 10ytaa vastauksia. On tarkeaa olla yhdessa vaikeidenkin

tunteiden kanssa, yhdessa selvitdan! ltsemurhan tai sen yrityksen tapahduttua on
tarkeaa korostaa, etta keskusteluapua on saatavilla ja apua tulee antaa riittavan

pitkakestoisesti.




