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Johdanto

 Tama ”kasikirja” on tarkoitettu toisen asteen
oppilaitosten yhteisollisen opiskeluhuollon
tueksi.

» Kasikirjan osana on kehitetty mallia fyysisen
ympariston mahdollisuuksista
kokonaisturvallisuuden lisaamiseksi.

* Luonto jatoiminta yleensa ulkona
valikoituivat tassa kokonaisturvallisuuden
lisaamisen menetelmaksi

* Materiaalia voi hyodyntaa mm.
vastuuopettajan tunneilla, yhteison
hyvinvointipaivissa ja retkeilyn, leirien ja
elamystoiminnan opetuksessa




Toimintamallin tavoitteiden muotoutuminen

Tavoite: Lisata opiskelijoiden kokonaisturvallisuutta hyodyntamalla fyysista ymparistoa.

Lahestymistapa: Teoriat ja maarittelyt jaavat pinnallisiksi ilman kaytannon kokeiluja. Paatimme
pilotoida esityksessa pohdittuja ajatuksia ja menetelmia olemassa olevalla ryhmalla.

Esityksen sisdlto: Tiivistelma ja avaus siita, miten turvallisuutta voidaan lisata oppilaitoksen
arjessa kaytannon tekemisen kautta luontoymparistossa ja siihen valmistautumisessa.

Pilotoinnin aikana tai sen jélkeen tehdyt havainnot ja kommentit on merkitty sinisellé kursiivilla.

Pelialusta “Yhteison luontotunnit”:
Jatkuvasti ja yhteisollisesti kehitettava idea, joka vastaa eri toimijoiden tarpeisiin.

Opettajan/ohjaajan rooli on mahdollistajana, rinnalla kulkijana ja toiminnan reflektoijana, jotta
ryhma tai yksilot voivat kehittaa omaa turvallisuuden tunnettaan omista lahtokohdistaan.






Kokonaisturvallisuuden

maarittelya

* Puhutaan kokonaisturvallisuudesta kun huomioidaan
fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja pedagoginen
turvallisuus. (oph.fi)

* Ophon myos nostanut kulttuurisen turvallisuuden
yhdeksi esille viime aikoina, sisaltyen sosiaalisen
turvallisuuden osa-alueen alle.

* Kokonaisturvallisuus voidaan kasittaa myos kansallisen
turvallisuuden varautumiseen liittyvana toimintamallina
kansalaisten, viranomaisten, jarjestojen ja elinkeinoelaman
yhteistydna. (turvallisuuskomitea.fi)

* Kokonaisturvallisuutta kasitellaan tassa yhteydessa naiden
kasitteiden yhdistelmana siten, etta ajatellaan naiden
tukeutuvan toisiinsa. Valmius auttaa muita perustuu siihen,
etta itselld on perusasiat kunnossa.




Fyysinen turvallisuus

* Osa-alueet: Rakennusten turvallisuus,
kuljetuksen turvallisuus, henkiloturvallisuus,
jarjestelmien turvallisuus, teollisuuden ja
infrastruktuurin turvallisuus, ymparistonsuojelu,
turvallisuuskulttuuri

* Tavoite: Inmisten ja omaisuuden suojelu
fyysisilta uhkilta

"Turvalliset tilat, turvallinen toimintaymparisto,
riittavat varusteet, osaaminen kayttaa varusteita ja
véalineita oikein...”



Psyykkinen turvallisuus

* Osa-alueet: Stressinhallinta, psyykkinen tuki,
kriisinhallinta, ahdistuksen ja pelkojen hallinta,
tydhyvinvointi, kriisinjohdon valmius, koulutus ja tietoisuus,
pitkdaaikainen hyvinvointi

* Tavoite: Ihmisten psyykkisen ja emotionaalisen
hyvinvoinnin tukeminen

"Rohkeus lédhteé ekaa kertaa ldhiretkelle vaati monen (tuki-)
henkilbén panosta. Eka retki oli kuitenkin mielestéani menestys
ja yksilon ahdistusten haviamisen naki selvasti.

Sosiaalisissa tilanteissa toimiminen luokassa oli tasséa
nuorelle ahdistavaa, mutta luontoymparistossa tapahtui
avautumista, mita en osannut odottaa.”



« Sosiaalinen turvallisuus

* Osa-alueet: Talous ja toimeentulo, terveydenhuolto,
koulutus ja osaaminen, turvallisuus ja oikeudet,
asuminen ja ymparisto, sosiaaliset suhteet,

* kulttuurinen turvallisuus, turvallisuus
kriisitilanteissa, sosiaalinen oikeudenmukaisuus

* Tavoite: Yksiloiden jayhteisOjen
kokonaishyvinvoinnin tukeminen yhteiskunnassa

* Tama turvallisuuden osa-alue liittyy kasvatus- ja
ohjausalaan myos ammatillisesti.

"Yhdessa olo muussa kuin kouluymparistossa
havaittiin rennoksija ajatuksille oli aikaa enemman
kuin kontrolloiduissa luokkatilanteissa”



*Kulttuurinen turvallisuus
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yhteisdn tai organisaation kykyyn ja tahtoon
ymmartaa ja kunnioittaa eri kulttuurien arvoja,
normeja ja kaytantoja.

* Tavoite: Turvallisuuden edistamista siten, etta
otetaan huomioon kulttuuriset erot ja varmistetaan,
etta kaikki yhteison jasenet tuntevat olonsa
turvalliseksi ja arvostetuksi. (mm. oph.fi)
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Opistolla on otettu kéyttoon turvallisemman tilan
periaatteet.




Pedagoginen turvallisuus

* Osa-alueet: Pedagogisen turvallisuuden
tavoitteena on varmistaa opiskelijoiden ja
opettajien fyysinen, psyykkinen ja emotionaalinen
hyvinvointi seka turvallisuudentunne. Tama
sisaltaa suojan fyysisilta uhkilta, kuten
kiusaamiselta ja vakivallalta, seka psyykkisilta
stressitekijoilta, kuten ahdistukselta ja
epavarmuudelta. Lisaksi siihen kuuluu
turvallisuuskasvatus, kuten ensiapu,
poistumisharjoitukset ja riskien tunnistaminen.

e Tavoite: Luoda oppimisymparisto, jossa voidaan
keskittya oppimiseen ja opettamiseen ilman
pelkoa tai stressia

”Ensiapua toteutettiin mm. eratoimintarastilla
harjoittelemalla kirveen turvallista kayttoa,
ensiaputaitoja tovereiden naytellessa
loukkaantunutta ja painelupuhallusnukella”




Resilienssi

”Resilienssilla tarkoitetaan kykya
sopeutua erilaisiin olosuhteisiin
seka palautua vastoinkaymisista
tai stressaavista tilanteista ja
jopa kasvaa niiden seurauksena”

Southwick ym., (2014, viitattu
Kolmonen 2022)




Resilienssi ja fyysisen ympariston
hyodyntaminen

* C.H.Holling (1973) kayttanyt termia ekosysteemissa kyvyksi palautua muutoksesta. Psykologiassa puhutaan
vastaavasti positiivista sopeutumista ja kykya yllapitaa mielenterveys ja toimintakyky vastoinkaymisissa. Tata on
yleistetty myos muilla tieteen osa-alueilla (talous, sosiologia, ekologia) ja todettu, etta monimutkaisuus ja
monimuotoisuus lisaavat elioiden kykya kestaa hairiota.

* Talja (2023) resilienssin osa-alueet seikkailukasvatuksen nakokulmasta tarkastelussa tutkielmassa (ja
tuloksia tassa tosi tiiviisti suluissa): Hallintakasitys (sisainen ja ulkoinen vahvistuivat), minapystyvyys (neutraali
tai positiivinen vaikutus), koettu patevyys, itsetunto ( ), optimismi ja
sosiaalinen tuki (neutraali tai positiivinen vaikutus). Suuntaa antava tutkielma mielestani,
seikkailukasvatuksen kokemus on tarkeampitassa omasta nakokulmastani katsottuna.

* Seikkailukasvatuksen ndakokulma on fyysisessa ymparistossa toimiessa keskeinen. Seikkailukasvatuksella
pyritaan kaytannossa mm. kehittamaan minapystyvyyden tunteita ("mukavuusalueen venyttaminen"), koettua
patevyytta ("onnistuminen yksilolle vaativissa ponnistuksissa") ja perusajatus, eli rynmatoiminnan kautta
sosiaalista tukea kun yhteistoiminnan avulla selvitaégn haasteista. Karppinen & Latomaa (2015, 47) mukaan
lahtokohtina toiminta, tunteet ja vuorovaikutus.

"Ryhma otti alussa haltuun ruuan valmistamisen taidot retkilla. Loppuvuoden retkeilyissa opettajan rooli vaheni
luontevasti siihen, ettei ruokailuista tarvinnut enéda huolehtia vaan voitiin keskittya muihin asioihin. Ja sit me
kaveltiinkin pidempia retkia vaikka se osan mielesta olikin kauheeta.”



Yhdessa vertaisena, kokeilleminen, tuki

* Vertaisuus tarkoittaa ihmisten valista tasavertaista suhdetta, jossa he jakavat samanarvoisen
aseman ja kohtelun. Tama kasite voi viitata moniin eri tilanteisiin, kuten tyopaikoilla, kouluissa
tai yhteisOissa, joissa jokaisen panosta ja nakemyksia arvostetaan samalla tavalla. Vertaisuus
edistaa demokratiaa, osallistumista ja yhteisollisyytta, koska se korostaa yksiloiden valista
kunnioitusta ja vastavuoroisuutta.

* Vanharinnalla kulkemisen ja rinnalla istumisen tapa nousi esille Saamelaisen kasvatuksen
erityispiirteita (Peltola ym. 2019) julkaisusta, missa aikuinen tukee nuorta tekemisessa ja
antaa aikaa kokeilla itse. ”Ei aina edes autettu, vaan annetaan oivaltaa itse.” Tallainen
lahestyminen vaatii myos ohjaajalta karsivallisyytta, mita luonnossa toimiessa tulee
harjoiteltua jatkuvasti.

"Opettajana en ollut valmistautunut kaikkiin tuntisisaltéihin ennalta tarkoin, vaan lahdimme
tekemaan yhteista tutkimusta jostain aiheesta, esimerkiksi luonnon tuntemuksesta. Yhdessa
siina pohdittiin sitten, sovelluksia tietysti myos hyodyntaen, mika tuo kasvi mahtaa olla, ja voiko
Sita syoda.”



Oppimisympariston
merkitys

"Opiskelijoiden kanssa on helppo
keskustella ja heista oppii uusia
puolia luontoymparistéssa
toimiessa”

"Luokassa opiskelija saattoi
vaikuttaa hiljaiselta ja
sulkeutuneelta, paivaretkella
kerrottiin avoimesti asioita puolin
ja toisin — kohdattiin aidosti ja
kiireettomasti”



https://cat.xula.edu/food/an-active-learning-environment/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Pelin idea

Seppo.io on paikkatietoon perustuva pelialusta, mika
voidaan siirtaa toiminnan mukaisiin kohteisiin
paikkakunnasta riippumatta.

Jarjestetaan yhteistoimintaa ryhman omana toteutuksena,
missa toimitaan mahdollisimman vertaisina (ryhma ja
ohjaajat toimijoina)

Vaativuutta lisataan pelin edetessa. Peli aloitetaan elaman
perusteista ja edetaan tasolle missa itseohjautuvuus on
kehittynytta ja tehdaan ryhmana fyysisessa ymparistossa
resilienssiin positiivisesti vaikuttavia asioita.

Oppimisen ”tyokaluna” luonnossa ja muissa fyysisissa
ymparistoissa yhdessa liikkuminen ja ympariston vaatimie
taitojen kaytannon harjoittelu ja niiden reflektointi

Hypoteesi: Pystyvyys fyysisessa ymparistossa vahvistaa
siirtovaikutuksen kautta resilienssia ja pystyvyytta arjessa
ja sita kautta turvallisuuden tunnetta yksiloissa ja
yhteisoissa. Elamyksellisyys ja kokemuksellisuus lasna
toiminnassa.




Yhteison luontotunnit

Kirjaudu pelaajana osoitteessa:
play.seppo.io

Syota pin-koodi:

47G9A6




Self-actualization

desire to become the most that one can be

Esteem

respect, self-esteem, status, recognition, strength, freedom

Safety needs

personal security, employment, resources, health, property

Physiological needs

air, water, food, shelter, sleep, clothing, reproduction

Abraham Maslown
kuuluisa tarvehierarkia
“mittarina” ja
toiminnan tavoitteena

"Istuttiin luokassa alas

Ja pohdittiin minne mentaisiin
retkelle ja mita varusteita mukaan.
Ensimmaiset pari kertaa
opiskelijoita ei huvittanut
pukeutua kunnolla tilanteen
mukaisesti, mutta myohemmin
syksylla jo ymma@arrettiin
lampiméana pysymisen

merkitys. Siperia opetti." Kokemuksia
pilotoinnista



Tarvehierarkian mukaista
tekemista

* Yhteison luontotunnit -pelissa tehdaan
tarvehierarkian mukaisesti asioita alkaen alhaalta
kuvassa (edellinen dia) eli perustarpeista.

* QOpettaja, ohjaaja ja ryhma pohtivat omaa
edistymistaan eri tasoilla opettajan reflektointien
kautta. Pelissa tavoitteena voi olla ryhmalla esim.
luontoretki kevatlukukaudella, minka he ovat itse
suunnitelleet ja toteuttaneet.

* Eritoiminnat vahvistavat tarvehierarkian mukaisia
asioita (esim. Tutkiminen, tieto, kokeilu, tekeminen,
liikkkuminen, yhdessaolo, keskustelut jne.)




Kokemuksia pilotoinnin
ajalta

"Syksyn ensimmaéisista Iéhiretkistélg/dn yliretkeen tuntui alussa olevan TODELLA
pitkd matka. Lopulta kavi niin, etta kevaan yon yli leirilld ryhma jarjesti omaa
toimintaa vieraassa ja aidosti jannittavassa ymparistéssa. Omin silmin sain
opettajana seurata nuorten kasvamista toimijoiksi." Kokemuksia pilotoinnista

"Prosessiin pitdé vaan luottaa alusta alkaen. Taman syksynkin toisella l&hiretkella
keskusteltiin jo ensi kevdéna jarjestettavdn mahdollisen yén yli retken
jannittavyydesta." Kokemuksia pilotoinnista

”Opetta/'ana el paljon muuta tarvitse kuin viedéa toiminta pois luokasta ja antaa
mahdollisesti osuvia vinkkeja nuorille niisséa todellisissa tilanteissa kun se on
tarpeen. Opettajalta vaaditaan tilannesensitiivista otetta.” Kokemuksia pilotoinnista

"Open oman osaamattomuuden néayttdminen avoimesti tietyissé erityistilanteissa
luo osaltaan kierolla tavalla turvallisuuden tunnetta ryhmaélle, mikali perusasiat
ovat kunnossa: Ravinto, lampd, lepo. Ryhma oppii, etta siitdkin selvitaan vaikkei
aina aivan perilla asioista oltaisikaan." Kokemuksia pilotoinnista

”Suuren tyén ryhmén kyvykkyyden eteen tekee tdsséd muutkin opiston tyontekijat.
Omin silmin sain seurata toiminnassa tuloksia, fyysisessé ymparist6ssé toiminnan
kehittymisté ja peilailla sitéd noihin Maslown hierarkian tasoihin mielesséni. Téma
pilottiryhma lahti liikkeelle aivan ensimmaisen (alimman) tason asioista ja sielta
paastiin mielestani hienoihin tuloksiin esim. minadpystyvyyden osalta." Havaintoja

"‘Alkuun ku se oli sita etten halua ei jaksa ja ei pysty, lopussa innoissaan
suunniteltiin itse ja kerrottiin omasta tekemisesta ylpeana ja saavutuksistaan.”
Vastuuopettaja

"Ajan antaminen asioille, harjoitellaan yhdessé olemista, ei suorittamista.”
Vastuuopettaja

MITA AJATUKSIA SINULLA HERAA NAISTA KOKEMUKSISTA?




Jatkoajatuksia taman
osion pohjalta...

« KV-ymparistot (kumppanit?) laajempia nakdkulmia aiheesta (koulutus ja
terapia kasi kadessa tulevaisuudessa), Go Adventure -yhteistyd (€ + htv)
o Rahoitus ja terapiaosaaminen, patevyys seka tyoaikaa -> palkattu osaaja
tahan
 Tarkempi pelillinen toteutus Yhteison luontotuntien "idean" jatkoksi, oma
isompi hankkeensa (€ + htv)
o Pelillisyyden osaamista ja tyoaikaa, kunnollinen suunnitelma ja toteutus
o Yhteiskehittdminen pelialustan osalta oppilaitosten verkostossa?

MUITA IDEOITA?

Voit kirjoittaa ideoitasi tassa ohessa olevan QR-koodin kautta
Mentimeteriin. Tassa alla on esitysta varten linkki yhteiseen
purkuun.

https://www.menti.com/al6k61c6zd1v



https://www.menti.com/al6k61c6zd1v

* Kolmonen, H.-M. (2022) Meilla kaikilla on jotain, mik& kannattelee — Nuorten
kokemuksia heidan resilienssidan edistévista tekijoista. Pro Gradu -tutkielma.
Kasvatustieteiden tiedekunta, Kasvatuspsykologia. Oulun yliopisto. Saatavilla:
https://oulurepo.oulu.fi/bitstream/handle/10024/20650/nbnfioulu-
202205111945.pdf?sequence=1&isAllowed=y

* Karppinen, S.J.A. & Latomaa, T. (2015) Seikkaillen elémyksia 3: Suomalainen
seikkailupedagogiikka. Helsinki: Suomen Seikkailukasvatusverkosto.

* Holling, C.S. (1973) ‘Resilience and Stability of Ecological Systems’, Annual
Review of Ecology and Systematics, 4, pp. 1-23. Saatavilla:
https://pure.iiasa.ac.at/id/eprint/26/1/RP-73-003.pdf

* Peltola, M., Keskitalo, P. & Aarela-Vihriala, R. (toim.) (2019) Saamelainen
varhaiskasvatus nyt: arvot, kadytanteet ja osallisuus arjessa. Oulu: Oulun
yliopisto. Saatavilla:
https://oulurepo.oulu.fi/bitstream/handle/10024/26018/nbnfi-
fe2019062722168.pdf?sequence=1&isAllowed=y

* Talja, H. (2023) Seikkailukasvatus resilienssin kehittdjana. Lilkkuntapedagogiikan
kandidaatin -tutkielma. Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto.
Saatavilla:
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/92072/URN%20NBN%20fi%20jy
u-202311248087.pdf?sequence=5&isAllowed=y

* Oph.fi: https://www.oph.fi/fi/teemat-ja-kehittaminen/kasvatuksen-ja-
koulutuksen-turvallisuus Viitattu 4.10.2024

* Turvallisuuskomitea.fi: https://turvallisuuskomitea.fi/kokonaisturvallisuus/ ,

Viitattu 4.10.2024
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