Tukea ja apua
opiskelijalle

Oma ryhmanohjaajasi kay kanssasi saannollisesti
HOKS-keskusteluja ja on huoltajien ykkdskontakti.
Han voi auttaa sinua monissa asioissa ja
tarvittaessa ohjata sinua myos eteenpain.

Ole siis rohkeasti Katarinaan tai Arttuun

yhteydessa!
P
Kuraattori Mikko Oravakangas on /
tavattavissa opistolla tiistaisin.
Laittamalla Wilmassa viestia saat
varattua ajan.
/

Opintopsykologi >,

Opintopsykologi Jenni Peramaki on \
tavattavissa torstaisin opistolla. Varaa
aika laittamalla Jennille
Wilmassa viestia.

Terveydenhoitaja Ida-Maria Onkalo ei ole opistolla,
vaan osoitteessa Hameenkatu 10.
Hanet tavoittaa parhaiten Wilma-viestilla

Yleinen neuvonta- ja ajanvarauspuhelin,
p. 02 266 1570, ma-pe klo 8-11. Puhelu ohjautuu
vastaajaan, joka antaa toimintaohjeet.

Jaiko jotain rastiin? Osallistu rastipajoihin,
joissa saat tyokuormaasi helpotettua jo
kurssien aikana eika ole riskia, etta kurssi
pitaa uusia myohemmin.

Tukiopetus

Onko jokin liilan vaikeaa? Etkd ymmartanyt
jotakin? Pyyda tukiopetusta. Olet tietysti itse
vastuussa siita, etta oltuasi poissa otat asioista
selvaa, mutta joskus uudet asiat ovat hankalia.
Todennakoisesti et ole ainoa, vaan joku muukin
tarvitsee kertausta.

Kaikki opettajat ovat taalla sinua varten.
Parhaiten apua johonkin yksittaisen
kurssin ongelmaan tai murheeseen saat
sen kurssin opettajalta.

Vastaanoton ihana Outi auttaa niin
asuntola-asioiden kuin kalustolainojenkin
kanssa. Katosiko jotain? Etsitko tyhjaa
luokkaa tyoskentelylle?

Outi auttaa monien kaytannon asioiden
kanssal!



