Opiskelukykykysely

Sosiaalisesti kestava ammatillinen koulutus

Kysely on tarkoitettu teetettavaksi syys- ja kevatlukukaudella.
Kyselyalustan voi valita vapaasti, kunhan siita saa hyvan yhteenvedon
tuloksista. Kysymyksissa (pois lukien avoimet

tekstivastaukset ja kysymykset 15 ja 16) on

vastausvaihtoehdot 1-5 niin, etta 5 on taysin

samaa mielta, 1 taysin eri mielta.

Kyselyn tuloksia on tarkoitus hyodyntaa
opiskeluhuoltoryhman tyoskentelyssa.



1. Olen
1. vuoden opiskelija
2. vuoden opiskelija
3. tai 4. vuoden opiskelija

2. Tamanhetkinen tunteeni opintoja kohtaan (opintojen sisallot
vastaavat odotuksiani, tunnen olevani oikealla alalla)

3. Opiskelumotivaationi (koen opiskelun mielekkaaksi)
4. Olen saanut riittavasti ohjausta (opiskelun suunnittelu, tehtavien tekeminen)
5. Opettajat ovat tukeneet minua opiskelussani

Perustelut kysymyksiin 1-5

Koen saavani tukea ryhmalta

Koen helpoksi ilmaista itseani ryhmassa

Koen opiskelutaitoni riittaviksi nykyisiin opintoihini
Pystyn riittavasti vaikuttamaan opintojen etenemiseen
0. Koen, etta ryhmassani kaikkia kohdellaan tasapuolisesti
11.  Olen saanut riittavasti palautetta opinnoistani
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Perustelut kysymyksiin 6—-11
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12.
13.
14.
15.

16.

Koen fyysisen kuntoni hyvaksi

Syon riittavasti ja monipuolisesti
Nukun riittavasti

Liikun niin, ettd hengastyn / tulee hiki
- yli 5 kertaa viikossa

- 3-5 kertaa viikossa

- 1-2 kertaa viikossa

- harvemmin kuin kerran viikossa

Liikun, mutta en hengasty eika tule hiki. Esim. rauhallinen kavelylenkki.

- yli 5 kertaa viikossa
- 3-5 kertaa viikossa
- 1-2 kertaa viikossa
- harvemmin kuin kerran viikossa

Perustelut kysymyksiin 12—-16

17.
18.
19.
20.

Psyykkinen opiskelukuntoni on hyva

Tulen opistolle hyvalla mielella

Minulla on hyvia ihmissuhteita opiston ulkopuolella
Minulla on mielekasta tekemista vapaa-ajalla

Perustelut kysymyksiin 17-20

Hyvia asioita opiskelussani (voit mainita asioita ryhmasta, opiskeluilmapiirista,
kursseista jne.)
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