Luova muistelun kaytannot ja
merkitykset
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Luova muistelutyo

 Tyomenetelma, jossa kaytetaan muistelua
systemaattiseesti vrt. spontaani muistelu/
ammatillinen tydomuoto

* Luovat, taidelahtoiset tyoskentelytavat,
vhteisollisyys ja toiminnallisuus

* |dentiteettitydta —> menneisyydesta voimavaroja
nykyiseen tai tulevaan elamanvaiheeseen

* Muistot taiteeksi kehittamistyon kaynnistajana
Pam Schweitzer 1980-luvulla

° Soveltuu moninaisten ryhmien kanssa lhmiset toimivat tietamattaan Ohjaajina
kaytettavaksi . silloin, kun ovat hyvia kuuntelijoita ja

hyvéksyvét toiset sellaisena kuin nama ovat
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Toiminnalliset virikkeet: musiikki,
liilke, rytmi, tanssi, maalaaminen,
draama, kirjoittaminen jne.

Aistialueen virikkeet: kuvat,
esineet, materiaalit, aanet, maut,
tuoksut jne.




Luovan muistelun vaikutukset

* Taide ja kulttuuri yhteisena kielena

* Mahdollisuus tyostaa omalla kielella,
muistiherattajat auttavat kommunikoinnissa

e Vertaisryhma, uusia ystavia
e Muistojen jakaminen yhdistaa

* Tehdaan ajan kanssa -> mahdollisuus tulla
nahdyksi ja kuulluksi

* Luovuudenilo

'
)
¢

\ -\ //'/
\ Y
\ 7T

KANSALAIS-
Ml FOORUMI




HYVA LUOVAN MUISTELUN
OHJAAJA

1. On kiinnostunut muistelutyosta
2. Osaa kuunnella

3. Omaa ryhmaohjaamisen taidot
4. On luova, osaa kekseliaasti laatia
virittavia muistelutuokioita

5. Tuntee sopivasti seka
paikallistahistoriaa

Lisaa alatunniste

EETTINEN OHIJEISTUS

1. Rakenna psyykkisesti turvallinen
ja avoin toimintaymparisto

2. Korosta luottamusta ja vaitioloa,
jotta jokainen uskaltaa kertoa
vaikeistakin muistoista

3. Al3 pelka3 itkua tai surun ilmausta
4. Anna aikaa, ala keskeyta

MITA LUOVAN MUISTELUN
OHJAAJAN TULEE HUOMIOIDA

1. Pelkka keskusteluttaminen pitkan
paalle kyllastyttaa

2. Luovia menetelmia kaytettaessa
muistelusta tulee mielenkiintoista

3. Muistojen tydstaminen luoviksi
tuotteiksi mahdollistaa nakyvyyden
4. Kokoa itsellesi kuvien, esineiden,
materiaalien, musiikin ym. kokoelma




Muistorasia — eletyn elaman
pienoisnayttamo

* Yksilon elamanhistorian, -tyylin tai -vaiheen
visuaalisoiva luova teos.

* Teksteista, kuvista, esineista ja erilaisista
dokumenteista koostuva, rasiaan rakennettu

kolmiulotteinen kollaasityo. T

* Yksilon visuaalinen muistomaailma, jossa
henkilokohtainen kokemus tulee nakyvaksi ja
ylittaa ns. virallisen historiatiedon.

e Kuvaavat usein esim. tyota, elaman huippuhetkia,
harrastuksia, kollektiivisia kokemuksia, elaman
siirtymavaiheita tai elinymparistoa

https://www.muistojentalo.fi/muistorasia/
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https://www.muistojentalo.fi/muistorasia/

Lahteet

- Hohental-Antin, Leonie 2015. Voimaa muistoista — oppimisohjelma. Helsinki:
Sivistysliitto Kansalaisfoorumi SKAF ry.

Minna Lépisté, koulutussuunnittelija
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