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MATERIAALIN KAYTTAJALLE

Selkokielisen puhdistuspalvelumateriaalin tavoitteena on yhdistd& suomen kielen
oppiminen ja ammatillisen sisallon ymmartaminen ja oppiminen. Materiaali on tarkoitettu
maahanmuuttajaopetukseen opettajan kanssa kaytettavaksi. Sita voi kayttaa
maahanmuuttajaryhman kanssa tai tukimateriaalina sellaiselle maahanmuuttajalle, joka
opiskelee suomalaisten kanssa mutta joka tarvitsee tukea sanaston oppimisessa. Opettaja
voi rynman mukaan joko jakaa opiskeltavan materiaalin opettaessaan kyseista asiaa tai
jos ryhma on kielitaidoltaan heikkotasoinen, materiaali kannattaa antaa edeltavalla kerralla
kotona luettavaksi, jotta tunnilla ei tulisi kerralla niin paljon uusia sanoja. Parasta on, jos
my0Os suomen kielen opettaja voi viela omilla tunneillaan tehda kirjallisia ja suullisia
sanastoharjoituksia, joissa materiaalin sanat kertaantuvat.

Materiaali on jaettu kahdelle palstalle. Leveammalla palstalla on varsinainen asiateksti.
Kapeammalla palstalla on sanasto, jossa

v' on selitetty vaikeita sanoja,

v on jaettu yhdyssanoja osiin, jotta ne voisi ymmartaa paremmin,

v on kirjoitettu sanan perusmuoto, jotta opiskelijan olisi helpompi l6ytaa sana
sanakirjasta.

Sananselitykset voivat toimia myo6s vinkkiné kouluttajalle: miten sanoja voi selittéaa
yksinkertaisemmin ja toisin sanoin. Sananselitysten apuna on kuvamateriaalia.

Sanaston merkitys on

v tukea asian oppimista

v helpottaa ja nopeuttaa tekstin lukemista

v/ auttaa oppijaa huomioimaan uudet sanat

v vahvistaa uusien / ammatillisten sanojen omaksumista

Vaikka asiat tunnilla opetetaan ja kaydaan lapi suullisesti ja niita harjoitellaan
toiminnallisesti, on maahanmuuttajan yleensa tarkeaa saada opittava asia myos
tekstimateriaalina. Nain han voi opiskella asioita ja sanoja itsenaisesti, kerrata asioita ja
tarkistaa, mik& haneltd on mahdollisesti jaanyt tunnilla ymmartamatta.

Puhdistuspalvelumateriaalissa on myos interaktiivisia harjoituksia, joiden avulla on
tarkoitus kerrata alan sanastoa ja varmistaa asioiden ymmartaminen.

Puhdistuspalvelumateriaalin tekijat:

Heidi Heikkinen
Markus Hijelt
Anne-Mari Kaapu
Taina Kaasalainen
Minna Kantoniemi
Riikka Kuningas
Lenita Pihlaja

Heli Salonen
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1 MITA SIIVOUS ON?

Mita tehdaan, kun siivotaan?

e Otetaan lika pois.
e Jéarjestellaan tavarat.
e Hoidetaan ja suojataan siivottavat pinnat.

Mita lika on?

e Vaaraa ainetta vaarassa paikassa.
o0 Roskia, polya, hiekkaa, kuraa, tahroja...
0 Mikrobeja, joita ei voi ndhda paljain silmin.

Miksi siivotaan?

e Pinnat pysyvat hyvina.
e Puhtaassa tilassa on mukavampi olla.

e Mikrobit eivét lisaanny.

Mité& tapahtuisi, jos ei siivottaisi?

e Pinnat nayttaisivat likaisilta.

e Pinnat menisivat nopeammin huonoksi.

e Tilassa ei olisi turvallista.

e Tilan kayttdminen ei olisi terveellista.

e Tilassa tytskenteleminen ei olisi mukavaa.

e Tilassa tyoskenteleminen olisi vaikeampaa.

Yllapitosiivous

e Siivotaan usein. Sailytetaan siisteys.

Perussiivous

e Siivotaan harvoin, mutta perusteellisesti.

Palautetaan siisteys.

ﬁ DUUNnun
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siivotaan < siivota
otetaan < ottaa
jarjestellaan < jarjestella
hoidetaan < hoitaa
suojataan < suojata

pinta — esim. poydan

pinta
\

e |

paljain silmin — -
omilla silmilla, ei
kayteta
mikroskooppia —»

pysya — ei muuttua
puhdas — ei likainen
lisdantya — tulla lisda
nayttaa + milta?
nopeammin < nopeasti

turvallinen — ei
vaarallinen

sailyttaa — pitaa tallella,
ei havittaa
perusteellisesti — tosi
hyvin

palauttaa — tuoda
takaisin



HARJOITUKSIA. Ajattele parisi kanssa.

1) Missa siivooja voi olla tydssa?

2) Mita tarvitset, kun alat siivota?
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2 YLLAPITOSIIVOUS

2.1 PUHDISTUSMENETELMAT
1) KUIVAT MENETELMAT

e |akaisu
e harjaus
e imurointi

Nama menetelmat poistavat kuivaa likaa: roskia,
irtolikaa ja polya.

2) PYYHINTAMENETELMAT

Voit pyyhkia liinalla (poydan, kalusteiden pyyhinta) tai
varrellisella vélineella tai siivouskoneella (lattiapintojen tai
laajojen alueiden pyyhinta).

e Kuivapyyhinta
Pyyhitédan paikkoja ja materiaaleja, joihin ei saa
kayttaa yhtaan vettd, esim. taide-esineet,
sahkolaitteet. Kaytetaddn esimerkiksi
mikrokuituliinaa.

e Nihkeapyyhinta
Tyoévaline kostutetaan vedella tai puhdistusaine-

liuoksella. Pintaan ei saa jaada jalkia vedesta.

e Kosteapyyhintéa
Pinnalta poistetaan tahroja ja roiskeita.

Puhdistettava pinta jaa kosteaksi, mutta se
kuivuu itsestdén hetken kuluttua.

e Markapyyhinta
Poistaa vaikeaa likaa ja vaikeita tahroja. Kaytetaan

vain, jos pinta kestaa kosteutta. Pinta pestaan
harjalla tai hankauspesimella. Pinta huuhdellaan
ja kuivataan.

3) PESU
Pesu tehdaan kasin tai koneella.
Pesun jalkeen pinta huuhdellaan ja kuivataan.

4) HUUHTELU

ﬁ DUUNnun

SANQOJA
lakaisu < verbi: lakaista
harjaus < verbi: harjata

imurointi < verbi:
imuroida

poistaa — ottaa pois

irtolika — lika, joka ei ole
kiinni

pyyhinta < verbi: pyyhkia
laaja — iso
nihkea — vahan kostea

kostuttaa — tehda
kosteaksi

puhdistettava pinta —
pinta, joka puhdistetaan

kuivuu itsestaan —
kuivuu itse, ilman apua

kestaa kosteutta — ei
mene rikki kosteudesta

huuhdella — ottaa
pesuaine pois vedella

kasin — kasilla, ei
koneella



LAKAISU

Puolipitkavartinen lakaisin

Lakaisimella voi lakaista roskat pois lattialta.

rikkaswep Kun lakaiset:
Roskat lakaistaan rikkaswepiin. 1. Hartiat ovat rennot.
2. Muista tydote eli miten otat kiinni

lakaisimesta ja rikkaswepista.
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2.2 SIIVOUSVALINEET SANOQJA
Hyva siivousvaline on

e helppo puhdistaa kestava < verbi: kestaa —

e helppo Kayttia ei mene rikki helposti

saadettava < verbi:

* kewnt saataa — laittaa sopivaksi
» kestava tehokas — toimii ja tekee
tyon hyvin

e saadettava
. jatesakki —iso
e turvallinen muovipussi, johon

laitetaan roskat
e tehokas

1) SIIVOUSVAUNUT
Mukana ovat

e siivouksen valineet
o jatesakki
e wc-paperit ja kasipyyhkeet

2) SIIVOUSPYYHKEET
e pdlypyyhe
e lattiapyyhe
e Taittele pyyhe niin, ettd saat monta

puhdistavaa pintaa. taitella — kaantaa

puhdistava pinta —

3) MOPIT . . pinta, joka puhdistaa
e Poistavat roskia.
e Poistavat tahroja. poistaa — ottaa pois
o Kaytetddn myos polyn pyyhkimiseen
poydalta. tahra — pieni lika esim.
vaatteessa tai poydan
pinnassa
4) KUIVAIMET
e Lattiakuivaimet
e lkkunakuivaimet
e Kaytetddn roskien ja muun lian poistoon.
e Voidaan kayttaa lattian pyyhkimiseen

siivousliinan kanssa.
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5) HARJAT (esimerkkeja harjoista)

Lakaisuharja
Astianpesuharja
WC-harja
Pesuharja

6) HANKAUSPESIMET
a. Kahvallinen hankauspesin
b. Varrellinen hankauspesin
c. Kaytetdan pintojen pesuun samalla tavalla
kuin pesuharjaa.

7) RIKKALAPIOT
a. Poistetaan roskia, hiekkaa ja muuta
irtolikaa.

8) MUUT VALINEET
a. Suojakasineet
b. Roskapussirulla
c. Sumutinkannu
d. Siivoussanko
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lakaisu < verbi: lakaista
— ottaa harjalla roskat
pois lattialta

kahvallinen — siind on
kahva

varrellinen — siind on
varsi

irtolika — lika ei ole kiinni,
se on irti

suojakasine

sumutinkannu
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Siivousvalineita

Astianpesuharja —
Astianpesuharjalla voi
pesta myos
kasienpesuallasta.
Huomaa kaden
asento.

Raappa — Raapalla voi
ottaa pois likaa, joka on
kiinni jossain pinnassa
esim. lattiassa tai
poydassa

Pesuharjoja
(pesuharja)

ﬂ‘n"i“\-‘l"_” 119 A
L R

P Nailla pesuharjoilla
VOi pestéa mattoja,
seinda ja kalusteita.

WC-harja — WC-harjalla
pestdan WC-allas
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Astianpesuharja (tiskiharja)
kasienpesuallas (lavuaari)
raappa

pesuharja
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Kalusteharja
Kalusteharjalla puhdistetaan kalusteita ja moppeja.

Kahvallinen hankauspesin

Varrellinen hankauspesin

Talla pestaan lattioita, seinia ja kylpyhuoneita, yleensa
kovia pintoja. Kovia pintoja ovat esimerkiksi klinkkerit —
keraamiset laatat ja muovilaatat.

hankauslevy

hankauslevyn karheus voi
vaihdella (Mita tummempi vari,
sitd karkeampi levy.)

Ilkkunanpesin SANOQJA
Talla pestaan ikkunoita, seinia ja kattoja.
Pesimella voi myds levittdd vahaa pinnoille. puhdistaa
Nukkakangas moppi
kahvallinen < kahva
tdman avulla voi f ¥
saataa pesimen
kulmia hankauspesin < hangata
pinta — taso
Klinkkeri

12
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2.3 PESUAINEEN KAYTTOOHJE

Yleispuhdistusaine

Kuvaus tuotteesta
Heikosti eméaksinen, miedosti hajustettu yleispuhdistusaine kaikkien vetta
sietavien kovien pintojen yllapitosiivoukseen, myds saniteettitiloille.

Ominaisuudet

[1 Tehokas

[J Nopeavaikutteinen

[ Sisaltdd hajustetta ja variainetta
L Miellyttéava, raikas, mieto tuoksu
0 Kayttoliuoksen pH neutraali

Edut

[ Taloudellinen kayttaa; tehokas jo alhaisillakin annostuksilla

U Kuivuu nopeasti jalkia jattamatta

[J Soveltuu mikrokuitu- seka perinteisiin siivousmenetelmiin seka koneelliseen
siivoukseen

Kayttbéohje

Annostus:

2 - 10 ml/5 litraa vettd, kevyt ja normaali lika seka mikrokuitumenetelmaét
0,5 dI/5 litraa vettd, voimakkaasti likaantuneet pinnat

Kaytto:

Annostele puhdistusaineliuos suoraan tahrakohtaan ja puhdista pinta
mikrokuitupyyhkeella tai lankaosalla. Perinteisissa siivousmenetelmissa,
puhdista pinnat liuoksessa kostutetulla siivouspyyhkeella tai lankaosalla.
Koneellisessa siivouksessa annostele tuote vedella taytettyyn vesisailioon ja
pese lattia.

Tekniset tiedot

Ulkonako: Kirkas, vihertava, hajustettu neste

Suhteellinen tiheys: 1,0

pH-arvo, laimentamaton: 8,8 - 9,3

pH-arvo, kayttéliuos: 7,5 +/- 0,5

Yll& olevat tiedot ovat tyypillisia normaalituotannolle. Niita ei tule kayttaa
spesifikaationa.

Koostumus:

EU 648/2004 mukaiset ainesosat:
anionisia pinta-aktiivisia aineita > 5 %
ionittomia pinta-aktiivisia aineita < 5 %
saippuaa, hajustetta, sdilontaainetta
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Kayttoturvallisuus ja varastointi

Kayttoturvallisuus:

Suosittelemme annostelulaitteiden kayttoa.

Huuhtele ja kuivaa kadet kayton jalkeen.

Suojakasineiden ja kosteusvoiteen kayttd on suositeltavaa.

Tuotteen turvalliseen kasittelemiseen ja havittamiseen liittyvét tiedot 10ytyvat
kayttoturvallisuustiedotteesta.

Vain ammattikayttéon.

Varastointi:
Sailyta alkuperéisessa pakkauksessa suurilta [Ampdtilojen vaihteluilta suojattuna.

Ymparistotiedot

Muovipakkaukset ja -etiketit soveltuvat muovin kierratykseen tai energiahyotykayttoon.
Kontit ja tynnyrit voi palauttaa uudelleentayttoa varten. Ulko- ja kartonkipakkaukset ovat
kierratettavia, valmistettu

valkaisemattomasta kuidusta ja sisaltavat suurelta osin kierratyskuituja.

Pakkaustiedot

Tuotenumero Pakkauskoko Pakkausmuoto
7514714 12 x 1 | pullo

7514715 2 x 5| kannu
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HARJOITUS. Vastaa kysymyksiin. Ala kayta sanakirjaa.

1) Mika ja millainen aine on?

2) Mihin ainetta voi kayttaa?

3) Mika on laimentamattoman aineen pH-arvo?

4) Mika on kayttéliuoksen pH-arvo?

Annostelu:
5) Puhdistat pintaa, joka on todella likainen. Kuinka

paljon laitat puhdistusainetta 5 litraan vetta?

6) Puhdistat pintaa, joka on todella likainen. Kuinka

paljon laitat puhdistusainetta 10 litraan vetta?

ﬁ DUUNuN
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laimentamaton — ei ole
lisatty vetta

kayttoliuos — on lisatty
vettd; valmisliuos jota voi
kayttaa
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7) Miten kaytat tata ainetta? Miten siivoat talla aineella?

8) Miten aine tulee varastoida?

aine tulee varastoida =
aine taytyy varastoida

9) Minka kokoisissa pakkauksissa ainetta on

saatavissa?
ainetta on saatavissa =
ainetta voi saada / ostaa

10)Mita sanotaan suojakasineiden kaytosta?

11)Mité voit tehda tyhjalle puhdistusainepakkaukselle?

ﬁ DUUNuN 16



Sanastoharjoitus — Puhdistusaineen kayttéohje

Ajattele, mita sanat tarkoittavat. Kirjoita vastaus tyhjalle riville.

1)

2)

3)

4)

5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)

16)

17)

18)

kayttdohje

tutustu kayttdohjeisiin ennen kayttoa

katso tarkat kayttoohjeet etiketista

ravisteltava / ravistettava ennen kayttoa

tiiviste

liuos

annostelu

laimentaa

kayttéliuos

tuotteen / tiivisteen pH

pH laimentamattomana

liuoksen pH

kayttdliuoksen pH

pH kayttdliuoksena

vaarallista nautittavaksi

ohjeen vastainen kaytto Kkielletty

ammattikayttoon

soveltuu vain laitoskayttoon

ﬁ DUUNnun

17



19) huuhtelu runsaalla vedella

20) arsyttada ihoa ja silmia

21) runsas ihokosketus kuivattaa ihoa

22) voi aiheuttaa arsytysta

23) varastointi

24) sailytys

25) suojeltava kylmalta

26) varjeltava jaatymiselta

ﬁ DUUNun
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2.4 SIIVOUSKONEET
MIKSI SIIVOUSKONEITA KAYTETAAN?

Ne helpottavat ty6ta.

Ne keventavat tyota.

Ne nopeuttavat tyota.

Ne puhdistuvat paremmin.

SIIVOUSKONEET JA ERGONOMIA

e Opettele koneiden oikea kaytto.
e Opettele oikeat tybasennot.
e Muista pitaa taukoja, kun tyéskentelet.

SIIVOUSKONEET JA SAHKOTURVALLISUUS

e Kayta vai ehjia koneita.
e Opettele koneiden oikea kaytto.
e Kayta koneita oikein.

LATTIANHOITOKONE

Pestaan lattiaa.

Kiillotetaan lattiaa

Hoidetaan lattiaa

Kaytetaan yllapito- ja perussiivouksessa

POLYN- JA VEDENIMURI

¢ Imuroidaan hiekkaa, roskia, vetta.
o Kaytetddn yllapito- ja perussiivouksessa.

SUURNOPEUKSINEN LATTIANHOITOKONE

e Puhdistetaan ja hoidetaan lattiaa.

e Voidaan myos Kkiillottaa lattioita.

o Kaytetddn yllapito- ja perussiivouksessa.
TARKEAA MUISTAA!

Kysy neuvoa, jos et osaa kayttda konetta.
Ala koskaan kayta viallista konetta.
[Imoita viallisesta koneesta.

Huolehdi sahkoéturvallisuudesta.

Kokoa kone oikein.

Puhdista kone kayton jalkeen.
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helpottaa — tehda
helpommaksi < helppo

keventaa — tehda
kevyemmaksi < kevyt

nopeuttaa — tehda
nopeammaksi < nopea

ehjia — ei rikki

kiillottaa — tehda
kiiltavaksi

viallinen — rikki
ilmoittaa — kertoa

kokoa < koota —

rakentaa, laittaa koneen

osat yhteen
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SUURNOPEUKSINEN LATTIANHOITOKONE

Missé on? (veda viiva)

Varsi

Johto

Suojalista

Pyora

Vetoalusta

Kaynnistyskahva

Laikka

Moottori

Laikka kiinnitetaan vetoalustaan.

Suurnopeuksinen lattianhoitokone
Lattianhoitokoneella puhdistetaan ja hoidetaan lattioita. Silla voi myds kiillottaa lattioita.

Kaynnistyskytkin Koneen kaynnistaminen

Pida kadet kiinni kaynnistys-
kytkimessa koko ajan. Kone
pysahtyy, kun irrotat kadet.

Kun kaynnistat koneen, nosta
vahan koneen etuosaa irti lattiasta.

Turvakytkin

Pida turvakytkin pohjassa (= paina
turvakytkintd), kun kaynnistat
koneen. Kone liilkkuu suoraan
eteenpain ja taaksepain, ei sivuille.

Mitd tummempi laikan véri on, sita karheampi laikka on
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2.5 WC:N SIIVOUS (esimerkki)

WC:n saannollinen siivoaminen on tarkeaa, koska

WC:n siivousvalineet

WC:n siivousjarjestys.

WC on lammin ja kostea tila, jossa on paljon

mikrobeja.

Hyva ilmanvaihto ja puhtaat pinnat tekevat tilasta

raikkaan.

WC-harja

2 siivouspyyhetta

astianpesuharja

puhdistusaine -
suojakasineet < =

Tama on yksi malli WC: n siivouksesta.

. Tyhjennéa roskakorit.

. Laita lisda wc-paperia ja kasipyyhkeita.

Pyyhi peili ja sen ymparisto.

. Pyyhi altaan ymparilla olevat keraamiset laatat.
. Pese kasienpesuallas. Pese hana huolellisesti.

. Pese wc-istuin:

a. Pyyhivetonuppi ja kd&dnna siivousliinan

> @

)

puhdas pinta.

Pyyhi séilio ja kaanna siivousliina.

Pyyhi kansi.

Pyyhi renkaat.

Pyyhi wc-istuin ylh&alta alaspéin.

Pyyhi myds istuimen jalkaosa.

Pese wec-istuin harjalla sisélta. Veda WC.
kiinnitd huomio siivousliinan taitteluun,

kun puhdistat eri pintoja.

8. Pyyhi lattia kostealla.
MUISTA HYVAT TYOASENNOT!

ﬁ DUUNuN

1
2
3. Pyyhi ovenkahvat, valokatkaisijat ja ovenpielet.
4.
5
6
7

SANOJA

sdanndllinen — tapahtuu
esim. aina samana
paivana viikossa

ilmanvaihto — ilma
vaihtuu, tulee raikasta
ilmaa sisalle

pinnat < pinta
raikas — puhdas tuoksu

siivous + jarjestys — mita
siivotaan ensin, mita sitten

tyhjentaa — ottaa pois,
tehda tyhjaksi

pyyhkia — puhdistaa
pyyhkeella q

DI
ovenkahva —» J

valokatkaisin —»

Lf

ovenpieli — oven reuna

Iaatta\—'» “
vetonuppi>~“
sailio
kansi

rengas

jalkaosa
ylhaalta alaspain

4l
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3 PERUSSIIVOUS

Perussiivous tehdaan maaraajoin ja perusteellisesti

e Perussiivouksessa palautetaan tilaan sovittu
puhtaus.

e Perussiivouksessa kaytetaan erilaisia
siivousmenetelmia.

e Perussiivouksessa kaytetaan paljon siivouskoneita.

TARVE

Perussiivoustarve on eri kohteissa ja eri
pintamateriaaleilla erilainen. Esimerkiksi luokkahuone
voidaan perussiivota joka vuosi ja kellari vain joka 5.
VUOSI.

SUUNNITTELU

Ennen kuin ty0 aloitetaan, suunnitellaan, millaista
perussiivousta tarvitaan.

Kun perussiivousta suunnitellaan, tyo jaetaan koko
vuoden ajalle ja kaytetdan kalenteria apuna. Esimerkiksi
niin, etta kesakuussa pestaan ikkunat ja joulukuussa
pestaan lattiat.

On hyvé tehda perussiivousvihko. Vihkoon kirjoitetaan,
mit& on tehty, mita siivousaineita on kaytetty ja mita
menetelmia on kaytetty

ESIVALMISTELU

e Asiakkaalle kerrotaan, milloin perussiivousta
tehdaan ja mita asiakas voi tehda etukateen.
Esimerkiksi asiakas voi siirtda paperit pois
poydalta.

e Laita varoituskyltteja nakyvalle paikalle.
Esimerkiksi oveen on hyva laittaa paperi, jossa
kerrotaan, etta lattia on liukas.

ﬁ DUUNnun

SANOJA

maaraajoin —
saannollisesti, sovittuna
aikana

perusteellisesti —
perusteellinen — kunnolla,
hyvin

perussiivoustarve —
tarve tehda perussiivous

suunnitella (an) —
ajatella etukéateen

jaetaan — jakaa (laittaa
osiin)

kalenteri
varoituskyltteja

perussiivousvihko
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3.1 SIIVOUSMENETELMAT

Perussiivouksessa kaytetddn samoja siivousmenetelmia

kuin yllapitosiivouksessa.

1) Puhdistusmenetelmat

lakaisu

harjaus

imurointi

pyyhintdmenetelmat
- kuivapyyhinta
- nihkeapyyhinta
- kosteapyyhinta
- markapyyhinta

hoéyrypuhdistus

huuhtelu

tahranpoisto

desinfiointi

neutralointi

2) Suojausmenetelmat

vahaus
kasittely kivensuoja-aineella
Oljyaminen

kristallointi

Suojaus tehd&éan peruspesun tai pintapesun jalkeen

kuivalle, puhtaalle ja neutraalille pinnalle.

o Kayta kaikkia siivousmenetelmi, jotta tulee

paras mahdollinen lopputulos.

¢ Valitse siivousmenetelma lattian lian ja

pintamateriaalin mukaan.

e Perussiivouksessa kaytetadn enemman marka- ja

pesumenetelmia kuin yllapitosiivouksessa.

ﬁ DUUNnun

SANOJA

siivous + menetelma

menetelma — metodi,
tapa, miten siivoat

nihkea — melkein kuiva

héyrypuhdistus —
puhdistaa vesihoyrylla

tahranpoisto — ottaa
tahra, lika pois

desinfiointi — vahentaa
mikrobeja

neutraloida — tehda
neutraaliksi

suojaus < verbi: suojata
vahaus < verbi: vahata

kivensuoja-aine — aine,
joka suojaa kivipintaa

kristallointi — tehda
kivipinta kovaksi

lika < likainen
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3.2 PERUSSIIVOUKSEN VALINEITA

Perussiivouksessa kaytetadn paljon samoja valineita kuin

yllapitosiivouksessa.
Valineita, joita kaytetdaan yleisesti:
e erilaiset siivouspyyhkeet
e lattia- ja kalustemopit
e lattiankuivaimet
e harjat
e hankauspesimet
e ikkunanpesuvalineet
o ikkunanpesin
o ikkunankuivain
e saadettavat jatkovarret
e siivoussangot

e Siivousvaunut

e mahdolliset muut apuvélineet.

Vélineita kaytetdén ja huolletaan samoin kuin

yllapitosiivouksessa. Kun huollat valineet aina siivouksen

jalkeen, ne pysyvat hyvina.

siivousvaunut

4 DUUNIN

SANOJA

yleisesti — yleensa,
normaalisti

lattian + ‘

kuivain\

siivous
+ pyyhe

hankaus
+ pesin

ikkunan + pesu + valine

nukkakangas

ikkunan + pesin

saadettava jatkovarsi
jatkovarsi jonka voi
saataa/laittaa sopivan
pitkaksi

sanko — ampari

huoltaa — pitdéa huolta,
esim. pesta, kuivata,
sailyttaa

pysya — ei muuttua
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3.3 PESUAINEIDEN KAYTTO
PERUSSIIVOUKSESSA

Kun valitaan puhdistusaine, taytyy ajatella, millaista likaa

poistamme.

1. Valitaan puhdistusaine, joka sopii tilanteeseen. Erilaiset

materiaalit tarvitsevat erilaiset puhdistusaineet.

2. Luetaan kayttoohje. Annostellaan pesuaine ja vesi
oikein. Jos puhdistusainetta on sopiva maara, se ei jaa
pinnoille. Pintoja ei tarvitse huuhdella niin monta kertaa.
Kun pesuainetta kaytetaan oikea maara, pinnat eivat

vaurioidu puhdistuksen aikana.

3. Luetaan pesuaineen etiketti, tuoteseloste, kayttdohje
ja muut paperit, joita pesuaineissa on, esim. tiedotteet,
joissa kerrotaan kayttoturvallisuudesta.

4. Katsotaan varoitusmerkinnat. Ne ovat oranssilla

pohjalla.

5. Suojataan kadet, jos se on tarpeellista

siivousmenetelman tai pesuaineen takia.

6. Huolehditaan riittavasta ilmanvaihdosta ja omasta
suojautumisesta. Jos kaytat voimakkaita aineita, kayta

hengityssuojaimia ja suojalaseja.

A

suojakasineet hengityssuojain suojalasit

ﬁ DUUnun

SANOJA

aine — pesuaine,
puhdistusaine

lika < likainen

kayttoohje — kertoo,
miten kaytat ainetta

annostella — laittaa
pesuainetta sopiva
maéara < annos

pinta — esim. poydan
pinta

huuhdella — ottaa
pesuaine pois vedella

vaurioitua — mennéa
huonoksi, menna rikki

etiketti —

paperi, jokm
kiinni esim.
pullossa

tuoteseloste — esim.
pullossa teksti, joka
kertoo, mita
pesuaineessa on

kayttoohje — kertoo,
miten tuotetta kaytetaan

tiedote — informaatio;
paperi, joka antaa tietoa

varoitus + merkinta —
merkki, joka kertoo
vaarasta, esim.
myrkyllinen

siivous + menetelméa —
metodi tai tapa, jolla
siivotaan



pH-TAULUKKO

ﬁ DUUnun

EMAKSINEN

HEIKOSTI EMAKSINEN

NEUTRAALI

HAPAN

VAHVASTI HAPAN

Vahvasti emaksisia ja
emaksisia
puhdistusaineita
kaytetddn
perussiivouksessa:

e rasvan, noen (=
noki) ja pinttyneen
lian (= vaikea lika)
poistoon

e vahanpoistoon

vaha — aine, joka
suojaa esim. lattiaa,
lattiavaha

Heikosti eméksisia ja
neutraaleita puhdistus-
aineita kaytetaan
perus-siivouksessa
katto-, seina-, lattia- ja
kaluste- pintojen
puhdistukseen.

(kaluste — huonekalu)

Happamia ja vahvasti
happamia puhdistus-
aineita kaytetaan
perussiivouksessa
saostumien poistoon.

saostuma — kova lika
esim. WC-hanan
ymparilla
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3.4 PUHDISTUSAINEIDEN SAILYTYS JA
HAVITTAMINEN

Siivousaineet taytyy sailyttda niin, etté lapset eivat saa

niita.

Puhdistusaineet taytyy sailyttaa lukittavassa
kaapissa tai huoneessa. Sailytyspaikassa pitda olla

hyvé ilmanvaihto.

Siivousaineet on hyva sailyttaa
alkuperaispakkauksissa, jolloin aineen tuoteseloste
on pakkauksessa. Aineet on hyva sailyttaa

huoneenlammossa.

Liuotinaineet on hyva sailyttaa melko viileassa
paikassa. Silloin ne haihtuvat vAhemman.

Kun avaat vahapullon, merkitse siihen avauspaiva.

Sailyta pesuaineet varastossa niin, etta uudet pullot
ovat hyllylla takana ja vanhat, avatut pullot ovat hyllylla
edessa. Kayta vanhat aineet ensin.

Kun havitat pesuaineen, katso kayttoturvallisuus-
tiedotteesta, miten aine havitetdan turvallisesti, jotta

aine ei aiheuta vaaraa ja jotta aine ei tuhoa luontoa.

ﬁ DUUnun

sailytys < verbi:
sailyttaa, pitaa esim.
kaapissa

havittaminen < verbi:
havittaa, poistaa

lukittava kaappi —
kaappi, jossa on lukko

ilmanvaihto — ilma
vaihtuu hyvin

alkuperais + pakkaus —
pakkaus, jossa pesuaine
on ostettu, esim. pullo

huoneen + [ampo

liuotin + aine — aine,
joka liuottaa

haihtua — kadota ilmaan,
havitd, menna pois

avaus + paiva — paiva,
kun pullo avataan

havittaa — tuhota,
poistaa

kaytto + turvallisuus +
tiedote — paperi, joka
kertoo, miten pesuainetta
on turvallista kayttaa
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3.5 PERUSSIIVOUKSESSA KAYTETTAVAT
SIIVOUSKONEET

Miksi koneita kaytetaan perussiivouksessa?

e Koneet irrottavat likaa paremmin.
e Saadaan puhtaampi lattia.
e TyoO kevenee ja nopeutuu.

Kayta siivouskoneita lattioiden perussiivouksessa
mahdollisimman paljon!

e imuri
e |attianhoitokone

¢ yhdistelmakone

e mark&apesukone

e painehuuhtelukone

e hoyrypesukone

e korkeapainepesukone

HARJOITUS.

» Kirjoita kuvien alle, mita siivouskoneita ne ovat.

4 DUUNIN

SANOJA

irrottaa — ottaa pois,
ottaa irti

keveta — tulla kevyeksi
(= kevyt)

nopeutua — tulla
nopeaksi (= nopea)
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3.6 SAHKOTURVALLISUUS

e Kayta vain ehjia siivouskoneita ja =
ehjia sédhkodjohtoja.

e Opettele siivouskoneen kayttd hyvin.

e Arvokilpi kertoo, millaisissa oloissa konetta
on tarkoitus kayttaa.

e Tyo6skentele niin kuin ohjeet sanovat.

e Ota sahkd samasta huoneesta, missé teet
tyota.

e Ala kayta jatkojohtoja, jos ei ole pakko.

ﬁ DUUnNun

ehja — ei rikki

sahkdjohto ,

o
B

arvokilpi — metallilaatta,
jossa lukee tietoja
koneesta

jatko + johto —
sahkojohto laitetaan
kiinni toiseen
sahkojohtoon
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3.7 KOSTEIDEN TILOJEN PERUSSIIVOUS
Kosteita tiloja ovat

e pesuhuoneet
e suihkutilat

e saunat

e uimahallit

e kylpyhuoneet
e WC-tilat

Millaista likaa yllapito- ja perussiivouksella
poistetaan?

° polya

likaa, joka tulee ihmisesta
o hikea
o0 hiuksia
O rasvaa jne.
e mikrobi-likaa, jota silma ei née
e saippuaa
e saostumia
e jne.
HARJOITUS. Vastaa kysymyksiin.

1. Mitka asiat tekevat kosteiden tilojen siivoamisen
vaikeaksi?

2. Mitka asiat lisaavat kosteiden tilojen likaantumista?

ﬁ DUUnNun

SANOJA

kostea — vahan marka

saostuma — kova lika,
joka on esim. WC-hanan
ymparilla (lika tulee
kalkista, ruosteesta tai
kuparista)
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Perussiivouksen siivousaineet kosteissa
tiloissa

® Yleispuhdistusaineet
® Happamat puhdistusaineet

® Desinfioivat puhdistusaineet

Perussiivouksen siivousvalineet kosteissa
tiloissa

® harjat

® kuivaimet

® hankauspesimet
® siivouspyyhkeet
® mopit

® suihkupuhdistuslaite tai vaahtopistooli

Perussiivouksen siivouskoneet kosteissa
tiloissa

® yhdistelmakone
® korkeapainepesuri
® |attianhoitokone

® hoyrypesukone

ﬁ DUUnNun

yleis + puhdistusaine —

pesuaine, jota voi kayttaa
moneen puhdistukseen

hapan — pH on alle 6

desinfioida — puhdistaa
hyvin, tuhota myds
mikrobeja

kuivain — siivousvaline,
jonka avulla voi kuivata

hankauspesin —
siivousvaline, jonka
avulla voi puhdistaa
vaikeaa likaa < hangata

suihku + puhdistus +
laite

vaahto + pistooli

yhdistelmé + kone —
vesi-imuri ja
lattianhoitokone yhdessa
korkea + paine + pesuri

— kone, josta tulee vesi
kovalla voimalla

lattian + hoito + kone —

héyry + pesu + kone —
kone, josta tulee
vesihdyrya (= kuumaa ja
kosteaa ilmaa)
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Kosteiden tilojen siivouksen suunnittelu

Muista!

> Ensin katso, millaista lika on — sitten valitse, miten
puhdistat lian.

> Tee suuri osa tyosta kasin.

> Kayta koneita, jos se on mahdollista.

> Ajattele, kuinka paljon ja milloin kaytat vetta.

> Valitse sopivat valineet.

> Mieti, missa jarjestyksessa tydt on hyva tehda:
ensin, toiseksi, kolmanneksi...

> |hmisten, jotka kayttavat tiloja, on hyva tietaa, mita
tapahtuu. Kerro heille.

Kosteiden tilojen ongelmakohtia

® |attiakaivot

® saunalauteiden valit

® poreammeet

® kylpyammeet

® uima-altaiden veden reunat

® pukukaapit.

HARJOITUS.

Tee yhdessa ryhman kanssa suunnitelma saunatilojen
perussiivouksesta.

m DuUuunmn

suunnittelu < verbi:
suunnitella — ajatella,
miten ja milloin ty6t
tehdaan

valita — ottaa paras

kasin — kasilla, ei
koneella

lattia + kaivo — lattiassa
reik&, jonne vesi menee
esim. suihkussa

sauna + lauteet —
paikka, jossa saunassa
istutaan kuumassa

pore + amme — amme,
jossa on paljon kuplia

puku + kaappi — kaappi,
jossa on vaatteet, kun
ollaan saunassa tai
uimassa

suunnitelma < verbi:
suunnitella — ajatella,
miten ja milloin teet tyot
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3.8 IKKUNOIDEN PESU

® |kkunat pestaan sisalta ulospain eli puhtaasta
likaiseen. Aseptinen tyotapal
TAI

® Ulkoa sisdaanpain. Silloin on helppo katsoa
ikkunan puhtaus valoa vasten.
HARJOITUS.

> Miten sina peset ikkunat?

Kun peset ikkunoita, tee nain:

Ota vélineet esille.

Tee puhdistusaineliuos.

Suojaa poydat ja lattiat.

Kayta valinevarsia, kun peset korkeita ikkunoita.
Puhdista ikkunanpuitteet.

Pese ikkunat. Kuivaa ikkunat ja puitteet.

Sulje ikkunat hyvin.

o N o g s> w D P

Puhdista valineet.

ﬁ DUUnun

SANOJA

valoa vasten — valoa
pain, valoon

esille — esiin, lahelle

puhdistusaine + liuos —
puhdistusaine laitetaan
veteen

valine + varsi —
siivousvélineeseen
laitetaan pitka varsi

ikkunan + puitteet —
ikkunan reunat, jotka ovat
yleensa puuta
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Ikkunanpesuvalineet

ikkuna-avain

e siivousliina

e ikkunapesin

e nukkakangas

e ikkunakuivain

e sanko

e raappa, jos ikkunassa on sellaista likaa, joka ei
lahde vedella

HARJOITUS.

Kirjoita kuvien kohdalle, mité ikkunanpesuvalineita ne
ovat.

¥ DUUNIN
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3.9 LATTIOIDEN PERUSSIIVOUS

a) Kosteiden tilojen lattiat = lattiat, joille ei pesun jalkeen

tehda mitd&n muuta.
-> Lattian pesu
b) Lattia, jonka pinta on likainen, mutta vahapinta on
hyva ja siisti.
- Lattian pintapesu ja vahaus

c) Likainen lattia, jonka vahapinta on huono ja kulunut.

- Lattian pesu — poistetaan vaha ja
vahataan lattia uudelleen.

Lattioiden perussiivouksen vaiheet

e Poistetaan kevyet huonekalut ja suojataan raskaat
huonekalut.

e Poistetaan irtolika.

e Levitetd&n puhdistusaine lattian pinnalle.

e Pestaan lattia — nurkat ja keskilattia.

e Poistetaan likavesi ja huuhdellaan lattia.

e Puhdistetaan valineet.

e Tuodaan huonekalut takaisin.

ﬁ DUUnun

SANOJA

vaha — aine, joka tekee
lattiasta kestavan ja
kiiltdvan

vaha + pinta — lattian
pinnassa on vaha

pinta + pesu — pestaan
lattian pinta

kulunut — huono < verbi:
kulua

vahan + poisto — poistaa
vaha lattiasta

suojata — laittaa
huonekalun paalle esim.
kangas

irto + lika — lika, joka
l&htee helposti lattiasta,
esim. poly

levittaa — laittaa
pesuainetta lattialle

nurkka —
Mies on
huoneen
nurkassa.

lika + vesi — likainen vesi

huuhdella — ottaa
pesuaine pois vedella
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Mita valineita tarvitaan?

e lattiapyyhe ja moppi
e kuivain

e hankauspesin

e valineen varsi

e siivousvaunu

e muita apuvalineita

HARJOITUS.

» Kirjoita kuvien kohdalle, mita siivousvalineita ne
ovat.

¥ DUUNIN
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1) Lattian pesu

e Tee lattiamateriaalille, jota ei vahata tai késitella tunnistaa — katsoa,

tuntea ja tietéa
muulla tavalla pesun jalkeen.

e Tunnista materiaali ja lika. lattian koko — lattian

o Kéayta materiaalille sopivia menetelmi, aineita ja suuruus
valineita.

e Kayta siivouskoneita materiaalin ja lattian koon pintapesu + menetelma.
mukaan.

laikka — pyodrea levy, joka
laitetaan siivouskoneen

2) Lattian pintapesu alle

e Pintapesumenetelmaa on hyva kayttaa,
0 kun lattian pintaan jaa likaa, joka ei
l&hde pois yllapitosiivouksella.
o mutta kun ei kuitenkaan tarvitse tehda

varsinaista peruspuhdistusta tai vahan-

poistoa.

e Tee pintapesu heikosti emaksisella aineella.

e Voit kayttdaa pesevdd yhdistelmakonetta tai
tavallista lattianhoitokonetta.

e Kayta punaista laikkaa.

e Jos ei ole konetta, voit pesta lattian myods kasin.
Silloin siivoat  markapyyhinnalla. Anna
pesuaineen vaikuttaa lattiassa, se auttaa
irrottamaan likaa lattiasta. pinttynyt lika — vaikea

e Pintapesussa ei poisteta vahaa, vaan lika; lika, joka on kiinni
poistetaan vahan pinnasta pinttynyt lika. eika lahde helposti

e Pintapesun jalkeen vahaa kuiva lattia, yleensa
yhden kerran. kulua — lahteé pois

e Pintapesun jalkeen voit myo6s levittda vahan

vain niihin lattian kohtiin, jotka ovat kuluneet.
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Miten onnistut vahauksessa?

Lattiapinnan taytyy olla puhdas ja kuiva.
Tyoévalineiden taytyy olla puhtaat.

Vahaa taytyy kayttaa tarpeeksi.

Levitda vaha tasaisena kerroksena puhtaalle ja
kuivalle lattiapinnalle.

Levitd vaha ristikkaisin vedoin, silloin vaha
Kiinnittyy tasaisesti lattiapintaan.

Anna vahapinnan kuivua vahakerrosten valilla

vahintdan ¥ tuntia.

Miten teet lattioiden perussiivouksesta
kevyempdaa?

Kayta siivouskoneita, kun levitat puhdistusainetta
ja kun huuhtelet.

Arvioi, millaista pesua lattia tarvitsee: pintapesua,
paikkavahausta tai peruspesua.

Kayta aineita, joita ei tarvitse huuhdella.

Vahennd veden maarda huuhtelussa. Muista
vedeton siivous!
Pyyhi  pinnat vain  kostealla  pyyhkeella

huuhteluvaiheessa.

Kayta levykehysmoppia, kun huuhtelet.

ﬁ DUUnun

tasainen kerros vahaa —
vahaa on saman verran
lattian joka kohdassa

ristikkaisin vedoin —
vetdd vasemmalta ja
oikealta

vaha + pinta

vaha + kerros

arvioida — ajatella

paikka + vahaus — vaha
laitetaan vain lattian
huonoihin kohtiin

huuhtelu + vaihe —
silloin, kun huuhdellaan,
tavallisesti vedella

levy + kehys + moppi

38



Lattian pesu lattianhoitokoneella ja vesi-
imurilla

Tama tapa sopii, kun peset

e likaa, joka on kiinni lattiassa
e likaa, joka on pinttynyt lattiaan
e pois vahaa lattioilta, joita saa pesta vedella

AINEET

Tarvitset yleispuhdistusainetta, peruspuhdistusainetta tai
vahanpoistoainetta (ehkd myds vaahdonestoainetta).

KONEET JA VALINEET

tavallinen lattianhoitokone

vetoalusta

laikka tai pesuharja

vesi-imuri

hankauspesin, jossa on varsi
hankauslevy tai pesuharja tai porraskone
siivouspyyhkeita

sanko

ALKUVALMISTELUT

1. Laita (=kokoa) koneet kayttbkuntoon. Jos kaytat
veden- ja polynimuria, katso, etté siina on
vedenimuvarustus. Jos vedenimurissa on uimuri,
varmista, etta se toimii.

2. Tee puhdistusaineliuos sankoon. Katso
annosteluohjetta.

3. Ota pois irtonainen lika lattialta, etta karkea lika ei
tee naarmuja lattiaan, kun peset lattiaa.

4. Suojaa ulkopuolisen (=toisen) tilan lattia pyyhkeilla,
ettd puhdistusaineliuos ei mene muualle jalkojen
mukana.

5. Valitse a) laikan karkeus, b) pesuaine ja c)
pesuaineen maara sen mukaan, millainen on
lattiamateriaali ja kuinka likainen lattia on. Jos lattia
ei ole tasainen, on parempi kayttaa pesuharjaa
kuin laikkaa.

ﬁ DUUnNun

laikka

SANOJA

Vesi-imuri — kone, jolla
Voi imea vetta pois
lattialta

pinttynyt lika — lika, joka
on lattiassa tiukasti kiinni

vaahdonestoaine —
vaahto + estaa + aine —
aine, joka vahentaa
vaahtoa

siivous/pyyhe

vedenimuvarustus —
vesi + imea + varustus
varustus = laite, koneen
osa

uimuri — koneen osa,
joka estéda veden paasyn
koneen moottoriin

varmistaa — katsoa,
tarkistaa

naarmu — terava viiva,
vika lattiassa, voi tulla
esim. veitsesta

suojata — peittadd, turvata

jalkojen mukana — kun
kavelet pois
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LATTIAN PESU

1.

Levitad puhdistusaineliuosta sangosta lattialle
hankauspesimella tai pesuharjalla muutaman
neliometrin alueelle. Liuosta voi ottaa ja levittda
my0s lattianhoitokoneen vesisailidsta.

. Odota, etta liuos vaikuttaa. Katso ohjeesta, kuinka

kauan sen taytyy antaa vaikuttaa.

Hankaa lattiaa lattianhoitokoneella niin kauan, etta lika
tai vaha on irti. Jos et voi pesta lattianhoitokoneella
(esim. hyvin laheltd seindd), kayta hankauspesinta,
pesuharjaa tai porraskonetta.

Kun poistat vahaa, katso tarkkaan, etta liuos ei kuivu

lattialla, koska silloin se tarttuu liian tiukasti lattiaan.

Imuroi likavesi pois vesi-imurilla. Katso, etta vesi-imuri
on koko ajan kuivalla lattialla.

Jos aine vaahtoaa, laita vesi-imurin sailioon
vaahdonestoainetta, ettd vaahto ei tayta koko
sailiota.

Pese lattia. Pese ensin yksi pieni alue ja sitten toinen
pieni alue jne.

Huuhtele lattia aineen ohjeen mukaan. Imuroi
huuhteluvesi pois vesi-imurilla. Se, kuinka likainen
lattia on ja mik& on pesuaine, vaikuttavat siihen,
kuinka paljon taytyy huuhdella.

Lopuksi, puhdista koneet ja vélineet.

YMPARISTO

e Valitse sellainen pesuaine, joka likaa
mahdollisimman vahan ymparistoa.

e Laita ainetta aina ohjeen mukaan.

o Laita ja levita kayttoliuosta lattialle mahdollisimman
vahan.

e Kun huuhtelet, ala kayta liikaa vetta.

e Kun huollat valineet kayton jalkeen hyvin, niin ne

kestavat kauan.

ﬁ DUUnun

liuos — pesuaine

levittaa — laittaa esim.
lattialle

hankauspesin — véline,
jolla voi hangata + pesta

neliometri = m2, metri x
metri

vaikuttaa — tehota,
toimia

vesiséailio — koneen osa,
jossa on vetta

vaahto — esim. saippua-
vaahto, kerma-vaahto

vaahdonestoaine —
vaahto + estaa + aine
aine, joka vahentaa
vaahtoa

tayttaa — laittaa tayteen
< taysi

ymparistd — ymparilla
oleva alue ja luonto

mahdollisimman vahan
— niin vahan kuin on
mahdollista

huoltaa — pitaa
kunnossa, korjata
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3.10 ERGONOMIA JA TURVALLISUUS

Ergonomia — hyvat
tyotavat ja tydasennot;
miten teet tyon niin, etta
esim. selka ei tule
kipeaksi

e Laita jalkaasi saappaat tai kengat, joissa on paksu
pohja. Kengan pohja ei saa luistaa. Lattia voi olla
liukas, kun se on marka.

luistaa — kun lattia on

e Saada koneen varsi niin, ettéd kadet ja selkd ovat liukas. voi kenka luistaa

suorat seka hartiat ovat rennot.

varsi
e Katso, etta johto on koko ajan koneen takana. Se hartiat — olkapaat ja
ei saa menna vetoalustan alle, koska silloin selan ylaosa

sdhkdtapaturma on mahdollinen. Jos kaytat

_ ) L ) rento — ei jannittynyt,
jatkojohtoa, katso, etta liitos on kuivassa

lep&déava asento

kohdassa.
e Varo, etta vesi ei mene pistorasiaan. johto A
jatkojohto
e Ala koskaan kayta polynimuria, kun otat vetta pois!
. , : . 3y sahkotapaturma
(Muokattu kirjasta Elina Oivanen: Siivoustytn P
menetelmakortit s. 18 - 19) tapaturma —
onnettomuus

liitos
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TEKSTINYMMARTAMINEN

A) Vastaa kysymyksiin. (1-5 aineet, vélineet ja alkuvalmistelut; 6—7 ergonomia ja turvallisuus)

1. Mita voi pesta lattianhoitokoneella?

2. Mainitse kaksi konetta, joita voit kayttaa lattianpesussa?

3. Mita voit tehda vesi-imurilla?

4. Miksi irtonainen lika ja roska taytyy ottaa pois ennen pesua?

5. Mihin lattian likaisuus vaikuttaa, kun teet alkuvalmisteluja? (sano 2 asiaa)

6.a) Kun peset lattiaa, millaiset kengét sinulla taytyy olla?

6. b) Miksi?

7. Mita vaaratilanteita voi lattianhoitokoneen kanssa olla?

B) Miten peset lattian? Kirjoita jokaiseen vaiheeseen (laatikkoon) lyhyesti. Tee jarjestys.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

1.
Levita
liuos
lattialle

® buuniin 4



C) Taydenna. Kirjoita sopiva sana.

Ympaéristd on hyvé ottaa huomioon mm. seuraavasti:

1. Valitse pesuaine, joka ympaéristoa

vahan.

2. Kayta pesuainetta mahdollisimman

3. Kun , ala kayta liian paljon vetta.
4. koneet hyvin kayton jalkeen.
SANASTOTEHTAVIA

D) Tee uusi sana, verbi (= ilmaisee tekemista)

pesu > pesta
lika >
pois >

hankain >

pyyhe >

puhdas >

hoito >

suojaus >

naarmu >

levitys >
taysi >
huuhtelu >
huolto >
kesto >
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E) Taydenna. Kayta d-kohdan sanoja.

1. Irtonainen lika voi lattiaa. Siksi se taytyy

lattialta ennen kuin alkaa pesta lattiaa.

2. Sen jalkeen pesuaine lattialle pieni alue kerrallaan.
3. Lattia taytyy pesuharjalla tai hankaus

4. Toinen tila taytyy pyyhkeell&, ettei liuos mene sinne.
5. Pesun jalkeen lattia niin, etta kaytat vahan vetta.

6. Kayton jalkeen valineet hyvin, silloin ne kestavat kauan.

F) Tee sanoista yhdyssanoja.
Suomessa on paljon pitkia sanoja, yhdyssanoja.

Yhdyssanassa on kaksi tai useampi sana esim. sanassa vahan/poisto/aine on 3 sanaa.

pesu pesin hankaus harja aine puhdistus
liuos perus kone yleis jatko vesi johto
vaara irto imuri tilanne  lika

g) Kirjoita muutama lause, jossa kaytat f-tehtavan sanoja.

ﬁ DUUNnun
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3.11 SEINAN PUHDISTUS
Tama tapa sopii, kun puhdistat seinaa,

e jossa on vain polya

e jossa on vahan likaa

e johon ei saa laittaa paljon vetta (maalattu seind).
AINEET
yleispuhdistusaine

VALINEET

e lattiamoppi ja lankaosa tai

e lattiankuivain ja pyyhe tai

e ikkunanpesin ja nukkakangas

e saadettava valineenvarsi

ALKUVALMISTELUT

1. Tee puhdistusaineliuos
2. Nihkeyta tai kosteuta lankaosa, nukkakangas tai

siivouspyyhe

SEINAN PUHDISTAMINEN

1. Pyyhi seind tasaisin, limittaisin vedoin. (= Tasaisesti ja
aina vahan edellisen pesukohdan paalta.)

2. Pyyhi seina ylhaalta alaspain. l l l

3. Katso, ettéd puhdistusaineliuosta ei valu kuivaa seinda pitkin.

4. Saada valineen varsi pitkaksi, kun pyyhit seinan ylaosaa

5. Kun lankaosa tai pyyhe tai nukkakangas likaantuu, vaihda
puhdas tilalle (=ota puhdas, laita vanha pesuun).

6. Puhdista lopuksi vélineet.

"*-'f DUuuUunun

SANOJA
lattia + moppi
lanka + osa
lattian + kuivain
_~valineen + varsi
ikkunan + pesin
/nukka + kangas

sdadettava — verbi
saataa — muuttaa,
tehda sopivan pituinen

alku + valmistelut —
mita teet ennen kuin
siivoat

nihkeyttaa — tehda
nihkeaksi

nihked = kostea (ei
marka)

kosteuttaa — tehda
kosteaksi

tasainen — suora

limittdinen — menee
vahan paallekkain

1.veto 2.veto 3.veto

valua — kun esim. vesi
menee alas seinassa
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Tee nain, kun puhdistat seinan

Pyyhi seina ylhaalta alaspain. Veda ikkunanpesinta tasaisesti ja limittaisesti.

Siivoojalla on kédessa ikkunanpesin, jonka paalla on nukkakangas. Valineessa on sdadettava
varsi.

Ergonomia

selka on suora

hartiat ovat rennot

sopiva etaisyys seinasta (noin puoli metrid)
kasvot seinaan pain

ALASEINAN PUHDISTUS
Ergonomia

e kylki seindan pain
e vaihda valilla kdden paikkaa ja otetta
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3.12 LAMPOPATTERIEN PUHDISTUS

AINEET
Tarvitset yleispuhdistusainetta.

VALINEET
e patterimoppi
e siivouspyyhkeita

ALKUVALMISTELUT

Kostuta siivouspyyhkeet tai patterimoppi
puhdistusaineliuoksessa.

Jos patterissa on paljon polya, poista poly ensin kuivalla
patterimopilla, siivouspyyhkeella tai polynimurilla.

Patterin puhdistus

1. Puhdista patterin levyjen vali seka patterin ja seindn vali
patterimopilla. Liikuta moppia edestakaisin levyjen
valissa. Voit kayttaa myos siivouspyyhetta.

2. Pyyhi patterin paallinen ja etupinta mopilla tai
siivouspyyhkeella.

3. Pyyhi patterin putket siivouspyyhkeella.

4. Puhdista valineet.

TARKEAA!

Puhdista patterit tarpeeksi usein. Jos patteri on pélyinen, se
ei lammita hyvin.

Ala pyyhi kuumaa patteria kostealla, koska silloin patterin lika
tarttuu lujaa kiinni patteriin.

HARJOITUS:

Ajattele, mihin vuodenaikaan l[Ampopatterit kannattaa
puhdistaa?

ﬁ DUUNnun

SANOJA

patteri — lammittaa
huoneen

patteri + moppi — ohut
moppi, joka taipuu

poista — ottaa pois

edestakaisin — eteen ja
taakse, eteen ja taakse

tarttuu lujaa kiinni — ottaa
kiinni kovasti
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PATTERIN PUHDISTUS KUVINA

1) Puhdista patterin levyjen vali. Puhdista patterin ja sein&n vali patterimopilla.
Liikuta moppia edestakaisin levyjen valissa.

3) Pyyhi patterin putket siivouspyyhkeella.

"*-'f Duunun
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3.13 KATON PUHDISTUS
Nihkeapyyhinta on yleisin menetelmé katon peruspuhdistukseen.

Nihkeapyyhkiminen sopii, kun puhdistat

e vain vahan likaista kattoa
e kattoa, joka on maalattu ei-kiiltavalla maalilla

AINEET
Tarvitset vain vetta tai yleispuhdistusainetta.
VALINEET

¢ lattiamoppi, ikkunanpesin tai lattiankuivain
¢ lankaosa, nukkakangas tai siivouspyyhe
e sdaadettava valineenvarsi

ALKUVALMISTELUT
¢ nihkeytéa lankaosa, nukkakangas tai siivouspyyhe
e kaytd puhdasta vetta tai yleispuhdistusaineliuosta
KATON PUHDISTUS
1. Puhdista katto tasaisin, kevyin ja limittaisin vedoin. Katso,
mista pain valo tulee kattoon tai mihin suuntaan katon kuvio

menee. Pyyhi samaan suuntaan kuin valo tai kuvio menee.

2. Vaihda puhdas lankaosa, nukkakangas tai siivouspyyhe
heti, kun se on likaantunut.

3. Puhdista katon putket paalta niin, etta laitat valineenvarteen
kiinni nivelosan.

4. Lopuksi puhdista valineet.

TYOERGONOMIA

e Valitse kevyt tyovéline

e Pida niska suorana, kun tyoskentelet. Katso kattoa
vain joskus.

e Ota valilla kiinni varren eri kohdista. Vaihda kasien
asentoa.

e Pida valilla pieni tauko, ravistele kasia.

m pDuunmn

SANOJA

nihkeyta — nihkeyttaa
laitetaan vahan vetta
pyyhkeeseen

limittaisin —
limittdinen

ikkunanpesin

valilla — joskus,
vahan ajan kuluttua

ravistella — heiluttaa
nopeasti edestakaisin
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Tee ndin, kun puhdistat katon

1) Saada valinevarsi.

2) Katso, miten valo tulee ikkunoista. Pyyhi katto samaan suuntaan.

3) Pida niska suorana.

i
E
f

""'*’ Duunun
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4 TYOTURVALLISUUS

Laki kertoo tyOnantajan ja tyontekijan velvollisuudet

tyoturvallisuusasioissa.

Tyontekijan taytyy tehda tyd huolellisesti ja varovaisesti,

niin kuin tyénantaja neuvoo.

Tyontekijan taytyy kertoa tyonantajalle, jos han huomaa
tyopaikalla vikoja tai puutteita, jotka voivat aiheuttaa

tapaturman tai vaaran terveydelle.

VAARAT TYOSSA JA TYOYMPARISTOSSA

1) FYSIKAALISET VAARAT

a. melu ‘ ‘
tarina ®

b.
c. huonot lampoolot
d. sateily ‘

Fysikaaliset vaarat voivat aiheuttaa esim. kuulovaurion,

lampohalvauksen tai paleltuman.

2) KEMIALLISET VAARAT
a. poly
b. metalli
c. kaasu ja savu
d. raskasmetallit ja liuotinaineet

Kemiallisesta vaarasta voi tulla esim.

hengityselinten sairaus
ihottuma

allergia

myrkytys

syopa

ﬁ DUUNnun

SANOJA

tyd + turvallisuus —
miten tydsta tehdaan
turvallinen

turvallisuus <
turvallinen, ei vaarallinen

velvollisuus — mita
taytyy tehda

tyd + turvallisuus + asia

huolellinen — tekee tydn
hyvin

vika — jokin ei toimi, se
on rikki

puute — jotain ei ole, se
puuttuu

tapaturma —
onnettomuus

huono lampdolo —on
liian kuuma tai kylma

kuulo + vaurio — ei kuule
hyvin

l[ampo + halvaus —
sairaus, joka tulee, kun
ihminen on lilan
kuumassa

paleltuma —
vammal/vaurio, joka tulee
kehoon kylmasta ilmasta

liuotin + aine

hengitys + elin — nen4,
henkitorvi, keuhkot...

ihottuma — iho-ongelma
myrkytys — ihminen saa
myrkkya ja tulee
sairaaksi

sybpa — vakava sairaus
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3) BIOLOGISET VAARAT

a. home
b. bakteerit ja virukset
C. punkit

Biologisesta vaarasta voi tulla esim. homepdlykeuhko ja

erilaisia tartuntatauteja.

4) MEKAANISET VAARAT

d. liikkuvat koneen osat

e. kaatuminen, liukastuminen, putoaminen
f. putoavat esineet

g. pistot ja haavat

Mekaanisesta vaarasta voi tulla rasitussairaus tai
tapaturma.

Ty6paikan vaarat aiheuttavat seka fyysista etta henkista

kuormitusta.
1) Fyysinen kuormitus voi tulla, jos

e sinulla on huono ty6asento
e nostat painavia esineita

e toistat paljon samaa liiketta.

2) Henkinen kuormitus voi tulla, jos

e sinulla on kiire tydssa
e ty0 on vaativaa
e tydskentelet yksin

e tyOpaikalla on huono ilmapiiri.

ﬁ DUUNnun

home — esim. vanhassa
leivassa vihrea kohta

punkki — pieni elain, joka
imee verta

home + poly + keuhko —
keuhkosairaus

tartuntatauti — tauti, joka
VoI siirtyd ihmiselta
toiselle

liilkkuvat koneen osat —
koneet osat, jotka
liikkkuvat < verbi: liikkua

putoavat esineet —
esineet, jotka putoavat <
pudota

pisto < verbi: pistdd —
terdva esine rikkoo ihon

rasitus + sairaus
fyysinen x henkinen

kuormitus — rasitus,
ihminen vasyy

toistaa — tehda sama
asia samalla tavalla
monta kertaa

vaativa — vaikeaa, taytyy
osata ja tietaa paljon

huono ilmapiiri —
tyopaikalla ei ole kiva
olla, ihmiset eivat ole
ystavallisia
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4.1 MITEN TYOTURVALLISUUTTA VOI
PARANTAA?
Tybnantajan taytyy kertoa tyontekijalle tydpaikan
tyoturvallisuudesta. Tydnantajan taytyy neuvoa
tyontekijalle seuraavat asiat:

1) TYOTEHTAVAT:

miten kaytat puhdistusaineita

o miten kaytat kasityokaluja
e miten kaytat koneita
e miten nostat
e mita teet jatteille
2) RISKIT:

mitd riskeja omassa tydkohteessa voi olla
miten voit varautua riskeihin

3) ERGONOMIA

4) MITEN SUOJAAT ITSESI TYOSSA?

millaiset tydvaatteet ja kengat tarvitset
millaiset suojakasineet tarvitset

miten hoidat kasihygienian

mitd muita suojaimia tarvitset

5) MITEN TOIMIT HATATILANTEESSA?

Muista hatdnumero 112 ja ty6paikan osoite.
Muista, missd hatapoistumistiet ovat.
Tieda paloturvallisuusohjeet ja osaa kayttaa
alkusammutuslaitteita.
Osaa antaa ensiapua.
Osaa toimia, jos tulee poikkeustilanne:

a) sahkot menevat poikki

b) vesiputki menee rikki

c) tapahtuu rikos

6) TYOTERVEYSHUOLTO

missa voit kayda laakérissa, jos sairastut
tyossa

ﬁ DUuUnNun

riski — vaara, etta
tapahtuu vahinko,
tapaturma, onnettomuus

tyokohde — paikka, jossa
olet tyossa

varautua — olla valmis,
jos jotain tapahtuu

ergonomia — hyvat
tydasennot ja tyotavat;
miten teet tyota niin, etta
esim. selka ei tule
kipeaksi

hata + poistumis + tie —
mista voi menna helposti
ulos, jos tulee esim.
tulipalo

alkusammutin

sammutuspeite

alku + sammutus —
yritetddn sammuttaa itse
pieni tulipalo

ensiapu + laukku

poikkeus + tilanne —
tapahtuu jotain, mika ei
ole normaalia
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4.2 MITA VAAROQJA JA RISKEJA
SIIVOUSTYOSSA ON?

LIUKASTUMINEN

Voit liukastua sisalla, esim. kun on vetta lattialla.
Voit liukastua ulkona, esim. kun viet jatesakkeja ulos.

FYYSINEN KUORMITTUMINEN

Kuormittumista voivat lisata
e jos et 0saa tehda tyotad kunnolla, esimerkiksi
kaytat tyovalineita vaarin.
e jos tydasennot ovat huonot.
e jos teet tyon kasin.

ERILAISET TAAKAT

Sinun taytyy olla varovainen raskaiden tavaroiden kanssa,

kun kannat jatesékkeja.

e kun nostat esim. huonekaluja tai siivouskoneita.

e kun kannat koneita.

e kun siirrat tavaroita paikasta toiseen.
KEMIKAALIT

Siivoustytssa on paljon erilaisia kemikaaleja,
siivousaineita. Ole varovainen, kun annostelet aineita.

VAARALLINEN JATE

Vaarallisia jatteita ovat muun muassa

neulat

lasinsirut

metallinlastut (tekniikan alalla, esim. sorveista)

puupdly

HENKINEN KUORMITTUMINEN

Tyotahti ja tyOaika vaikuttavat paljon kiireeseen. Kiire ja
vasymys ovat riskeja esim. kun olet uudessa vieraassa
paikassa tyossa.

SAHKO JA VESI
Tyo6ssa taytyy olla varovainen sahkoélaitteiden ja veden
kanssa.

Tybkohteessa vaaroja voivat aiheuttaa myds erilaiset

asiakkaat, ovet, kynnykset ja erilainen lika (esim.
metallilastut).

ﬁ DUUNnun

SANOJA

liukastua — (melkein)
kaatua, kun on liukas
lattia

esim. — esimerkiksi

kuormittuminen <
kuormittaa — rasittaa
elimistda vaaralla tavalla

kunnolla — oikein,
hyvalla tavalla

tydasento — miten otat
kadella kiinni
tyovalineesta, miten
kannat ja nostat

(= tybergonomia)

taakka —
painava tavara

kantaa

jate + sakki — iso pussi,
jossa on roskia

nostaa — mies nostaa
laatikoita lattialta

siirtaa — vieda toiseen
paikkaan

annostella — laittaa
veteen esim. tietty maara
pesuainetta

lasinsiru — pieni pala
lasia

lastu — pieni pala puuta

tai metallia %

kynnys — korkea kohta
oviaukossa
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4.3 TYOTURVALLISUUS SIIVOUSTYOSSA

Siivousty6 tehdaan usein yksin tai aikana, jolloin
tyopaikalla on vahemman ihmisia. Siksi on tarkeaa

huomioida ty6turvallisuus omassa tydskentelyssa.

Perussiivouksen tavallisia tapaturmia ovat
kompastuminen, kaatuminen ja liukastuminen.
Kayta hyvia ja tukevia tyokenkia.

Ala nosta tai kanna kalusteita yksin. Jos kaluste
taytyy siirtaa, kayta apuvalineita tai veda
kalustetta lattialla.

Ala kurkota tai kiipea. Kurotteleminen voi
aiheuttaa lihasrevahdyksen. Kun kiipeat, kayta
tukevia tikkaita. Kiipea tikkaille vain, kun
tyoskentelet parin kanssa.

Kayta apuvalineitda, kun siivoat korkeita ja vaikeita
paikkoja. Kayta turvavaljaita ja turvallisia
henkilonostimia. Tydnantaja antaa sinulle
turvallisen tyon apuvalineet.

Tutustu aineiden varoitusmerkintdihin, kaytto- ja
turvallisuustietoihin. Annostele aineet oikein.
Kayta siivouskoneita. Ne tekevéat tyosta
kevyempéaa.

Jos olet oikeakétinen, tee padasiassa tyota
oikealla kadella. Jos olet vasenkatinen, tee
paaasiassa tyota vasemmalla kadella. Vaihda
valilla katta. Kayta pienta liiketta.

Tee tyota rytmikkaasti, kayta koko kehoa.

ﬁ DUUNnun

SANOJA

tapaturma —
onnettomuus

kompastuminen <
kompastua

kaatuminen < kaatua
tukeva — vahva

apuvaline — esine, josta
on apua

liukastuminen <
liukastua

kurkottaa — ojentaa kasi
mahdollisimman
suoraksi, pitkalle

kiiveta — nousta ylos
esim. tikkaille

tikkaat

lihas + revahdys — lihas
repeaa < reveta; menna
rikki ja tulla kipeaksi

turvavaljaat

henkild + nostin
— kone, joka
nostaa ihmisen

varoitus + merkinta —
merkki, joka kertoo, etta
jokin on vaarallinen

paaasiassa — eniten,
melkein koko ajan

valilla — joskus, kun on
mennyt vahan aikaa

keho — ihmisruumis
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Tybajat ja tauot:

Jos mahdollista, ala tee tyota illalla, ydlla tai
viikonloppuna.

Jos mahdollista, ala tee tyota yksin.

Yrita tehda tyo niin, etté sinulla ei ole kiire. Jos on
kiire, tapahtuu helposti tapaturmia.

Muista pitaéa taukoja!

Tyodskentelyolot:

Varmista, etta tilassa on tarpeeksi valoa.

Varmista, ettd tilassa on hyva tuuletus.

Voimakkaat puhdistusaineet voivat aiheuttaa
pahoinvointia ja paansarkya.

Varmista, ettd tilan lampdtila on sopiva. Pukeudu
lampdotilan mukaan.

Kostean tilan perussiivouksessa tila voi olla kuuma

ja kostea. Muista pitda taukoja!

HARJOITUKSIA.

1. Ajattele parisi kanssa, mita voi tapahtua, jos
tyoturvallisuudesta ei huolehdita.

2. Miten voit huolehtia omasta ty6turvallisuudestasi
siivoustydssa?

ﬁ DUUNnun

tapaturma —
onnettomuus

varmistaa — tarkistaa

tuuletus — ilma vaihtuu
huoneessa; sisaan tulee
raikasta ilmaa

pukeutua — laittaa
vaatteet paalle

[ampotilan mukaan —
jos on kuuma, laita
kevyet vaatteet; jos on
kylma, laita lampimat
vaatteet
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4.4 ERGONOMIA SIIVOUSTYOSSA

Ergonomia tarkoittaa, ettd tydymparistd, valineet, koneet
ja tydtehtavat sopivat tyontekijalle.

Siivoustytssa liikutaan paljon ja tehdaan tyota erilaisissa
asennoissa. Siivoustytssa tulevat helposti kipeiksi niska
ja hartiat, selkd, kadet ja jalat. On tarkedad oppia oikeat
tybasennot, jotta voi tehda tyota terveend. On tarkeda
pitda huolta omasta fyysisesta kunnosta.

TYOSKENTELE ERGONOMISESTI!

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7
8)

Tee tyota selkd suorana.

Nosta oikein.

Kayta molempia k&sia, kun teet tyéta. Vuorottele
k&sia, kun tydskentelet.

Saada valineiden varret oikealle korkeudelle.
Opettele tunnistamaan dynaaminen ja staattinen
lihastyo.

Opettele tydskentelemaan dynaamisesti.
Staattisessa tydskentelyssa lihas jannittyy ja tulee
helposti kipeédksi. Jos teet pitkdan staattista ty6ta,
sinulle voi tulla niska-, hartia- ja selkékipuja.
Kayta siivouskoneita.

Valitse oikea menetelma. Mitd vdhemman vetta,
sita kevyempi tyo.

HARJOITUKSIA

1. Opettele tunnistamaan dynaaminen ja staattinen
tyoskentely.

2. Harjoittele ergonomisia tydasentoja parisi kanssa.

ﬁ DUUNuN

SANOJA

ergonomia — hyvat
tydasennot ja tyotavat;
miten teet tyota niin, etta
esim. selka ei tule
kipeaksi

asento — miten ihmisen
keho on, esim. istuma-
asento — ihminen istuu

fyysinen kunto —
ruumiillinen terveys

saataa — laittaa

tunnistaa — huomata,
tuntea

tyoskennelld —
tehda tyota

niska- ja
hartiakipu

menetelméa — metodi;
tapa, milla teet tyota
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4.5 ESIMERKKEJA ERGONOMIASTA JA
TYOTURVALLISUUDESTA SIIVOUKSESSA

1) WC:N SIIVOUS

e Valitse kaikki tydvélineet, ennen kuin aloitat tyon.

e Kaytad suojakasineita.

e Pida selka suorana ja mene kyykkyyn, kun peset
kasienpesualtaan alapintaa ja wc-allasta. Ala

kumartele!

Ala kumartele!

2) KATON PUHDISTUS

e Valitse kevyt tyovaline.
e Pida niska suorana. Katso kattoa vain joskus.
e Vaihda valilla k&sien paikkaa vélinevarressa.

e Pida valilla pieni tauko, ravistele kasia.

W Duunun

SANOJA

kyykky < kyykistya —
menna alas selka
suorana, polvet
koukussa, takamus
(= peppu) melkein
maahan

ravistella — heiluttaa
nopeasti edestakaisin
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3) LATTIAN PESU

e Laita jalkaan saappaat tai kengéat, joissa on paksu
pohja. Lattia voi olla liukas, kun se on marka.

e Kayta suojakasineitd, jos laitat katesi
puhdistusaineveteen.

e Varo, ettéa vesi ei mene séahkdpistorasiaan.

e Tee tyota niin, ettd selkd on mahdollisimman
suora. Hartiat ovat rennot.

e Kun otat vélinevarresta kiinni, kadet ovat koko ajan

olkapaiden alapuolella. Silloin hartiat ja kadet eivat

rasitu ja tule kipeiksi.

"*-'f DUuuUunun

S
G

séhkoOpistorasia

rennot < rento — ei
jannittynyt

rasittua — vasya
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4.6 SUOJAKASINEET

e Eri toissa taytyy olla erilaiset suojakasineet.

e Jokaisella tyontekijalla taytyy olla omat kasineet.

e Tyokasineista puhutaan EU:n
tydsuojeludirektiivissa.

e Tietoa kasineistd on myds pakkauksessa.

o Ala kayta kasineits, jos pakkauksessa ei ole
kayttéohjetta.

MILLAINEN SUOJAKASINE?

¢ Nahkakasine sopii kuiviin t6ihin. Nahkakasine
kestda hyvin hankausta ja viiltoja. Haljasnahka
kestaa kuumuutta, siksi sita kaytetaan
hitsauskasineissa.

e Kangaskasine ei sovi esim. hitsaustoéihin, koska
kangas voi syttya tuleen.

e Jos kaytat tydssa liuottimia ja myrkyllisia aineita,
sinun taytyy kayttaa kasineita, jotka kestavat

kemikaaleja.

ﬁ DUUNnun

SANOJA
suojakasine — kasine,
joka suojaa < suojata

kasine — sormikas,
hanska

EU — Euroopan Unioni

tyo + suojelu —
turvallinen tyo

turvallinen — ei
vaarallinen

direktiivi — saanto, laki

nahkakasine — kasine,
joka on nahkaa

hankaus < hangata —
hieroa voimakkaasti

viilto — teréva viiva, voi
tulla esim. veitsesta

hitsaus %

syttya tuleen — alkaa
palaa

liuotin — tehokas (ja
vaarallinen)
puhdistusaine.

myrkyllinen < myrkky —
vaarallinen aine

(o)
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ENNEN KASINEEN KAYTTOA

1. Pese kadet, jotta kasineen sisdén ei mene likaa.

2. Ota pois sormukset ja kello.

3. Valitse sinulle sopivan kokoinen kasine. Jos sinulla
on liian pieni kasine, voi kasine kostua
sisdpuolelta. Liian suuri kasine voi hairita tyota ja
olla epamiellyttava.

4. Kayta aluskasineitd, jos suojakasineet ovat
kumia, muovia tai synteettista ainetta tai jos
kaytat kasineita kauan.

5. Kasineita ei ole hyva kayttaa yli 30 minuuttia
kerrallaan.

6. Kayta vain ehjid kasineita, jotka ovat hyvassa
kunnossa ja joissa on CE-merkki.

7. Sinulla on hyva olla mukana toinen kasinepari, jos

kasineet menevat rikki kayton aikana.

KASINEEN KAYTON JALKEEN

1. Tarkista, missa kunnossa kasineet ovat. Vaihda
kasineet, jos ne ovat rikki tai jos kasiteltavaa
ainetta on mennyt kasineen sisélle.

2. Puhdista kasine, jos se on likaantunut. Puhdista
kasineet, kun ne ovat viela k&dessa. Pese kasine
sisélta haalealla miedolla saippuavedella.
Huuhtele kasine puhtaalla vedella. Nahkakasineita
ei ole hyva pesta.

3. Kuivaa kasine max. 40 asteessa.

Jos kasissasi on ongelmia, pyyda apua mahdollisimman

pian esimerkiksi tyoterveyshuollosta.

ﬁ DUUNnun

sormukset < sormus

kostua — tulla hieman

maraksi < marka

epamiellyttava — ei
miellyttava, ei mukava

aluskasine — kasine
toisen kasineen alla

kumi — esim. auton
pyorat ovat kumia

muovi — synteettinen
aine, esim. kaupan
MuOoVipussi

synteettinen —
keinotekoinen, ei
luonnollinen

kauan — pitkan aikaa
ehja — ei rikki

vaihda kasineet — ota
uudet kasineet

kasiteltava aine — aine,

jota on kasitelty; aine,
jota olet kayttanyt

puhdistaa — pesta,
siivota

likaantunut < likaantua —

tulla likaiseksi

haalea — vahan lammin

mieto — ei vahva

huuhtele < huuhdella —

ottaa pesuaine pois
vedella
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4.7 SUOJAIMET SIIVOUSTYOSSA

1) SUOJAKASINEET

2) TYOASU

3) TYOJALKINEET

4) SILMIEN SUOJAIMET

5) KUULONSUOJAIMET

6) HENGITYKSENSUOJAIMET
7) PUTOAMISENSUOJAIMET

Kayta vain CE-merkittyja suojaimia!

HARJOITUKSIA.

q3

1. Ajattele parisi kanssa, millaisia vaaroja siivoustytssa

voi olla. Miten naita vaaroja voi valttaa?

2. Ajattele parisi kanssa, millaisissa siivousttissa ja
millaisissa siivouskohteissa taytyy kayttéaa suojaimia.

3. Tutustu parisi kanssa erilaisiin suojaimiin. Esittele ne

muille opiskelijoille.

ﬁ DUUNuN

SANOJA

jalkineet — kengat
hengitys < hengittaa
putoaminen < pudota

CE-merkitty suojain —
suojain, jossa on CE-
merkKki

valttaa — varoa, etta
jotain ei tapahdu

esitella — nayttaa ja
kertoa muille
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TYOJALKINEET

4.8 TYOASU

e Suojaa tyontekijaa likaantumiselta.

e Kertoo, mika on tyontekijan tehtava yrityksessa.

e On osa tybyhteison yrityskuvaa ja yhdistaa
henkilostoa

e Voit kiinnittaa asuun tyovalineita.

e Kun siivoat erittain likaisia tiloja tai esim. kosteita
tiloja, suojaa oma tydvaate suojaesiliinalla

e Kun kayt ulkona tyotaukojen aikana, suojaa

tyovaatteesi ulkovaatteilla.

HARJOITUKSIA.

1. Millainen on hyva tydvaate?

2. Mikéa on hyva materiaali tydvaatteeseen?

e Tyojalkineiden taytyy olla

hyvat ja tukevat, koska
siivooja kavelee tydpaivan aikana paljon ja on
jalkojen paalla suurimman osan paivasta.

o Kaytad kumisaappaita, kun tydskentelet kosteissa
tiloissa.

e Vaihda tydjalkineet, jos sinun taytyy siirtya tydssa
ulkokautta paikasta toiseen tai kayt ulkona taukojen

aikana.

Ajattele.

3. Millaiset ovat hyvat tyojalkineet?

4. Miksi tydjalkineita ei kannata kayttaa ulkona?

@ DUUNnun

likaantuminen <
likaantua — tulla likaiseksi

kiinnittaa — laittaa kiinni

pohdinta < pohtia —
miettia, ajatella

tukeva — vahva, kestava

siirtyd — menna paikasta
toiseen paikkaan
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4.9 MUUT SUOJAIMET

“
SILMIEN SUOJAIMET ( E NS

e Kaytd silmasuojaimia, kun tydssa on paljon polya,
roiskeita tai muita silmille vaarallisia asioita.
Pohdintaa:

e Millaisessa tyssa voisit tarvita silmasuojaimia?

KUULONSUOJAIMET

e Kaytd kuulosuojaimia, jos tyopaikan melu ylittaa
jatkuvasti tai tilapaisesti sallitut desibelit.
Pohdintaa:

e Millaisissa siivouspaikoissa voi kuulosuojainten
kaytto olla tarpeellista? \

-

HENGITYKSENSUOJAIMET /

e Kaytd hengityksensuojainta, kun tydskentelet
polyisessa paikassa.

e Kaytd hengityksensuojainta myds, jos kaytat
aineita, jotka sisaltavat voimakkaita liuottimia tai
haihtuvia yhdisteita.

e Valitse oikean tyyppinen hengityssuojain tarpeen
mukaan.

e Tybskentely hengityssuojaimen  kanssa on
raskasta, joten muista pitaa taukoja.

HARJOITUKSIA.

1. Pohdi parisi kanssa, millaisessa siivouskohteessa
hengityksensuojain voisi olla tarpeellinen?

2. Tutustu ja kokeile erilaisia hengityssuojaimia.

@ DUUNnun

roiske < roiskua esim.

vesi roiskuu — vesi lentaa

melu — kova &ani
ylittdad — menee yli
jatkuvasti — koko ajan
tilapaisesti — joskus
sallittu — ei kielletty

sallia — antaa lupa

desibeli — kertoo, kuinka

kova &ani on

tarpeellinen — jokin, mita

tarvitaan; hyodyllinen,
hyva

liuotin

haihtuva < haihtuu —
katoaa ilmaan, haviaa

yhdiste — aine, jossa on

monta eri ainetta
yhdessa
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PUTOAMISENSUOJAIMET

e Valitse oikeanlainen suojain tarpeen mukaan.

e Kayta apuvalineitd, kun siivoat korkeita ja vaikeita
paikkoja. Kayta turvavaljaita ja turvallisia
henkilonostimia. Tydnantaja antaa sinulle
turvallisen tyon apuvalineet.

e Ala kurkota tai kiipea. Kurotteleminen voi
aiheuttaa lihasrevahdyksen. Kun kiipeat, kayta
tukevia tikkaita. Kiipea tikkaille vain, kun
tyoskentelet parin kanssa.

m pDuunmn

putoaminen < pudota

turvavaljaat

henkilénostin — kone,
joka nostaa ihmisen

kurkottaa — ojentaa kasi
suoraksi mahdollisimman
ylos tai
pitkalle

kiiveta — nousta ylos
kasien tai jalkojen avulla

lihas + revahdys <
revahtaa — lihas menee
rikki ja tulee kipeéaksi

tikkaat
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5 JATEHUOLTO

e Jéatettd on kaikki tavara tai aine,
jota ei enda tarvita tai jota ei voi
enada kayttaa.

e Kun ostat uusia tavaroita, ajattele, oletko varma,
etta tarvitset niita.

e Valta turhia pakkauksia. Kayta uudelleen vanhoja,

mutta vield kayttokelpoisia tavaroita. Kun ostat
uutta, hanki kunnollista ja kestavaa.

e Suomessa sinun taytyy lajitella jatteet. Tarvitset
keittiobn sankoja eri jatteitd varten. Sitten jatteet
on helppo vieda pihalla oleviin jateastioihin el
jatteiden kerayspisteisiin.

VALTA — VAHENNA — - !
Suomessa voit lajitella ja kierrattaa mm.

biojatteita
paperia
kartonkia

lasia

metallia
kodinkoneita
ongelmajatteita

ﬁ DUUNnun

SANOQJA
jate — roska
valttaa — varoa

turha — jotain mita ei
tarvitse

kayttokelpoinen — voi
viela kayttaa, hyva

hankkia — ostaa
kunnollinen — hyva

kestava — ei mene rikki
helposti

lajitella — jakaa ryhmiin
lajin mukaan; esim. lasit
omaan ryhmaan, lehdet
omaan ryhmaan

kierrattaa — laittaa vanha
tavara uudelleen
kayttoon

sanko — ampari |

kerays + piste — paikka,
mihin ihmiset tuovat
jatteet

keratd — kasata, koota,
tuoda samaan paikkaan

mm. = muun muassa —
esimerkiksi
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5.1 BIOJATE = MAATUVAT JATTEET

R

% Laita biojate paperipussiin tai biojatepussiin.

< BIOJATETTA OVAT mm.

>
>
>
>
>
>
>
>
>

o
A

>
>
>
>
>
>
>
>

vanha ruoka, pilaantuneet elintarvikkeet
kasvisten ja hedelmien kuoret

liha ja kala

luut

kananmunien kuoret

pahviset munakennot

teepussit, kahvinporot, suodatinpussit
talouspaperit ja lautasliinat

puutarhajatteet ja kukkamulta

» BIOJATETTA EIVAT OLE

muovi (Al4 laita biojatettd muovipussiin!)
maitotdlkit

jogurttipurkit

nesteet (esim. maito)

lasi, metalli, nahka

imurin pélypussit

tupakantumpit

ongelmajatteet

m DUUNuN

maatuva < verbi;: maatua
— muuttua maaksi, tulee
multaa

pilaantunut < verbi:
pilaantua — menna pilalle,
menna huonoksi

kuori — esim. banaanin
tai kananmunan paalla se
0sa, minka otat pois,
ennen kuin sy6t

luu

muna + kenno ﬂ

— rasia, astia, T
r\r\f\r\

misséa w

D

kananmunat
ovat

kahvinporot — musta
aine, mista keitat kahvia

L

talouspaperi —>/ /

=

lautas + liina — servietti,
paperilina lautasen
vieressa

tupakan + tumppi

7
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5.2 KERAYSPAPERI

R/

% Vie kerayspaperi pihalla olevaan
paperinkeraysastiaan.
% Kerayspaperista tehdaan uutta paperia.

>

KERAYSPAPERIA OVAT mm.

» sanoma- ja aikakauslehdet

R/

A5

» mainoslehdet ja kirjekuoret
» puhelinluettelot
» Kirjat

K/

» KERAYSPAPERIA EIVAT OLE
» likainen tai marka paperi

» pahvi

» talouspaperi, lautasliina

» munakennot

4 DUUNIN

paperin + kerdys + astia
— astia, mihin viet esim.
vanhat lehdet

R
SV

pahvi — todella paksu
paperi, yleensa ruskeaa
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5.3 KERAYSKARTONKI
kartonki — paksuhko

% Vie kerayskartonki pihalla tai hyotyjatepisteessa papert
olevaan kerayskartonkiastiaan. Voit myos polttaa paksuhko —melko paksu
kerayskartonkia tulipesassa. kerays + kartonki

hyoty + jate + piste —
paikka, mihin voit vieda

K/

% Kerayskartongista tehdaan esim. talouspaperirullien

kierratysjatteet
hylsyja.
pihalla olevaan astiaan
— astiaan, joka on
% KERAYSKARTONKIA OVAT pihalla
» muro- ja keksipakkaukset tulipesé — puu-

paperipussit ja paperipakkaukset uuni, takka—

>
» ruskea pahvi
» puhtaat maito- ja mehutolkit

hylsy —

%» KERAYSKARTONKIA EIVAT OLE kova
rulla talouspaperin sisalla

X/

» marka tai likainen kartonki tai pahvi

> muovi

® buuniin o9



5.4 KERAYSLASI

X/
X4

» Vie kerayslasi pihalla tai hyttyjatepisteessa olevaan
lasinkeraysastiaan.

% Poista korkit ja kannet.

s Paperietiketteja ei tarvitse poistaa.

% Kerayslasista voidaan tehda uusia lasipurkkeja tai

lasivillaa.

X/
X4

» KERAYSLASIA OVAT
» lasipullot
> lasipurkit
» lasimaljakot
>

lasiastiat

» KERAYSLASIA EIVAT OLE
» lamput

o
25

» ikkunalasi
» kahvikupit, teemukit, lautaset ja muut astiat, jotka

eivat ole lasia

Vie pantilliset palautuspullot kauppaan!

ﬁ DUUNuN

poistaa — ottaa pois

korkki — sulkee pullon

kansi — sulkee purkin
ED

etiketti

lasi + villa — aine talon
seinan sisalla, pitaa
lammon talossa ja
kylmén ulkona

pantillinen — siina on
pantti

pantti — raha, jonka
maksat pullosta, kun
ostat kaupasta esim.
limsaa. Saat rahan
takaisin, kun viet pullon
takaisin kauppaan.
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5.5 PIENMETALLI

X/

% Vie pienmetalli pihalla tai hyotyjatepisteessa olevaan

pienmetalliastiaan.

X/
X4

» Kerdysmetallista tehddan uusia metalliesineita.

% PIENMETALLIA OVAT

o
25

» Sailyketdlkit ja metallipurkit

» purkkien metalliset kannet ja pullojen kierrekorkit
» juomatolkit (Palauta pantilliset tolkit kauppaan!)
» alumiinivuoat

» tuikkukynttildiden pohjat

» kattilat ja pannut

> rikkindiset metalliset tydkalut

» tyhjat suihkepullot

» tyhjat alumiinituubit

>

tyhjat, kuivat maalipurkit

% PIENMETALLIA EIVAT OLE
» paristot

K/

> suuret metalliesineet

ﬁ DUUNuN

pien = pieni

sailyketolkKi

metallipurkki

vuoat < vuoka — astia,
jossa voit tehdé ruokaa
uunissa

tuikkukynttila

suihkepullo

alumiini — i
metalli
tuubi\g’\

é

paristo ﬂ@
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5.6 METALLIROMU

R

% Vie metalliromu hyotyjatekeskukseen tai

jatteenkasittelykeskukseen.

% Jos sinulla ei ole omaa autoa, kysy, onko
kotikunnallasi kiertdvad romunkeraysautoa, joka

voisi hakea isot metalliesineet kierratykseen.

X/

* Metalliromua ovat kodin suuret metalliesineet
» polkupyoéran romut

» koneen osat

» tyhjat tynnyrit

» metallinen lapio

ﬁ DUUNnun

romu — huonokuntoinen,
rikkindinen esine

kiertava < kiertda —
menna ympari, menna
kierros

romun + kerays + auto
— auto, joka hakee romua

tynnyri =

lapio
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5.7 KODINKONEROMUT

*

s Vie kodinkoneromut hyotyjatekeskukseen tai
jatteenkasittelykeskukseen.

R

% Jos sinulla ei ole autoa, kysy, onko kotikunnallasi
kiertdvaa romunkeraysautoa, joka voisi hakea

kodinkoneromut.

*

% Kodinkoneromua ovat

jaékaapit ja pakastimet

televisiot, videot, stereot

tietokoneet

mikroaaltouunit, leivAnpaahtimet, kahvinkeittimet

silitysraudat, polynimurit

YV V. V V V V

puhelimet

ﬁ DUUNnun

hyoty + jate + keskus —
paikka, johon voit vieda
kierratys- ja ongelma-
jatteet

jatteen + kasittely +
keskus — paikka, johon
voit vieda kaikki jatteet

leivAnpaahdin

silitysrauta

poélynimuri
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5.8 SEKAJATE

R

R

% Sekajate on kaikki jate, mika jaa lajittelun jalkeen.

% Sekajate menee roskiin ja kaatopaikalle.

% Sekajatettd ovat mm.

>

YV V V V V

muoviset tavarat

likaiset paperit ja pahvit

vaipat ja siteet

kumi- ja nahkatavarat

kayttokelvottomat vaatteet

hehkulamput, sulakkeet ja palovaroitin (Ota
palovaroittimesta paristo pois, se on

ongelmajatetta.)

< Al4 laita pihan sekajateastiaan

>
>

remonttijatetta

Isoja esineita, esim. rikkinaisia huonekaluja. Vie
isot esineet itse jatteenkasittelykeskukseen tai
hyotyjatekeskukseen tai kysy, onko kotikunnallasi

kiertavaa romunkeraysautoa.

m pDuunmn

kaatopaikka — iso maa-
alue, mihin viedaan kaikki
jate

vaippa

kayttokelvoton — huono,
rikki, sitd ei voi kayttaa
enaa

hehkulamppu —

sulake —

palovaroitin —

remontti < verbi:
remontoida — korjata
kotia
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myrkyllinen — myrkky
5.9 ONGELMAJATE

>

o
25

Ongelmajate sisaltaa vaarallisia tai myrkyllisia

aineita.
kuvio —

abstrakti muoto, kuva
% Ongelmajatteen voit tunnistaa varoitusmerkista, jossa
on musta kuvio oranssilla pohjalla. Merkkia ei ole

pakata — laittaa pakettiin
kaikissa ongelmajatteissa.

>

Pakkaa ongelmajatteet hyvin.

o
25

X/

* Vie ongelmajatteet hyottyjatekeskukseen tai
keskenaan — toistensa

kanssa; laittaa eri jatteita
samaan roskiin

jatteenkasittelykeskukseen.

< Ala sekoita ongelmajatteita keskenaan tai muihin akku — autossa ja
jatteisiin! p}ljhe_lllmessa antaa
séhkoa
loisteputki

>

Ongelmajatteita ovat mm.

o
25

_ . o _ . o emaksinen —pH yli 7
paristot (Vie punaisiin paristonkerayspontt6ihin.)

happo — aine, jonka pH
on alle 7

akut, akkunesteet
loisteputket ja -lamput

oljyt ja 6ljynsuodattimet elohopea.— nestemainen
metalli, esim. vanhan

kemialliset aineet, esim. maalit Kuumemittarin sisalla

emaksiset pesuaineet, hapot

YV V. V V V V V

ladkkeet ja elohopeamittarit (Vie apteekkiin.)

® buuniin &



5.10 VANHAT VAATTEET JA VANHAT
HUONEKALUT

< Ala heita hyvaa, kayttokelpoista tavaraa roskiin!

% Laita vanhat, hyvakuntoiset vaatteet ja huonekalut

kierratykseen:
» Myy ne kirpputorilla.
» Myy ne Internetisséa (esim. huuto.net).
» Laita ilmoitus kaupan ilmoitustaululle.
= Myydaan!
= Annetaan!
* Vaihdetaan!
» Anna ystavalle tai naapurille.
» Lahjoita hyvantekevaisyyteen.
» Tee vanhasta uutta! Kunnosta vanha poyta;

ompele vanhasta poytéliinasta verhot...

ﬁ DUUNnun

kayttokelpoinen — voi
viela kayttaa, toimii, on

kunnossa

hyva + kuntoinen — on
hyvéssa kunnossa, ei ole
rikki

kirpputori — paikka,
jossa voit myyda omia
vanhoja tavaroita

ilmoitus + taulu — paikka
kaupan seinallg, jossa
voit ilmoittaa, jos haluat
esim. myyda jotain

ilmoittaa — kertoa, laittaa
mainos

lahjoittaa — antaa pois

hyvan + tekevaisyys —
auttaa toisia ilman, etta
saa itse etua esim. rahaa

kunnostaa — korjata
vanha tavara niin, etta se
on taas kunnossa ja hyva

ommella —

76



HARJOITUKSIA.
1. Yksi muovinen hedelmapussi painaa 3 grammaa.

Laske, kuinka paljon tulee muovijatetta yhden
vuoden aikana

a. jos ostat yhden pussin hedelmia viikossa.

b. jos ostat kolme pussia hedelmia viikossa.

2. Mita jatetta sinulta tulee viikon aikana?

3.  Mita sin& voisit tehda, etta jatetta ei tulisi niin paljon?

4. Mitka jatteenkeraysastiat I6ytyvat sinun kotisi
pihalta?

5.  Sinulla on vanha hyvakuntoinen sohva, mutta et
tarvitse sitéd enédé. Mita voit tehda sohvalle? Mihin
voit vieda sen kotipaikkakunnallasi?

@ DUUNnun
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