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MATERIAALIN KAYTTAJALLE

Selkokielisen ensiapumateriaalin tavoitteena on yhdistaa suomen kielen oppiminen ja
ammatillisen sisallon ymmartaminen ja oppiminen. Materiaali on tarkoitettu
maahanmuuttajaopetukseen opettajan kanssa kaytettavaksi. Sita voi kayttaa
maahanmuuttajaryhman kanssa tai tukimateriaalina sellaiselle maahanmuuttajalle, joka
opiskelee suomalaisten kanssa mutta joka tarvitsee tukea sanaston oppimisessa. Opettaja
voi ryhman mukaan joko jakaa opiskeltavan materiaalin opettaessaan kyseista asiaa tai
jos ryhma on kielitaidoltaan heikkotasoinen, materiaali kannattaa antaa edeltavalla kerralla
kotona luettavaksi, jotta tunnilla ei tulisi niin paljon uusia sanoja. Parasta on, jos myos
suomen kielen opettaja voi viela omilla tunneillaan tehda kirjallisia ja suullisia
sanastoharjoituksia, joissa materiaalin sanat kertaantuvat.

Materiaali on jaettu kahdelle palstalle. Leveammalla palstalla on varsinainen asiateksti.
Kapeammalla palstalla on sanasto, jossa

v on selitetty vaikeita sanoja,

v' on jaettu yhdyssanoja osiin, jotta ne voisi ymmartaa paremmin,

v’ on kirjoitettu sanan perusmuoto, jotta opiskelijan olisi helpompi |0ytaa sana

sanakirjasta.

v
Sananselitykset voivat toimia myo6s vinkkina kouluttajalle; miten sanoja voi selittaa
yksinkertaisemmin ja toisin sanoin. Sananselitysten apuna on kuvamateriaalia.

Sanaston merkitys on
v tukea asian oppimista
v helpottaa ja nopeuttaa tekstin lukemista
v auttaa oppijaa huomioimaan uudet sanat
v vahvistaa uusien / ammatillisten sanojen omaksumista.

Vaikka ensiapuun liittyvat asiat kaydaan tunnilla Iapi suullisesti ja oppiminen tapahtuu
paljolti kdytanndn tekemisen kautta, on maahanmuuttajan yleensa tarkeaa saada opittava
asiakokonaisuus itselleen myos tekstimateriaalina. Nain han voi opiskella asioita ja sanoja
itsendisesti, kerrata asioita ja tarkistaa, mika haneltd on mahdollisesti jaanyt tunnilla
ymmartamatta.

Ensiapumateriaalin lopussa on interaktiivisia kertauskysymyksia, joita kouluttaja voi
hyoédyntaa haluamallaan tavalla. Ne voivat olla esimerkiksi kotona tehtavia harjoituksia tai
ne voivat toimia kertaustehtavina seuraavan tunnin alussa. On todettu, etta
maahanmuuttajien opetuksessa on erityisen tarkeaa kerrata asioita.

Ensiapumateriaalin tekijat:

Hannele Aarnio-Narhi
Katja Eskelinen
Markus Hjelt
Anne-Mari Kaapu
Tarja Kantojarvi
Riikka Kuningas
Lenita Pihlaja

Heli Salonen
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1 MIKSI ENSIAPU ON TARKEATA?

Kaikille ihmisille sattuu joskus pienia tapaturmia tai
jokainen voi sairastua kotona, tyopaikalla ja vapaa-

aikana. Silloin kuka vain voi antaa ensiapua.

Isoissa onnettomuuksissa ja sairauskohtauksissa
tarvitaan ammattiapua. Kun tulet onnettomuuspaikalle
tai kun naet inmisen, joka saa sairauskohtauksen, sina

voit auttaa.

Suomen laissa sanotaan, etta kaikkien taytyy auttaa, kun
on tapahtunut onnettomuus tai kun ihminen on saanut
sairauskohtauksen. Kun tulet ensimmaisena

onnettomuuspaikalle, sinun taytyy antaa ensiapua.

Kaikki voivat oppia ensiapua. Naissa materiaaleissa
kerrotaan, miten sina voit auttaa erilaisissa

onnettomuustilanteissa. .
I

W
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SANOJA

ensiapu — ensimmainen
apu, jota annetaan
sairaalle ihmiselle

sattua — tapahtua

pieni tapaturma — pieni
onnettomuus, esim.
sormi tulee kipeaksi

vapaa + aika — ei ty0ssa

iSO onnettomuus —
esim. tulipalo tai
onnettomuus, kun autot
ajavat toisiaan pain

sairaus + kohtaus —
esim. sydankohtaus eli
infarkti

onnettomuus + paikka
laki — Suomen m
laki, jota poliisi - g,

kontrolloi

onnettomuus + tilanne



2 ENSIAPUTILANTEESSA TOIMIMINEN
2.1 SELVITA, MITA ON TAPAHTUNUT

sairaskohtaus hatakeskus

Nainen soittaa hatanumeroon 112.

 Otaohjat kasiisi. (= Ole aktiivinen ja yrita auttaa.)
e Soita hatdnumeroon 112.

e Toimi ohjeiden mukaan. (Tee, niin kuin hatdkeskuksessa sanotaan.)

"*-'f Duunun



2.2 SOITTO HATANUMEROON

SOITA HATANUMEROON 112

e Kerro, onko sattunut onnettomuus tai onko joku
saanut sairauskohtauksen.

e Kerro tarkka osoite.

» Vastaa selkeéasti kysymyksiin, joita sinulta
kysytaan. Noudata ohjeita, joita saat.

* Lopeta puhelu vasta, kun saat luvan eli kun sinulle
sanotaan: "Nyt voitte sulkea puhelimen.”

= Opasta auttajat paikalle.

EDUUHMH

SANOJA

hatdnumero —
puhelinnumero, josta saa
apua

onko sattunut —
onko tapahtunut

onnettomuus —
esim. kolari tai tulipalo

Con

ik sE

-——
—

sairauskohtaus —
esim. sydankohtaus eli
infarkti

tarkka osoite —

koko osoite, kadun nimi
ja kaikki osoitteen
numerot

selkeasti —
selvasti ja tarkasti

noudata ohjeita — tee
niin kuin sinulle sanotaan

sulkea — panna kiinni

opasta — nayta auttajille,
minne pitaa tulla



2.3 SANASTOHARJOITUS - HATATILANNE

Kun on hatatilanne, toimitaan nain:

1) Tilannearvio

2) Hatailmoitus

3) Pelastaminen

4) Ensiapu

5) Ensivaste

6) Ensihoito

7) Kuljetus

8) Hoito

"*-'f Duunun

9) Kuntoutus

Kirjoita, mita tarkoittaa

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)




2.4 SANASTOHARJOITUS -
HATATILANNE, sanojen
selitykset

Tilannearvio

Hatailmoitus

Pelastaminen

Ensivaste

Ensihoito

Kuljetus

Hoito

Kuntoutus

W Duunun

SANOJA

Tilannearvio — Ensimmainen auttaja
selvittaa, mita on tapahtunut. Katso, onko
ihmisia, jotka ovat sairastuneet.

Hatailmoitus — Soita hatdnumeroon 112.
Soittaja kertoo,
= mita on tapahtunut ja

* missa on tapahtunut,
= kuinka paljon sairaita ihmisia on

=  kuinka sairaita he ovat.

Pelastaminen — Jos voit, auta ihmiset
pois esim. tieltd. Nain ei tule uusia
autettavia (=sairaita ihmisia).

Ensiapu — ensimmainen apu, jota
annetaan sairaalle ihmiselle
onnettomuus-paikalla.

Ensivaste — esim.
palokunta (palomiehet,
paloautot jne.) antaa
ensiapua, mutta ei vie sairaita autolla
sairaalaan.

Ensihoito — ensiapua, jota antaa
ammattilainen, esim. sairaanhoitaja.

Kuljetus — Sairaat ihmiset viedaan
sairaalaan esim. ambulanssilla.

Hoito — Hoito annetaan sairaalassa.
Laakarit ja sairaanhoitajat katsovat, mita
hoitoa ihminen tarvitsee.

Kuntoutus — Esim. jos jalka on ollut
poikki ja jalka on jo vahan parantunut,
tehdaan esim. fyysisia harjoituksia

(= fysioterapia). Ihmiselle voidaan antaa
my0Os psyykkista apua, esim. voi puhua
psykologin kanssa.



3 MIKSI SYDAN PYSAHTYY?

Sydanpysahdys tarkoittaa, ettd sydan pysahtyy. Sydan

ei enaa lyo.

Sydan voi pysahtya monesta syysta:

e |hmisen sydamessa on akillinen hairi6, usein
sydankohtaus (= sydaninfarkti) tai sydamen
rytmihairio.

¢ |hminen ei saa tarpeeksi happea. Han on ehka
ollut liilan kauan veden alla, hanella on vierasesine
hengitysteissa, hanella on tulehdustauti tai
hanella on hakamyrkytys.

e Ihmiselle on tullut vamma. Han on saanut iskun
rintaan, hanesta vuotaa paljon verta tai han on
saanut sdhkdiskun.

¢ |hminen on saanut myrkkya, liikkaa alkoholia tai

huumausaineita.

Kun ihmisen sydan on pysahtynyt, hanta taytyy nopeasti

elvyttaa. \

ﬁ DUuUnun

SANOJA

sydan + pysahdys —
sydan pysahtyy, sydan ei
lyo

h&irido — ongelma

rytmi + hairio — sydan ei
lyo tasaisesti, sydan lyo
valilla hitaasti ja valilla
nopeasti

vierasesine
hengitysteissa —

suussa tai kurkussa on jokin
esim. kova ruoka tai pieni
lapsen lelu

tulendus + tauti —
sairaus

h&ka + myrkytys —
tuli palaa huonosti ja siita
tulee haka-myrkkya ilmaan

ihmiselle on tullut vamma
— ihminen on loukkaantunut

isku < verbi: iskea, esim.
lyonti tai puukon isku

vuotaa — tulla ulos

sahko +isku —
ihminen
koskee
sahkoon ja
saa iskun

huumaus + aine —

aine, jota ei Suomessa saa
kayttaa, tekee ihmisesta
sekapaisen (= kuin
humalassa)
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4 HATAENSIAPU SANOJA

4.1 ELOTTOMAN ENSIAPU = ELOTTOMAN eloton — kuollut
NAKOINEN IHMINEN
elottoman nakdinen —

Kuoll e
(1) Yrita herattda ihminen uolleen nakoinen

(1) Naet, etta ihminen ravistaa — kasien avulla
makaa maassa. Ota likuttaa, pudistaa

ensin selvaa, saatko

ihmisen hereille. Yrita saada hereille —
herattda hanet. Ravista yrittaa herattaa ihminen

hanta harteista kevyesti

ja puhu hanelle kovalla valittomasti — het

aanella. huolehdi opastuksesta —
sinun taytyy neuvoa
ambulanssi paikalle
(2) Soita 112, jos ihminen ei heraa. sulkea — panna kiinni

2) Jos paikalla on toinen
ihminen, sano, etta han soittaa
hatdanumeroon 112
valittdmasti. Jos olet yksin, leuan karki
soita itse.

Kun soitat hatanumeroon,

kerro

— missa olet

— mita on tapahtunut hengitystiet — ne ihmisen
— kuka olet osat, joita pitkin iima menee
— vastaa kysymyksiin. sisaan ja ulos

hatanumero 112

Sulje puhelin vasta, kun sinulle

sanotaan: "Nyt voitte sulkea tukkia — tehda este ilman
puhelimen”. Huolehdi kulkuun (olla tukossa = ei
opastuksesta. auki)

(3) Nosta leukaa

(3) Nosta kahdella sormella
leuan karkea ylospain. Nain
ihminen voi paremmin
hengittada ja hengitystiet ovat
vapaat. Nain kieli ei tuki
hengitysteita.

4 DUUNIIN 1



(4) Tarkista, hengittaako inminen

‘;-, ’ ———

(4) Tarkista, hengittaako
ihminen. Pane korvasi
lahelle ihmisen suuta ja
nenaa. Jos ihminen
hengittaa, tunnet
ilmavirtauksen poskellasi.

Katso myos, kohoaako
hanen rinta.

(5) Jos henkild ei hengita,
aloita heti elvytys.

Aseta toisen kaden
kammenen tyvi keskelle
rintalastaa.

Laita toinen kasi toisen kaden
paalle. Nyt molemmat
kammenen tyvet ovat
paallekkain rintalastan paalla,

(6) Aloita painelu.
ey o (6) Painele potilasta 30 kertaa

tahdissa 100 kertaa / minuutti.

Laske koko ajan.

Kun painelet potilasta, sinun

katesi ovat suorina ja voima

paineluun tulee koko sinun

ylavartalostasi. Nain jaksat

paremmin painella.

Kadet eivat saa olla nyrkissa.

QDUUHMH

tarkistaa — ottaa selvaa,
kokeile

hengittdd — ilma menee
sisdan keuhkoihin ja tulee
niista ulos

ilmavirtaus —
ilman kulku sisaan ja ulos

kohota — nousta (kun
ihminen hengittaa, ilma

kulkee, ja rinta nousee ylos
ja laskee alas)

rinta — etuosa

elvytys < elvyttaa —
palauttaa elintoiminnot,
yllapitaa verenkiertoa
kammenen tyvi

rintalasta — rinnan luuosa

painelu — painaa monta
kertaa

suorana — ei vinossa tai
koukussa

voima — vahvuus, energia
painelu < painella

jaksaa — kyeta, pystya,
voida

paremmin < parempi

kasi on
nyrkissa —
kasi on
Kiinni

12



(7) Nosta leukaa

(7) Ennen kuin aloitat
puhallukset, kohota
potilaan leukaa paljon
yléspain.

Sulje nena tiukasti
peukalolla ja etusormella,
niin etta ilma ei mene pois
nenan kautta.

(8) Aseta suusi tiukasti
potilaan suun ymparille, niin
etta ilma ei paase ulos.

Pida tiukasti kiinni nenasta.
Puhalla ihmiseen ilmaa 2
kertaa, niin, etta naet
rintakehan kohoavan. Nosta
suusi puhallusten valilla irti
autettavan suusta.

Katso kohoaako rinta.

ﬂnuunun

(9). Jatka elvytysta rytmilla 30

painelua ja 2 puhallusta.

Tee sita niin kauan, kunnes
ambulanssi tai muu
ammattihenkild tulee paikalle.
Sinulla on vastuu siihen asti.
Elvytys on raskasta, joten
vaihtakaa elvyttajaa.

30 painallusta
2 puhallusta

puhallus (puhallukset) — se,
kun puhallat ihmisen
suuhun ja keuhkoihin ilmaa.
tiukasti — lujasti, tiiviisti

kautta — mista jokin menee,
kulkureitti

ymparille — kaikille puolille

paasta — voida menna, (ei
paase = ei voi menna)

naet kohoavan — naet, etta
rinta kohoaa eli nousee

rinta — ihmisen etuosa

olla nyrkisséa — kasi on
suljettuna

tasaisen rytmikkaasti —
koko ajan sama rytmi
(= tahti)

elvytys — yrittaa pitaa
ihminen hengissa

siihen asti kunnes — niin
kauan kun

vastuu - velvollisuus, taytyy
pitaa huolta

elvyttaja — se, joka tekee

elvytysta (= painelut +
puhallukset)

13



4.2 TAJUTTOMAN ENSIAPU

(1) Herata ihminen

(1) Naet, etté ihminen
makaa maassa. Ota

ensin selvaa, saatko
hanet hereille.

Yrita herattaa inminen.
Ravista hanta
harteista kevyesti ja
puhuttele hanta
aanekkaasti.

|| hatanumero 112 |

(2) Soita 112, jos ihminen ei heraa.

(2) Jos paikalla on toinen
ihminen, sano, ettd han soittaa
hatdnumeroon 112
valittomasti. Jos olet yksin,
soita itse.

Kun soitat hatanumeroon,
kerro

— missa olet

— mita on tapahtunut

— kuka olet

— vastaa kysymyksiin

Sulje puhelin vasta, kun saat
luvan eli kun sinulle sanotaan:
"Nyt voitte sulkea puhelimen”.
Kun ambulanssi tulee, huolehdi
opastuksesta niin, etta
ambulanssi osaa paikalle.

(3) Nosta leukaa

- -

W’ Duunun

(3) Kohota kahdella sormella
leuan karked ylospain. Nain
hengitystiet avautuvat,
ihminen voi paremmin
hengittaa eika kieli ole
hengityksen tukkeena.

SANOJA

ottaa selvaa — tarkistaa,
katsoa

saada hereille — yrittda
herattaa ihminen

ravistaa — kasien avulla
liilkuttaa

puhuttele — puhu

aanekkéaasti — kovalla
aanella

Hatanumeroon 112 voi
soittaa esim., kun

— on onnettomuus

— on sairauskohtaus
valittomasti — ihan heti

saada lupa — kun joku
sanoo, mita saat tehda

sulkea — panna kiinni

kohottaa — nostaa, laittaa
yléspain

leuan karki—»

hengitystiet — ne osat, joita
pitkin ilma menee sisaan ja
ulos

tukkeena — menna tukkoon
(ei auki)
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(4) Tarkista, hengittaako
ihminen. Pane korvasi lahelle
autettavan suuta ja nenaa.
Tunnetko ilmavirtauksen?

Katso myds, kohoaako hanen
rinta.

(5) Laita
autettavan
toinen kasi
ylaviistoon
kammen
ylospain.

Aseta toinen
kasi rinnan
paalle.

Nosta potilaan
takimmainen jalka
oukkuun.

Tartu Kiinni
potilaan hartiasta
ja koukussa
olevasta jalasta.
Veda potilasta
itseasi pain.

Kaanna potilas
kylkiasentoon.

W’ Duunun

tarkistaa — ottaa selvaa,
kokeile

hengittaa —” ihminen
hengittaa ilmaa sisaan
keuhkoihin”

autettava — henkilo, jota
taytyy auttaa

ilmavirtaus — ilman kulku
kohota — nousta (kun
ihminen hengittaa, ilma

kulkee, ja rinta nousee ylos
ja laskee alas)

rinta - etuosa

ylaviistoon — ylos ja eteen
kammen — kaden sisapuoli
asettaa — laittaa, panna
koukku - koukkuasento
tarttua kiinni — ottaa kiinni

koukussa oleva jalka —
jalka, joka on koukussa

pain — kohti

kylkiasento — maata
toisella kyljella

15



(6) Kasi paan alle

Aseta potilaan kasi
posken alle niin, etta
kammenselka on
yléspain.

Varmista paan asento
niin, etta hengitystiet
pysyvat auki.

(7) Kylkiasento

Kammenselka posken alla. Alempi jalka suorana.

Toinen k&si koukussa Paédllimmainen jalka koukussa.
kammen yldspain.

Nyt potilaalla on toinen jalka suorana ja toinen koukussa.
Toinen kasi on posken alla ja toinen on koukussa
kammen ylospain. Tassa asennossa mahdollinen
oksennus valuu ulos suusta eika aiheuta ihmiselle
tukehtumista.

Tarkkaile potilaan hengitysta ja mahdollista heraamista
siihen asti, kunnes tulee ambulanssi tai muu apu.

W’ Duunun

poski

kammenselkd leuka

pysya auki — jaada tai olla
auki (ei saa menna kiinni)

varmistaa — tarkistaa <
varma

asento — positio, paikka tai
miten on (esim. pysty,
makuu, vino)

paallimmainen — se, mika
on paalla, ei alla

tarkkailla — seurata, katsoa
tarkkaan

mahdollinen — ehka
tapahtuu

siihen asti kunnes — niin
kauan kun

oksennus < oksentaa —
tulee ulos mahasta suun
kautta

valua — tulla ulos

tukehtuminen < tukehtua
(kun ei voi hengittaa)

16



4.3 SUURTEN VERENVUOTOJEN ENSIAPU

Kun ihminen saa suuren verenvuodon, tee nain:
¢ Paina haavaa puhtaalla kankaalla. Potilas voi
itsekin painaa haavaa, jos han voi tehda sen.
Haavaa ei saa koskea paljain kasin.

e Laita potilas makaamaan. Nosta haava sydamen

ylapuolelle

e Soita hatdnumeroon 112 ja pyyda apua.

e Laita haavaan paineside. Laita siteen paalle 1 — 2
siderullaa. Siderullat painavat haavaa sopivasti ja
imevat verta. Laita siderullien paalle toinen side,

huivi tai kolmioliina.

e Katso, etta potilas ei saa sokkia.
e Jos potilas menee huonommaksi, soita uudestaan

hatanumeroon 112.

W Duunun

SANQOJA

veren + vuoto — veri
vuotaa, veri tulee ulos

paljain kasin — vain kasilla

sydamen ylapuolelle —
korkeammalle kuin sydan

kolmio + liina
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4.4 SOKKI

Sokki = verenkierron hairid, solut eivat saa happea

Sokin syyt = Miksi sokki tulee ihmiselle?

suuret verenvuodot, ihmisesta vahenee verta
enemman kuin 20 %

laajojen (= suurten) palovammojen aiheuttama
nestehukka

sydan ei jaksa silloin lydda, esim. sydaninfarktissa
vaikea tulehdus eli infektio

voimakas allerginen reaktio, (= anafylaktinen
sokki), joka tulee esim. ladkkeesta, hyonteisen

pistosta tai ruoasta

Jos ihminen loukkaantuu tai sairastuu vakavasti, sokki voi

tulla hyvin nopeasti.

Sokin oireet = Miten sokki nakyy?

sydamen syke on nopea ja se ei tunnu hyvin
iho, sormet ja varpaat ovat ensin viileat,
myohemmin kalpeat ja kylmanhikiset
kuumeisella infektiopotilaalla sokissakin raajat
(= kadet ja jalat) ovat lampimat

hengitys on nopeutunut

ihminen on levoton ja tuskainen, myohemmin
sekava

potilas on ehka janoinen ja voi pahoin

vakavassa sokissa voi olla tajunnanhairidita

ﬂ DUUNuN

SANOJA

verenkierron héairio — veri
ei kierra hyvin,
verbi: kiertaa

solu — pieni osa ihmisessa,
ei nae silmilla

aiheuttama — verbi:
aiheuttaa, tehda

vahenee — tulee pois
nestehukka — neste

vahenee, ihminen kuivuu
sisalta

hydnteisen X

pisto —

esim.

ampiainen pistaa

sydamen syke — sydan lyd
kalpea — vaaleat kasvot
kylmanhikinen —

kylma + hikinen (hiki), iho

on kylma ja kostea

infektio + potilas —
infektio — tulehdus

levoton — ei rauhallinen

sekava — paa sekaisin,
ihminen ei ymmarra asioita

tajunnanhairio —

tajunta + hairié — potilas on
kuin nukkuisi
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Tee nain, jos potilaalla on sokin oireita

e Tyrehdyta (= lopeta) verenvuodot.

e Soita hatanumeroon 112.

e Laita potilas makaamaan, koska silloin veri kiertaa
paremmin aivoissa.

¢ Nosta jalat ylemmas. Kayta sopivaa tukea. Veri
virtaa jaloista tarkeisiin sisaelimiin. _ _ . o

sisdelimet — elimet ihmisen

e K&anna tajuton, hengittava potilas kylkiasentoon. sisalla, esim. maksa ja
Kylkiasennossakin voi jalkoja hiukan nostaa. munuaiset

e Tarkkaile hengitysta ja katso, ettd hengitystiet kylkiasento

pysyvat auki. -

¢ Kipu pahentaa sokkia. Kosketa potilasta varovasti
ja tue murtumia.

e Pida potilas lampimana. Peittele shokkipotilas
lampimasti, esim. huovalla tai avaruuslakanalla.
Katso myds, ettei alusta ole kylma. Lammdnhukka
aiheuttaa sen, etta ihnminen palelee.

l[Ammodnhukka — ihmisesta
lahtee lampo pois, ihminen
on kylma

tukea — pitaa kiinni tiukasti

murtuma — luu on murtunut

oksentamista — vatsa

, . , ) _ tvhi
e Rauhoita potilasta ja puhu hanelle. Rauhallisuus yhjenee

vahentaa sokkia. suolisto — vatsassa kaikki

. o e , suolet
e Ala anna sokki-potilaalle mitdan suuhun, vaikka

han valittaa janoa. Juominen aiheuttaa sokki-
potilaalle oksentamista, koska suolisto ei toimi.

e Ole potilaan vieressa siihen asti, kun apu tulee.
Soita uudestaan 112, jos potilas menee
huonommaksi.
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Anafylaktinen sokki

Anafylaktinen sokki tulee ihmiselle jostakin aineesta, jolle
ihminen on allerginen. Esim. 1aake, ampiaisen tai
mehilédisen pisto tai ruoka-aine voi muutamassa
minuutissa aiheuttaa hengenvaarallisen anafylaktisen

sokin

Anafylaktisen sokin oireet

e ihmisella voi olla hengitysvaikeuksia

e kasvot, kieli, suun limakalvot ja nielu voivat
turvota

e ihmisella voi olla nokkosrokkotyyppistéa
ihottumaa

e sokin oireet kehittyvat nopeasti

_Nielu

ﬁ DUuUnun

ampiainen

mehilainen

pisto > verbi: pistaa

hengenvaarallinen —
kuoleman vaara

hengitysvaikeus — vaikea
hengittaa

limakalvo — kostea paikka
ihmiselld esim. suussa ja
nenassa

nielu — ihmisen kurkussa,
verbi: niella

turvota — tulla paksuksi

nokkosrokko — sairas iho,
punaisia nappyloita

nokkosrokko + tyyppinen

— sairas iho, punaisia
nappyloita
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Tee nain, jos potilaalla on anafylaktinen
sokki

Soita hatanumeroon 112.

Jos ihmisella on hengitysvaikeuksia, laita hanet

puoli-istuvaan asentoon.

Laita ihminen makaamaan, jos on tarpeen. Nosta

jalat hiukan ylds. Silloin veri kiertdd paremmin.

Jos laakari on maarannyt inmiselle adrenaliinia
ensiapulaakkeeksi ja hanella on 1adke mukana,
anna adrenaliinipistos heti. Jos ihminen on
tajuissaan ja han pystyy nielemaan, voit antaa
hanelle myos laaketta kyypakkauksesta el
kortisonitabletteja ohjeen mukaan. Niiden lisaksi
tarvitaan kuitenkin myds muuta hoitoa.

Ole potilaan vieressa, kunnes apu tulee. Soita

uudestaan 112, jos potilaan tila huononee.

ﬁ DUuUnun

adrenaliinipistos

tajuissaan —
ihminen on hereilla

kyy + pakkaus — laake, jota
otetaan, kun kaarme
pistaa

kyy — kaarme
Suomessa

kortisoni + tabletti
tabletti — laake
potilaan tila huononee —

potilas menee
huonommaksi
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5 HENGITYSVAIKEUDET

HENGITYSVAIKEUDEN OIREET = Milta ihminen
nayttaa kun hanen on vaikea hengittaa?

Hengitys ei ole normaalia. Se on korisevaa,
vinkuvaa tai 8anekasta.

Hengitys voi olla pinnallista tai haukkovaa,
nopeaa tai hidasta.

Autettavan on vaikea puhua ja hanen on vaikea

hengittdd. Han on héatainen ja @\ @

tuskainen.

Autettavan kasvot voivat olla harmaat tai
sinertavat hapenpuutteen takia.

HENGITYSVAIKEUSPOTILAAN ENSIAPU

Anna autettavan valita hyva lepoasento. Puoli-
istuva asento auttaa hanta hengittamaan.

Huolehdi, ettd huone tuuletetaan, jotta autettava
voi hengittaa raitista ilmaa.

Jos autettavalla on 1aakitys krooniseen
keuhkosairauteen, auta hanta ottamaan laake
ohjeen mukaan.

Jos hengitys ei muutu paremmaksi tai jos
autettavan tila huononee, soita hatanumeroon 112.

Seuraa, millainen on autettavan tila kunnes
ammattiapu tulee. Jos autettavan tila muuttuu
selvasti, soita numeroon 112 uudestaan.

ﬁ DUuUnun

ammattiapu = esim. |adkari
ja sairaanhoitaja

koriseva < verbi: korista
vinkuva < verbi: vinkua
aanekas — kova aani

pinnallinen hengitys —
hengitys on lyhyt

haukkova hengitys — kun
ihminen hengittaa, suu
aukeaa nopeasti monta
kertaa

hatadinen — ei rauhallinen

tuskainen — ei rauhallinen
ja kipea

sinertava — vahan sininen

hapenpuute — aivoihin ei
mene happea, kun ihminen
ei hengita kunnolla.

hengitys + vaikeus +
potilas — potilas, jonka on
vaikea hengittaa

lepo + asento — potilas
lepaa ja han on hyvassa
asennossa

tuulettaa — avata ikkuna,
huoneeseen tulee raitista
(= hyvaa) ilmaa

krooninen keuhkosairaus
— keuhkot ovat sairaat koko
ajan, ne eivat parane

keuhkot

ohje — saanto, miten paljon
ladketta otetaan
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Hyperventilaatio-oireyhtyma = ihmisella on usein

hyperventilaatio

Hyperventilaatio-oireyhtymassa veressa on vahan
hiilidioksidia, joka aiheuttaa nopean hengityksen lisaksi
myOs sydamentykytystd, huimausta, sormien ja huulten
pistelyd. Hyperventilaatio-oireyhtyma johtuu
paniikkihairiosta. Tila ei ole vaarallinen. Autettava tietaa

usein itse, mita pitaa tehda.

Tee nain, jos autettavalla on hyperventilaatio-

oireyhtyma.
o Keskustele autettavan kanssa ystavallisesti ja sano
hanelle selvasti, mita pitaa tehda.

e Yritd saada autettava puhumaan, silla kun han
puhuu, hanen on pakko hengittaa. Joskus
puhuminen auttaa hengitysta ja autettavan tila

paranee.

e Jos autettavan tila ei parane ja hanen on vielakin

vaikea hengittaa, soita 112.

e Auta hanet |aakariin, jos se on tarpeellista

ﬁ DUUNuN

hiilidioksidi — aine, jota
tulee ihmisen vereen, kun
han hengittaa

sydamen + tykytys —
sydan tykyttaa, sydan lyo
nopeasti

huimaus < verbi: huimata —
tuntua paassa

pistely < verbi: pistella ja
pistaa

paniikki + hairio — sairaus,
jossa ihminen jannittaa niin
kovasti, etta on vaikea
hengittaa
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5.1 VIERASESINE HENGITYSTEISSA
Tee nain, kun hengitysteissa on
vierasesine - AIKUINEN IHMINEN

e Jos ihminen on tajuissaan, kdske hanta yskimaan.

e Jos ihmisen tila huononee, pyyda, etta toinen ihminen
soittaa hatanumeroon 112. Jos ei ole toisia ihmisia, soita
itse hatanumeroon.

e Mene autettavan taakse ja tee nain:

1) Laita autettava paa alaspain.
Lyo kdmmenella 5 kertaa lapaluiden valiin.

2) Jos lydnnit eivat auta, kayta
Heimlichin otetta.
Mene autettavan taakse. Laita
toinen kasi nyrkissa pallealle
(=ylavatsalle), ja tartu nyrkkiin
(=kateen) toisella kadella.

v

3) Pida nyrkit yhdessa ja veda
taakse ja ylos (samaan aikaan).
Tee vetoja 5 kertaa. Ly0 sitten 5 kertaa lapaluiden valiin ja
veda 5 kertaa taakse-yl0s.

Jos henkild menee tajuttomaksi, aloita elvytys.

Elvytysrytmi on 30 painelua, 2 puhallusta.

elvytys + rytmi = miten monta kertaa painetaan ja miten
monta kertaa puhalletaan

painelu = painaa rintaa

puhallus = puhaltaa ilmaa toisen ihmisen suuhun

ﬁ DUunun

SANOJA

aikuinen — yli 18-vuotias
hengitys + tiet — ne ruumiin
osat, joilla ihminen hengittaa,
esim. suu ja kurkku

vieras + esine — jokin tavara,
joka tekee ihmisen
hengityksen vaikeaksi, esim.
lapsen pieni lelu tai kova ruoka

olla tajuissaan — ihminen ei
nuku

kaskea — sanoa
yskia < yska

autettava — ihminen, jota
autetaan

irtoaminen < verbi: irrota,
menna pois

kdmmen

lapaluut — luut selan
keskiosassa

lydnti > lydda kadella

menna tajuttomaksi —
ihminen on kuin nukkuisi

elvytys — yritetaan auttaa, etta
ihminen ei kuole, painetaan
toisen ihmisen rintaa ja
puhalletaan suuhun
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Tee nain, kun hengitysteissa on
vierasesine — LAPSI, 1 — 8 VUOTTA

1) Ota lapsi syliisi ja pida lapsen paa alhaalla (= vartaloa
alempana).

2) Lyo kadella 5 kertaa lapaluiden valiin niin kovaa kuin
lapselle on hyva.

Lyo lapaluiden valiin.

Lapsen paa alhaalla.

3) Jos tama ei auta ja jos vierasesine ei tule pois, pyyda,
etta joku soittaa hatanumeroon 112. Jos ei ole muita
ihmisia, soita itse hatanumeroon.

4) Jos vierasesine ei irtoa eika lapsi ala hengittaa, silloin
kayta Heimlichin otetta.

5) Jos lapsi menee tajuttomaksi, aloita painelu- ja
puhalluselvytys.

Elvytysrytmi lapsella
— 5 alkupuhallusta
— 30 painelua
— 2 puhallusta

QDUUHMH

ottaa syliin — ottaa lapsi
kasilla ylos jalkojen paalle

lapaluut — luut ihmisen
selassa

vieras + esine — jokin tavara,
joka tekee ihmisen
hengityksen vaikeaksi, esim.
lapsen pieni lelu tai kova ruoka

irtoa <irrota, lahtea pois

menna tajuttomaksi —
lapsi on kuin nukkuisi

alku + puhallus — puhallus
vain alussa

painelu < verbi: painella =
painaa monta kertaa

puhallus < puhaltaa (tassa
ilmaa suusta sisaan)
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Tee nain, kun hengitysteissa on
vierasesine — VAUVA, ALLE 1-VUOTIAS

1) Ota lapsi syliisi ja pida lapsen paa alhaalla
(= vartaloa alempana).

2) Lyd kdmmenella 5 kertaa lapaluiden valiin niin

kovaa kuin lapselle on hyva.

3) Jos tama ei auta ja vierasesine ei tule pois,

pyyda, etta joku soittaa hatanumeroon 112. Jos

ei ole muita ihmisia, soita hatanumeroon itse.

4) Kaanna vauva
selalleen ja tue
niskaa ja paina
kahdella sormella
rintalastan alaosaa 5
kertaa.

5) Jos tama ei auta, lyo
vuorotellen 5 lyontia
lapaluiden valiin ja 5
painelua rintalastaan.

6) Jos lapsi menee
tajuttomaksi, aloita
painelu- ja
puhalluselvytys.

QDUUHMH

ottaa syliin — ottaa lapsi
kasilla ylos jalkojen paalle

voima — vahvuus

tukea — pitaa kiinni kadella
niskan takaa

rintalasta — keskella rintaa
oleva luu, josta kylkiluut
alkavat

vuorotellen — ensin lyonnit,
sitten painelu, taas lyonnit,
sitten painelu jne.

Elvytysrytmi vauvalla
— 5 alkupuhallusta

— 30 painelua

— 2 puhallusta

26



5.2 DIABETES = VERENSOKERIN LASKU

Diabetes-potilaalla on usein tallainen merkki.

' I

INSULIINITUNTEMUS

Insuliinituntemus tarkoittaa sita, etta osataan tunnistaa
merkit ja oireet, jotka kertovat, etta ihmisille voi olla
tulossa insuliinisokki. Verensokerin laskun voi viela
estaa niin, etta potilas nauttii nopeasti ruokaa ja juomaa.
Jos veren sokeripitoisuus on jo liian pieni (= jos veressa
on jo lilan vahan sokeria), niin aivot eivat saa tarpeeksi
ravintoa. Silloin diabeetikko menee tajuttomaksi.

Sokki voi tulla silloin, kun autettava kayttaa insuliinia tai
tabletteja, jotka lisdavat insuliinin eritysta ja han on
syonyt lilan vahan (= on laiminlydnyt syomisen).

Verensokeria voi laskea myos liiallinen liikunta, alkoholi
tai raskaus.

INSULIINISOKIN OIREET
e hikoilu, heikotus, vapina ja kalpeus

e Erilainen kaytos: esim. artyisyys
(= ihminen on artyinen ja voi suuttua helposti)

e levottomuus (ihminen on levoton, ei rauhallinen)
e Potilas puhuu epaselvasti

e Potilaan nako hamartyy (= potilas nakee
epaselvasti) ja han nakee kaksoiskuvia

e Potilas liikkuu horjuvasti (= potilas kavelee niin, etta
horjuu)

ﬂ DUUNuN

SANOJA

diabetes — sairaus, ihmisen
veren sokeri ei ole normaali,
puhekielessa sokeritauti

diabeetikko — ihminen, jolla
on sokeritauti

insuliini
tuntemus — osaaminen

sokki — verenkierron hairio,
solut eivat saa happea

tunnistaa — huomata, nahda
ja diagnosoida

oire
veren + sokeri
lasku — vaheneminen

estaa — tehda niin, etta jotain
ei tule

nauttia — sydda tai juoda

sokeri + pitoisuus — sokerin
maara

menna tajuttomaksi

autettava — henkilo, jota
autetaan

insuliinin eritys — insuliinia
tulee ihmiseen

lilallinen — liika paljon

. ™
hikoilu yﬁ%

(<verbi: =
hikoilla, < hiki)

heikotus — heikko olo
vapina — tarina

kalpeus — kalpeat (= valkoiset)
kasvot
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TOIMI NAIN INSULIINISOKKITILANTEESSA

1.

Jos autettava on tajuissaan ja han voi pitaa lasia
kadessa, niin anna hanelle juotavaa tai sy6tavaa.

Anna esimerkiksi jotain naista
e 4 — 8 palaa sokeria,

e lasillinen mehua,

¢ jotain maitotuotetta (esim. maitoa)

¢ virvoitusjuomaa eli limsaa, ei kevytjuomaa
e pieni suklaapatukka.

Muista, ettd hunaja voi aiheuttaa allergisen
reaktion.

Jos potilaan olo ei parane ja oireet eivat helpotu
10 minuutissa, niin anna lisda juotavaa ja
syotavaa. Tee niin kuin kohdassa 1.

Jos autettava menettaa tajuntansa, soita
hatanumeroon 112.

. Jos autettava on tajuton, hanelle ei saa laittaa

suuhun mitaan, silla han voi tukehtua.

Kaanna autettava kylkiasentoon ja katso, etta han
voi hengittaa.
Diabetes-potilaalla voi olla tallainen merkki.

ﬂ DUUNuN

toimia — tehda
on tajuissaan — on hereilla

aiheuttaa — saada aikaan, olla
syy johonkin

parantua — tulla paremmaksi

helpottua — tulla helpommaksi
tai vahentya

tukehtua — ei voi hengittaa

potilaan lahipiirin ihminen —
l&aheinen

[&hipiiri — ihmiset, jotka ovat

lahella

injektio — ruiske

kohottaa — nostaa, tekee

kohottaa verensokeria —
lisda sokerin maaraa veressa
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5.3 KOURISTELU

Kouristelun syy voi olla:
e epilepsia
e aivoverenvuoto
e aivokasvain
e aivojen tulehdustaudit
e kun on juonut pitkan aikaa alkoholia ja lopettaa
akkia

e korkea kuume lapsilla.

Tervekin ihminen voi saada tajuttomuus-
kouristuskohtauksen, jos

¢ han ei nuku tarpeeksi

e hanella on stressi

e han kayttaa paljon alkoholia tai ladkkeita.

Se ei vield ole epilepsiaa. Inmisella on epilepsia, jos han

saa kohtauksia toistuvasti.

Kouristelu on vakava oire. Jos ihminen sairastaa
epilepsiaa ja han saa kohtauksen, hanta ei tarvitse vieda
sairaalaan. Mutta jos muuten terveelle ihnmiselle tulee

kouristeluja, hanet pitaa vieda sairaalaan.

ﬁ DUUNuN

SANOJA

kouristelu — ihmisen keho
jaykistyy akkia, esim. jalka tai
koko ruumis taipuu eika sita
saa suoraksi

epilepsia — sairaus, jossa
ihminen kaatuu ja han voi olla
tajuton

< epileptinen

aivo + veren + vuoto —
verisuoni menee rikki aivoissa
ja ihminen tulee sairaaksi, veri
menee aivoissa vaaraan
paikkaan

vuoto < verbi: vuotaa, tulla
ulos jostakin

kasvain — esim. syopa

tulehdus + tauti —
sairaus, jossa on tulehdus

akkia — nopeasti

toistuvasti — uudestaan ja
uudestaan
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Tajuttomuus-kouristuskohtauksen oireet:

ihminen menee tajuttomaksi, kaatuu ja hanen
vartalo jaykistyy

jaykistymisen jalkeen tulevat kouristukset. Kun
kouristelu on alkanut, sita ei voi lopettaa. Kouristelu

kestaa yleensa vain 1 — 2 minuuttia.

Jos naet ihmisen, joka saa tajuttomuus-

kouristuskohtauksen, tee nain:

katso, ettei ihminen lyo paata tai satuta itseaan,
mutta ala yrita estaa kouristusliikkeita

ihmisen suuhun ei saa laittaa mitaan, silla se tekee
hengittamisen vaikeaksi

kaanna ihminen kylkiasentoon heti, kun
kouristukset vahenevat

soita hatanumeroon 112, jos kouristelu kestaa yli 5
minuuttia tai jos kohtaus tulee uudestaan

jos ihminen ei kouristuskohtauksen jalkeen hengita
eika hanessa kierra veri, aloita painelu-
puhalluselvytys. Muista, etta 5 %
sydamenpysahdyksistéa alkaa siita, etta ihminen
ei saa happea. Kun happea ei ole, alkaa
kouristelu.

Jos epilepsia-potilaan kohtaus menee ohi, katso,

etta ihminen voi hyvin, ennen kuin lahdet pois.

Epilepsia-potilailla on usein tallainen merkki.

) EPILEPSIA

ﬁ DUuUnun

tajuton, tajuttomuus — sairas
ihminen on kuin nukkuisi

jaykistya, jaykistyminen —
tulee jaykaksi, tulee kovaksi

kouristus < verbi: kouristella

tajuttomuus + kouristus +
kohtaus — ihminen kouristelee

satuttaa — loukata, tehda
kipeaa

kylkiasento — ihminen makaa
kyljen (= kylki) paalla

([

kiertdd — menna ympari, esim.
veri kiertaa

painelu-puhalluselvytys —
paina ensin rintaa, puhalla
sitten suuhun, paina taas
rintaa, puhalla suuhun jne.

sydamenpysahdys — sydan
pysahtyy,
sydan + pysahdys

happi — ihminen hengittaa
happea
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5.4 AIVOVERENKIERRON HAIRIOT

Tukos tai verenvuoto aivojen verisuonissa aiheuttaa
aivoverenkierron hairidn, joka voi johtaa

aivohalvaukseen.

Erilaisia aivoverenkierron hairidita on erityisesti vanhoilla
henkilGilla. Riskitekijoita ovat korkea verenpaine, veri-

suonten kalkkeutuminen, diabetes, tupakointi, ylipaino
ja litkunnan puute. Kun ihmisella on terveet elamantavat,

aivohalvauksen riski pienenee.

Mita ovat terveet elamantavat?

Kun on aivoverenvuoto, silloin valtimo repeaa ja aivojen

verenkierto hairiintyy, jolloin syntyy kudosvaurioita.

Jos hoito voidaan aloittaa nopeasti, niin sairaan ihmisen
mahdollisuudet selvita ovat paremmat. Pysyvét vauriot
voivat olla hyvin pienet, jos ammattiapua saadaan nopeasti
paikalle. Jo kymmenen minuutin viive lisda pysyvien

vaurioiden mahdollisuutta.

Mikali oireet haviavat nopeasti, on kyseessa ohimeneva
aivoverenkierron hairid, mutta myos silloin on syyta

hakeutua hoitoon.

ﬂ DUUNuN

SANOJA

aivot

aivo + verenkierto — miten
veri kiertaa (= kulkee) aivoissa
hairido — ongelma

tukos — tukkeuma, ahdas
kohta

veren + vuoto — veren
vuotaminen pois verisuonesta

aivohalvaus = aivoinfarkti

riskitekija — tekija, syy, joka
lisaa riskia

verisuonten kalkkeutuminen
— verisuonten seinamissa on
kalkkia

diabetes — sokeritauti
ylipaino — lilan paljon kiloja
lilkkunnan puute — ihminen ei
harrasta tarpeeksi liikuntaa

valtimo — iso verisuoni, joka
kuljettaa happea

repeaa — (inf. revetd) — menna
rikki

hairiintyd — tulla ongelmia
kudos + vaurio — aivoissa
vaurio, jonka syy on hapen
puute

pysyva — sellainen, mika jaa,
mika on aina

vaurio — mennyt rikki ja ei voi
korjata tai hoitaa

viive — viivastys, myéhemmin
tuleminen

havita — menna pois

ohimeneva < menna ohi,
tilapainen, ei pysyva

on syytd — on tarpeellista

hakeutua hoitoon — menna
hoitoon
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AIVOVERENKIERRON HAIRION OIREET

Ennakoivina eli ensimmaisina oireita voivat olla
pahoinvointi ja paansarky, joka alkaa akillisesti.

Akillinen toispuoleinen halvaus tai
lihasheikkous. Pyyda potilasta nostamaan
molemmat kadet suoraksi eteen. Kun on
lihasheikkous, niin kasi ja jalka eivat liiku ja niissa
ei ole voimaa.

Ihmisen suupieli roikkuu, nieleminen on vaikeaa
ja potilas ei voi hymyilla.

Ihmisen tajunnan taso voi muuttua, autettava voi
menna valilla tajuttomaksi.

TOIMI NAIN, KUN IHMISELLA ON
AIVOVERENKIERRON HAIRIO

Soita hatanumeroon 112.

Rauhoita autettavaa. Laita hanet ehdottomasti
lepoon eli makaamaan.

Tarkkaile ihmisen hengitysta ja verenkiertoa.

Soita uudestaan numeroon 112, jos autettavan tila
muuttuu paljon.

Seuraa autettavan olotilaa siihen asti, etta
ammattiapu tulee paikalle.

ﬁ DUuUnun

ennakoiva < ennakoida, asia,
joka tulee etukateen tai
ensimmaisena

pahoinvointi < voida pahoin —
huono olo ja oksettaa

akillinen — yhtakkia, yllattaen

toispuoleinen — on vain
toisella puolella kehoa (esim.
vain vasemmalla puolella)

halvaus

lihasheikkous — lihaksessa ei
ole paljoa voimaa

voimattomuus (gen.
voimattomuuden) — ei ole
voimaa, vahvuutta

kokeilla — tarkistaa

puristaa—»
esim. Mies
puristaa

palloa
kadessa.

suupieli —’@

roikkua —

nieleminen < niella (kun syo6t
niin nielet ruokaa)

tajunta, tajunnan taso
menna tajuttomaksi

autettava — henkilo, jota taytyy
auttaa

rauhoittaa — yrittda saada
ihminen rauhalliseksi

tarkkailla — valvoa, seurata
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5.5 SYDANINFARKTIN OIREET

kova rintakipu, joka voi tuntua samaan aikaan
my0s ka&sivarressa, lapaluiden kohdalla tai
hartioissa

autettava ihnminen on tuskainen, kylménnihkea ja
voi usein pahoin

autettavan on vaikea hengittaa

diabeetikoiden ja vanhusten oireita ei aina

huomata

Toimi nain, kun autettavalla on rintakipu

Soita hatanumeroon 112, jos aikaisemmin terveella
henkilolla on rintakipuja.

Jos potilas kayttaa nitro-ladketta ja ladke ei auta,
soita hatdnumeroon 112 (2 nitro-tablettia
kymmenen minuutin valein tai Dinit-suihketta
kielen paalle).

Rauhoita ihmista ja laita hanet makaamaan. Jos
ihminen on puoli-istuvassa asennossa, han
tuntee vahiten kipua.

Jos oireet ovat selvat, anna autettavalle 250 mg
asetyylisalisyylia joko suuhun pureskeltavaksi tai
laita 1aake veteen (mm. Aspirin®, Acetysalic®,
Asapor®, Disperin®, Primaspan®). Ladke
pienentaa sydanlihaksen vaurioita. Laaketta ei
saa antaa, jos ihminen on allerginen laakkeelle tai
hanella on astma.

Jos ihminen menee elottomaksi ja veltoksi, soita
112 ja aloita painelu-puhalluselvytys.
Hatakeskuksen paivystaja antaa sinulle ohjeita.
Soita uudestaan hatanumeroon 112 aina, jos

ihmisen tila huononee.

ﬁ DUUNuN

SANOJA

kasivarsi — koko kasi
sormista olkapaahan

1

lapaluut — luut selassa
hartiat — olkapaat
tuskainen — kipea

kylmannihkea — kylma ja
kostea

voida pahoin — tekee pahaa,
voi huonosti

diabeetikko — ihminen, joka
sairastaa diabetesta

suihke — |aake, jota
suihkutetaan pullosta

puoli-istuva asento

autettava — ihminen, jota
autetaan

pureskeltavaksi — ihminen
puree (< verbi: purra)

sydanlihas — sydan

veltto — vetela, pehmea
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6 MUUT VERENVUODOT
6.1 HAAVAN ENSIAPU

1. HAAVAN PUHDISTUS

Erilaiset haavat ovat tavallisia kodin tapaturmia. Pienet
haavat voidaan hoitaa kotona. Puhdista haava mieluiten
juoksevan veden alla, antiseptisella 3
aineella tai haavapyyhkeella. ——
Poista irtonainen hiekka tai muu lika

pois huolellisesti.

2. HAAVAN SULKEMINEN
Jos verenvuotoa on vahan, haavan voi sulkea

haavateipilla tai laastarilla.
Jotta verenvuoto tyrehtyy, paina haavaa puhtaalla
sidetaitoksella (tai kankaalla).

Sen jalkeen voit sitoa haavan joko sidetaitoksella tai
painesiteelld, jos verenvuotoa on paljon. Jos haava on
syva ja verenvuoto jatkuu, ota yhteytta ladkariin. Apua
saa myos hatanumerosta 112.

3. HAAVAN SUOJAUS

Haava suojataan haavasiteella tai laastarilla. Nain iho
suojataan kuivumiselta, likaantumiselta ja lampatilan
vaihteluilta.

MUUTA HUOMATTAVAA

e Kun annetaan ensiapua, ei vieraita (esim. iso
lasinpala) esineita yleensa poisteta.

e Vamma-alue pidetdan mahdollisimman
liikkumattomana kohoasennossa. TallGin
verenvuoto, turvotus ja kipu vahenevat.

¢ Kipukohtaa painetaan sormella, kadella,
nenaliinalla tvm. (=tai muulla vastaavalla).

e Haavoja, jotka vaativat jatkohoitoa ei puhdisteta
onnettomuuspaikalla.

ﬁ DUuUnun

SANOJA

tapaturma — onnettomuus

juokseva vesi — vesi, joka
valuu hanasta

antiseptinen — tuhoaa
(tappaa) pienelidita esim.
bakteereja

verenvuoto — kun ihmisesta
vuotaa verta

haavateippi

tyrehtya — loppua

siderulla —»

5

e

paineside —»

syva = g ‘
haava — 4 l

menee pitkasti ihosta sisalle

suojata — tehda suoja

l[ampotilan vaihtelu —
lampdtila voi muuttua

vamma-alue — alue, jossa on
vamma

lilkkumaton — ei saa liikkua

kohoasento — yléspain (ks.
kuvan kasi)

jatkohoito on esim. kun
tarvitaan sairaalahoitoa
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6.2 HAAVAT-SANASTOA

HAAVATYYPPEJA

Vuotava haava — haava, josta vuotaa (= tulee ulos) verta
Syvé haava — haava, joka menee syvalle (pitkalle) sisalle ihon alle
Pinnallinen haava — haava, joka on ihon pinnassa

Ruhjehaava — vamma, jossa iho on sailynyt ehyena, mutta sen alaisiin kudoksiin on tullut
verisuonien repeytymisesta aiheutunutta verenvuotoa.

Likainen haava — ei puhdas haava

" Asfaltti-ihottuma” — rosoinen haava, joka syntyy, kun esim. kaatuu asfaltilla
Viiltohaava — haava, joka tulee esim. veitsesta

Pistohaava — haava, joka tulee teravasta karjesta

Koiran purema — jalki, kun koira puree

Kaarmeen purema — jalki, kun kdarme puree “\J

Vierasesine haavassa — haavassa on jokin esine, esim. lasia

ﬁ-lOITOVALINEITA \

Siderulla Sidetaitos Kolmioliina Haavapyyhe Laastarit

N

]

Hfn .

"
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ENSIAPU-TOIMENPITEITA
(mita tehdaan ensiavussa)

ﬁaavan suihkutus —
suihkuttaa haavaan vetta, haavan puhdistus

~

Tee paineside — siteeseen laitetaan jokin paino, joka estaa, et@

veri ei vuoda

Nosta raaja ylos
raaja — kasi tai jalka

— ladkari ompelee haavan

Laita potilas pitkakseen — laita potilas makaamaan

Qrehdyta verenvuoto — tee niin, ettd haavasta ei tulisi vert

a./

W Duunun
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6.3 NENAVERENVUQOTO

1. Laita potilas etukumaraan asentoon istumaan.

2. Niista vertavuotava nena tyhjaksi, jotta saadaan

verihyytymat pois.

3. Purista nenan paalta etusormella ja peukalolla.
Laita kylmahaude potilaan niskaan. Ihon ja

kylmahauteen valissa pitaa olla ohut kangas tai

paperi.

4. Sano potilaalle, etta sylkee veren pois suusta —
verta ei saa nielld. Potilas oksentaa sen helposti.

5. Jos verenvuoto jatkuu yli 20 minuuttia, mene

l&akariin.

Jos potilas sairastaa verenvuototautia

(= hemofilia) tai kayttaa verenohennuslaakkeita

(Marevan), vie potilas nopeammin laakariin.

ﬂDUUﬂlln

SANOJA

nena + veren + vuoto —
nenasta tulee veri

etukumaraan —
ihminen istuu
etukumarassa asennossa

niistaa — niistaa nena,
tyhjentaa nena

veri + hyytyma —
veressa on paksu kohta

kylmahaude —
kylma pussi

WAL A AT [2 i e
. e AKOIMNTESS o b

sylke& — tyhjentaa suu

veren + vuoto + tauti —
sairaus, jossa ihmisen
veri vuotaa hyvin helposti

veren + ohennus +
ladke — l1aake, jota esim.
sydan-potilaat kayttavat
usein, Marevan-ladke

37



7 PALOVAMMAT

Palovammoja aiheuttavat

tuli, esim. puu-uunissa

kuuma neste, hoyry tai kuuma esine
syovyttavat kemialliset aineet

sahko

sateily.

Palovamman suuruus

Palovammat ryhmitellaan sen mukaan, miten laaja ja
syva vamma on. Kun pienet verisuonet vahingoittuvat,
palovammasta tulee verinestetta. Jos vamma on laaja,

verinesteen vuotaminen voi aiheuttaa sokin.

ﬁ DUUnun

SANOJA

palo + vamma
< verbi: palaa
— iho palaa ja on kipea

syovyttava
— syovyttava aine, esim.
happo, verbi: syovyttaa

hoéyry — esim. kuumasta
vedesta tulee kuumaa
ilmaa

sateily < verbi: sateilla,
esim. atomi-energia
sateilee

ryhmitelld — laittaa
ryhmiin

laaja
—iso ja levea

syva
— menee pitkalle ihon alle

veri + suoni
— paikka, jossa veri
kulkee ihmisen sisalla

veri + neste —
neste, joka tulee ihosta,
kun se on kipea

vuotaminen
— verbi: vuotaa, tulla ulos
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Pinnallinen palovamma
Pinnallinen palovamma voi olla 1. asteen palovamma tai

2. asteen palovamma.

1. asteen palovamma

Vain ihon pinta on s
vahingoittunut. Palovamman aiheuttaa aurinko tai kuuma
neste. Iho on kuiva ja punainen. lho kirvelee, mutta siina

ei ole rakkuloita.

2. asteen palovamma

My@és ihon syvat
pintakerrokset ovat palaneet. Palovamman aiheuttaa
kuuma vesi, vesihoyry tai oljy. Iholla on rakkuloita.
Rakkuloiden syntyminen voi kestaa kaksi vuorokautta.
Palovammasta voi irrota ihoa. Palovamma on punainen,

siina on turvotusta ja se on hyvin kipea.

Pinnallinen palovamma paranee noin viikossa. Siita ei jaa

arpea.

Syva palovamma = 3. asteen palovamma

Syva palovamma menee -~

hyvin syville ihmisen lihaan. . <
Palovamman aiheuttaa tuli,

sahko tai sula metalli. Palovamma on kuiva. Sen
keskella ei ole kipua, mutta reunalla on paljon kipua. Iho
on harmaa, harmaanvaalea tai tumma ja hiiltynyt. Syva
palovamma paranee hitaasti. Siihen tarvitaan yleensa

leikkaus, jossa ihoa siirretaan.

ﬂ DUUNuN

pinnallinen —
on ihon pinnassa
< pinta

kirvella
— iho sattuu

rakkula
— ihossa pieni kohta,
johon tulee neste

irrota
— lahtea pois, lahtea irti

arpi
— jalki ihossa

sula metalli

— metalli, joka on
pehmeaa ja kuumaa,
< verbi: sulaa

hiiltynyt
— kuin hiili, iho on musta

ihoa siirretdan
— siirtaa ihoa esim.
jalasta kateen
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Pinnallisten (1. ja 2. asteen) palovammojen kotihoito-

ohjeet

Tee nain, kun tulee pinnallinen palovamma

Jaahdyta palovammaa heti viilean veden alla tai
vesiastiassa 10 — 20 minuuttia. Viilea vesi
vahentaa kipua ja estaa palovamman leviamisen
syvalle.

Ala puhko rakkuloita, jotta lika ei paase ihoon.
Jos ihosta tulee nestetta tai siina on rakkuloita, voit
panna palovamman paalle voidesiteen.
Voidesiteen voi ostaa apteekista. Laita voidesiteen
paalle sidetaitos ja kiinnita se haavateipilla tai
joustinsiteella. Pida sidettd noin kaksi paivaa. Ala
anna siteen kastua.

Jos palovamma tulehtuu, mene laakariin.

Palovammat, jotka tarvitsevat jatkohoitoa

2. asteen palovammat, jotka ovat suurempia kuin
kammen

kasvojen ja kasien syvat palovammat

kaikki 3. asteen palovammat
sdhkdpalovammat

hengitystiepalovammat

vanhuksen pienetkin palovammat

lapsen palovammat, jos epailet, etta palovamma

on syva tai palovamma on suurempi kuin kammen

ﬁ DUUnun

jaahdyttaa
— viilentaa, tehda viileaksi

levidminen
< verbi: levita

puhkoa
— rikkoa

voide + side — side,
jossa on voide

kiinnittaa
— laittaa kiinni

haava + teippi
< verbi: teipata

joustin +
side — side,
joka joustaa,
venyy

jatko + hoito
— vamma tarvitsee lisaa
hoitoa

kammen
— kaden sisaosa

sadhko + palovamma —
sahko polttaa ihmisen
ihon

hengitystie +
palovamma
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Tee nain, kun palovamma tarvitsee jatkohoitoa jatko + hoito — lisaa
hoitoa, esim. sairaalassa

e Soita hatdnumeroon 112, jos palovamma on laaja

. : : st gy kaantaa
tai jos potilaan on vaikea hengittaa tai han on _ laittaa potilas eri
eloton asentoon
e Kaanna tajuton. Jos tajuton hengittdad normaalisti, tajuton
laita hanet kylkiasentoon. — ihminen on kuin
, o nukkuisi
e Jos potilas on saanut sahképalovamman, katso,
tarvitseeko han elvytysta. sahko + palovamma
e Jos potilaalla on kasvoissa palovamma tai han iho + palovamma

hengittaa vaikeasti, laita hanet puoli-istuvaan _ . _
suojata — laittaa esim.

asentoon peitto tai takki ihmisen
e Jaahdyta ihopalovammaa viiledn, noin paalle

huoneenlampdisen (20 °C) veden alla tai
vesiastiassa 10 — 20 minuuttia. Jos palovamma on
iso (suurempi kuin koko kasi), ihoa ei saa
jaahdyttaa. Suojaa potilas, jotta han ei jaahdy
likaa.

¢ Odota ammattiapua. Soita uudestaan 112, jos

potilaan tila huononee.
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Palovamma hengitysteissa

Jos potilas on hengittanyt kuumaa nestetta tai palokaasuja,
hanella on ehka hengitysteissa palovamma. Palovammat
kasvoissa, suussa ja nielussa voivat aiheuttaa
hengitysvaikeuksia tai tukehtumisen. Jos kasvot tai ripset ja
kulmakarvat ovat palaneet, myos hengitystiet ovat voineet

palaa. Soita hatanumeroon 112 ja pyyda apua.

Palovamma, jonka on aiheuttanut kemiallinen aine

Sydvyttava kemiallinen aine voi tuhota ihon syvalta. Ihoon
tulee rakkuloita. Nestemainen aine huuhdellaan pois iholta
runsaalla vedella. Joskus aine voi olla kuumaa ja paksua ja
se palaa ihoon kiinni, esim. asfaltti, piki, liima. Soita

hatanumeroon 112 ja pyyda apua.

Palovamma, jonka on aiheuttanut s&hko

Sahkod aiheuttaa syvia palovammoja. Palovamma voi syntya,
jos sahkd menee ihmisen lapi tai sahko polttaa ihon pinnan.
Voi olla, etta ihossa nakyy vain pienet palovammat niissa
paikoissa, josta sahkd on mennyt sisaan ja tullut ulos. Oikeat
vammat ovat syvalla ihmisen kudoksissa tai lihaksissa.
Sahkdtapaturmissa taytyy ehka myos elvyttaa. Soita

hatanumeroon 112 ja pyyda apua.

ﬁ DUUNuN

palo + kaasu

tukehtuminen
— ei voi hengittaa,
< verbi: tukehtua

kulma + karvat —
karvat silman
ylapuolell

ripset — karvat
silmassa

runsaalla vedella —
paljon vetta

asfaltti

— kova aine tien
paalla, auto ajaa sen
paalla

piki
— musta aine, jota on
esim. asfaltissa

liima
— aine, joka kiinnittaa

séahko + tapaturma
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Iho, jonka aurinko on polttanut

Iho palaa, jos olet kauan auringossa.
Iho palaa helpommin, jos olet

auringossa keskipaivalla. Jos iho palaa

monta kertaa, siihen voi tulla syopa.
Myos solarium voi aiheuttaa pahoja

palovammoja.

Oireet ihossa, jonka aurinko on polttanut
e |ho on punainen, kipea ja siina turvotusta.

e |holla voi olla rakkuloita.

Tee nain, jos aurinko on polttanut ihon
e Jaahdyta iho viilealla vedella.
e Voit levittaa iholle vahan mietoa hydrokortisoni-
voidetta.

e Suojaa palanut iho auringolta.

e Jos palovamma on laaja tai hyvin kipea, soita laakariin.

e Jos sinulla on paansarkya, pahoinvointia tai sinua
pyorryttad, olet ehka saanut auringonpistoksen.

Mene pois auringosta ja juo paljon vetta.

ﬁ DUuUnun

syopa
— sairaus

solarium
— laite, joka ruskettaa
ihoa

turvotus < verbi:
turvota — tulla
paksuksi

mieto
— ei vahva

hydrokortisoni +
voide — laake, joka
laitetaan iholle

suojata
— peittaa, laittaa suoja

pyorryttaa
— tuntua paassa, niin
ettd voi kaatua

auringon + pistos

— sairaus; jos ihminen
on auringossa lilan
kauan ilman lakkia,
paahan voi tulla
auringonpistos
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SANOJA

8 MURTUMAT
murtua — esim. luu murtuu,
Luunmurtumiin liittyy aina verenvuotoa. Kun suuri luu murtuu, menee rikki
verta voi vuotaa niin paljon, etta ihminen menee sokkiin. umpimurtuma — luu murtuu
Murtuma voi olla umpimurtuma tai avomurtuma. jaiho ei ole rikki
avomurtuma — luu murtuu
Murtumien oireita: ja iho on rikki
e kipu luuydin — on luun
e turvotus sisalla
e raajan vaara asento tai se ei liiku hyvin turvotus — neste

tulee ihon alle ja

e lapsi ei kayta raajaa esim. kasi tulee

e haava avomurtumassa paksuksi
e sokin oire tukeminen
< verbi: tukea —
: . . laittaa tuki
Murtuman tukeminen. Jos lastoitat, ota kaikki valineet
(=tavarat) lahelle. Murtuman tukena voit kayttaa esim. lautaa lastoittaa — panna

lasta esim. kipeaan

tai keppia (=nain voit itse tehda lastan). kiteen. laittaa luulle

e Lastan tulee olla tarpeeksi kestava ja pitké. tuki, joka pitaa luun
e Lasta taytyy pehmustaa. hyvin

e Lastan pitaa olla molemmin puolin. lasta — tuki

e Lasta ei saa estaa verenkiertoa eika hiertaa. lauta — leikattu puu

e Lasta laitetaan kiinni raajaan esim. kolmioliinoilla,

huiveilla tai voilla.

keppi — pitka, ohut
puu

kestava — vahva
< verbi: kestaa

pehmustaa — tehda
pehmeaksi
molemmin puolin —
molemmat puolet

hiertdd — iho menee
rikki
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Ylaraajan murtumien ensiapu

Tee nain, kun ranne murtuu

Rannemurtuma on aikuisten yleisin murtuma. Kun ranne
lastoitetaan, siihen tarvitaan kolmioliina, kaulaliina tai huivi.
Jos sinulla on rannelasta, laita se ja kiinnita kolmioliinalla.

Vie potilas laakariin.

”,‘,, "

Tee nain, kun olkavarsi tai solisluu murtuu

Olkavarren ja solisluun murtuma tulee usein, kun ihminen
kaatuu tai han saa suoran iskun. Laita kateen kolmioliina, ja

sido toisella liinalla kasi vartaloon. Vie potilas laakariin.

#

ylaraaja — kasi
ranne

ranne + lasta
— tuki, joka laitetaan
ranteeseen (= ranne)

kiinnittaa
— laittaa kiinni

— solisluu

_—olkavarsi

Tl b
(I

isku — esim. puukon
isku

jalkatera
— jalka nilkan
alapuolella

nilkkka

v

varvas

Alaraajan murtumien ensiapu

Tee nain, kun jalka murtuu

Jos jalkateréssa tai

nilkassa on murtuma,

niin laita lasta varpaista

polveen asti.

Saarimurtumissa ja polvimurtumissa lastan taytyy olla
lonkkaan asti. Voit kiinnittdd murtuneen jalan myos

terveeseen jalkaan. Vie potilas laakariin.

QDUUHMH

lonkka — kohta, josta
vartalo taipuu

)

45



Tee néin, kun reisiluu murtuu

Kun reisiluu murtuu, verenvuoto voi aiheuttaa sokin. Potilas
tarvitsee nopeasti ammattiapua. Reisiluun kaulan murtuma
on hyvin kipea, mutta verta vuotaa vahan. Murtumaa ei
tarvitse lastoittaa. Voit kiinnittda murtuneen raajan terveeseen

raajaan.

Anna sokkiin ensiapua. Jos sinun taytyy kuljettaa potilasta,
lastoita murtuma reiden ulkopuolelta jalkapohjasta kainaloon

lastalla. Laita potilas kuljetusalustalle.

reisiluu — jalka
lonkan ja polven
valissa

ammatti + apu —
ammatti-ihmisen apu,
esim. 1aakari ja
sairaanhoitaja

reisiluun kaula —
reisiluun ylaosa

kuljetus + alusta —
se, jolla potilaan voi
kantaa

Kylkiluiden, lantion ja selkarangan murtumat

Kun kylkiluu murtuu, se aiheuttaa pistavaa kipua, kun
potilas yskii tai hengittaa syvaan. Jos monta kylkiluuta
murtuu, potilaan voi olla vaikea hengittaa. Potilaalla voi olla
vaarallinen rintakehdvamma. Potilas tarvitsee ensiapua ja

myOs nopeasti ammattiapua.

Tee nain, kun kylkiluu murtuu

Soita hatanumeroon 112. Jos potilas on tajuissaan, laita
hanet puoli-istuvaan asentoon. Sina voit tukea rintakeh&aa
kasilla tai tukisiteella, jotta potilaan hengitys helpottuu. Jos
sinulla on kaksi (2) tai kolme (3) leveaa liimasidetta tai
vahvaa teippia, laita ne rintakehan kipealle puolelle
selkarangasta rintalastaan. Jos potilas ei hengita kunnolla,

puhalla suusta-suuhun.

ﬁ DUUNuN

kylkiluut — kylkiluita
on 12 kummallakin
puolella

pistava kipu —
terava kipu

yskia

rintakeha + vamma
— vika rintakehassa

rintakeha — ihmisen
ylavartalon luut

tajuissaan —
olla "hereill@”

tukea —
pitaa paikallaan

tuki + side
liima + side — side,

jossa on liimaa, se
tarttuu kiinni
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Tee néin, kun lantio murtuu

Soita hatanumeroon 112. Anna ensiapua kunnes ammattiapu
tulee. Jos sinun taytyy kuljettaa potilasta, laita hanet varovasti
kuljetusalustalle. Kun kuljetat potilasta, tue hanta hyvin
selasta. Voit laittaa lantion ymparille vahvan siteen. Sido

polvet yhteen, koska se voi vahentaa verenvuotoa.

Tee ndin, jos epailet selkdrangan murtumaa

Soita hatdnumeroon 112. Al liikuta potilasta, jos ei ole
pakko. Jos potilas on tajuton ja han hengittaa normaalisti,

laita hanet kylkiasentoon.

Tee nain, jos epailet kaularangan murtumaa

Tue potilaan paata ja kaularankaa kaksin kasin ja katso, etta
paa ja kaularanka eivat liiku. Katso, etta potilaan hengitystiet
ovat auki. Odota ammattiapua. Selkarangan murtumissa ja

kaularangan murtumissa selkaydin voi vahingoittua. Oireina

voi olla raajojen puutumista tai raaja ei liiku.

z

ﬁ DUuUnun

tue < tukea
kuljetusalusta

sido polvet yhteen —
laita polvet yhteen
siteella

liikuttaa —
siirtaa, vaihtaa
paikkaa

tajuton —
ihminen ei ole
"hereilla”

kaularanka — kaulan
luut

kaksin kasin —
molemmilla kasilla

hengitys + tie —
ihminen hengittaa ja
ilma kulkee
hengitysteissa

puutuminen — esim.
jalassa ei ole tuntoa
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Nivelvammat

Kun nilkka nyrjahtaa, nivel vaantyy. Nivelsiteet voivat venya
tai reveta. Nivelessa tuntuu kipua. Nivel turpoaa ja siihen
tulee yleensa mustelma.

Tee néin
¢ Nosta raaja ylos

e Paina kipeaan kohtaan kylmépussi, jaata tai lunta,
jotta turvotus vahenee. Sido nivelen ymparille vahva
joustoside.

e Vie potilas laakariin, jos

o0 turvotus ja kipu jatkuvat
0 mustelma on suuri

0 nivel ei toimi normaalisti
o]

jalalla ei voi kavella

Muista kolmen K:n hoito

K = kohoasento. Nosta raaja ylos (= koholle). Kun raajan
nostaa ylos, se vahentaa verenvuotoa, koska verenpaine
pienenee. Potilas voi pitaa itse raajaa koholla.

K = kompressio eli puristus estaa verenvuotoa ja
turvotusta. Potilas voi itse puristaa kipukohtaa sen jalkeen,
kun vuotokohta on nostettu koholle.

K = kylma. Kylma pienentaa verisuonia ja vahentaa
verenvuotoa. Jaapussi, lumi tai joku muu kylma auttaa.
Kylmahoito saa kestaa noin puoli tuntia. Se tehdaan noin 1 —
2 tunnin valein. Samalla tavalla tehdaan mustelmalle. Mita
nopeammin kaytat kolmen K:n hoitoa, sitd paremmin se
auttaa.

ﬁ DUuUnun

nyrjahtaa — nivel
taipuu nopeasti,
yhtakkia ja menee
vaaraan asentoon

vaantya — taipua,
kaantya

revetd — menna rikki,
tulla kipeaksi

mustelma — ihoon
tulee musta kohta

kylma + pussi

jousto + side —
kapea kangas, joka
laitetaan kipeaan
kohtaan

koholle — ylos
koholla — ylhaalla

koho + asento —
pitda kohoasennossa,
ylhaalla

verenpaine — miten
nopeasti veri kiertaa
suonissa

puristus —
tiukasti kiinni
pitaminen

puristaa — verbi,
pitaa tiukasti kiinni
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9 MYRKYTYKSET

Suomessa saa myrkytyksen tai yliannostuksen laakkeita
joka vuosi noin 10 000 ihmista. Noin 1000 kuolee niihin.
Yleensa myrkytyksen saa aikuinen, joka on juonut alkoholia
tai ottanut laakkeita. Huumeet tulevat yha yleisemmiksi
myrkytyksissa. Pienten lasten myrkytyskuolemat ovat
harvinaisia. Hakamyrkytykseen kuolee joka vuosi noin 100

ihmista.
Myrkyllinen aine menee ihmisen elimistoon

Jos myrkky on pistetty elimistéon, se vaikuttaa nopeasti. Jos
myrkkya on hengitetty, se vaikuttaa myos nopeasti. Jos
ihminen hengittaa myrkkykaasua suljetussa huoneessa, se
voi aiheuttaa nopean kuoleman. Jos ihminen syo tai juo
myrkkya, se voi vaikuttaa hitaasti, mutta hengenvaarallisia

oireita voi olla myds heti.

Kun annat ensiapua, selvita tarkasti
e Mika on aiheuttanut myrkytyksen?
e Kuinka paljon myrkyllista ainetta on otettu?
e Milloin myrkytys on tapahtunut?
e Vie myrkyllinen aine (ladkkeet, sienet ja kasvit)

potilaan kanssa sairaalaan.

ﬁ DUuUnun

SANOJA

yliannostus
— liikaa, liian iso
annos

haka + myrkytys

myrkytys
— ihminen saa
myrkkya

< myrkyllinen
< myrkyttaa

haka

— kaasu, joka syntyy,
kun tuli palaa
huonosti

pistaa

— antaa pistos,
piikittaa

myrkky + kaasu
suljettu huone

— huone, jonka ovet ja

ikkunat ovat kiinni

hengenvaarallinen
— kuoleman vaara

sieni — kasvaa
metsassa syksylla
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Tavallisimmat aineet, jotka aiheuttavat myrkytyksen

Pienille lapsille ovat vaarallisia pesuaineet ja
puhdistusaineet, ladkkeet ja alkoholi. Ne ovat aivan
tavallisia aineita kodissa. Vahvat hapot, emaksiset aineet ja
liuottimet ovat vaarallisia, esim. bensiini, petroli, tarpétti ja
tinneri. MyGs konetiskiaine ja aineet, joilla avataan viemari,

ovat vaarallisia.

Myrkylliset sienet ja kasvit

Myrkyllisia sienia on Suomessa noin 50. Sienissa on eri
maara myrkkyja. Myos sienet, joita voi syoda, voivat
aiheuttaa oireita. Joskus sieniruoka on tehty vaarin tai jonkun
ihmisen vatsa ei kesta sienia. Joku voi olla allerginen

sienille.

Kasvimyrkytykset ovat Suomessa harvinaisia.

ﬁ DUUNuN

pesu + aine

puhdistus + aine

happo
— syovyttava happo,

pH alle 2

emaksinen aine
—pHyli 11,5

liuotin

— aine, jota laitetaan
toiseen aineeseen,
esim. bensiini

bensiini
— aine, jossa on oljya

petroli
— aine, jossa on 0ljya

tarpatti — aine, jota
laitetaan maaliin

tinneri

— aine, jota laitetaan
maaliin

kone + tiskiaine
viemari

— putki, jonne jatevesi
menee

allerginen

kasvi + myrkytys
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Tee nain, jos potilaalla on myrkytys

e Jos haluat tietoja myrkytyksesta, soita Helsingin
yliopistollisen keskussairaalan
Myrkytystietokeskukseen, puhelin 09 471 977 tai
puhelinkeskus 09 4711. Voit soittaa 24 tuntia
vuorokaudessa.

e Soita hatdnumeroon 112, jos potilaalla on
hengitysvaikeuksia, han on tajuton tai eloton.

e Al laita potilasta oksentamaan.

e Ole potilaan lahella, kunnes ammattiapu tulee. Soita

uudestaan 112, jos potilaan tila muuttuu.

Kun soitat Myrkytystietokeskukseen, selvita ensin:

1. Mita ainetta epailet: pesuainetta, ladketta, alkoholia,
kasvia vai sienta? Katso, nakyyko potilaan suussa
laaketta, kasvia tai jotain muuta ainetta. Haista
potilaan hengitysta.

2. Kuinka paljon potilas on niellyt? Laske kuinka paljon
pillereita on viela.

3. Miten pitka aika on siita, kun potilas on niellyt ainetta?

Yrita kysya potilaalta.

Kun soitat Myrkytystietokeskukseen, tee niin kuin sinulle

sanotaan. Sinun taytyy ehka antaa potilaalle laakehiilta.

ﬂ DUUNuN

Helsingin
yliopistollinen
keskussairaala
— sairaalan nimi

Myrkytys + tieto +
keskus

— paikka, jonne voi
soittaa ja kysya
myrkytyksesta

oksentaa
— tulee suusta ulos

haistaa

niella

— menna suusta alas
laakehiili

— laake, joka auttaa
myrkytyksessa
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Laakehiili

Apteekissa myydaan laakehiiltd. Se on paras
ensiapu, jos potilaalla on ladkemyrkytys,
kasvimyrkytys tai sienimyrkytys. Laakehiilta taytyy
ottaa paljon. Hiilijauhepullo (Carbomix®) on paras,
koska pullossa on tarpeeksi myos aikuiselle (50 g).
Lapselle annetaan laakehiiltd 1 g/kg (3
ruokalusikallista, jos lapsi painaa 10 kg). Jos
|aakehiili annetaan potilaalle nopeasti myrkytyksen
jalkeen, se estaa myrkyllisten aineiden imeytymisen
mahalaukusta. Laakehiilta ei saa antaa, jos potilas

on juonut petrolituotetta tai syovyttavaa ainetta.
Hakamyrkytys

Haka (eli hiilimonoksidi) on varitdn ja hajuton
kaasu. Se siirtyy helposti keuhkojen kautta
verenkiertoon. Hakaa ei née eika haista. Sen
huomaa vain ihmisen oireista. Lievan myrkytyksen
saa tupakansavussa ja ruuhkaisessa
liilkenteessa. Auton pakokaasun haka voi tappaa
suljetussa tilassa jo 10 minuutissa. Tulipalon uhri voi

saada hakaa keuhkoihin.

Tee nain, jos potilaalla on hakamyrkytys
e Vie potilas ulos raittiiseen ilmaan.
e Soita numeroon 112.
e Laita tajuissaan oleva puoli-istuvaan
asentoon.
e Kaanna tajuton potilas kylkiasentoon.

e Jos taytyy, aloita elvytys.

ﬂ DUUNuN

ladke + myrkytys
kasvi + myrkytys
sieni + myrkytys
hiilijauhe + pullo

ruoka + lusikallinen
— iso lusikka taynna

imeytyminen < imeytya

mahalaukku
— vatsan osa

petroli + tuote

syovyttava aine
— aine, joka rikkoo ihon

haka + myrkytys
varitbn — ei varia
hajuton — ei hajua

keuhkot — ihminen hengittaa
keuhkoilla

verenkierto — veri kiertaa
ei nae < verbi: nahda
huomata — nahda

lieva — vahan

tupakan + savu

ruuhkainen lilkenne
— paljon autoja

pakokaasu
— savu, joka tulee autosta

tulipalo
— esim. talo
palaa

raitis ilma
— hyva ilma, tuore ilma
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Tee nain, jotta kukaan ei saa myrkytysta

e Laita vaaralliset aineet ylos tai laita kaappi lukkoon.

¢ Vie vanhat laakkeet apteekkiin.

e Jos kaytat laakkeita, lue niista kaikki tiedot. Kuinka
paljon |aaketta otetaan?

e Kun kaytat torjunta-aineita, kayta suojavaatteita ja
kasvosuojaa. Peseydy tyon jalkeen.

e On myo0s hyva tietaa alkoholin vaarat.

ﬁ DUUNuN

torjunta-aine
— aine, joka poistaa
ruohon

suojavaate
— vaate, joka suojaa
vartalon

kasvo + suoja —
ihminen voi peittaa
kasvot kasvosuojalla,
etta myrkky ei mene
hengitykseen

.4@

53



KERTAUSTEHTAVIA ENSIAPUMATERIAALIIN

1 MIKSI ENSIAPU ON TARKEATA?

a.Mita on ensiapu? Milloin sitd annetaan? Miksi sita annetaan?

b.Kuka voi antaa ensiapua?

2 ENSIAPUTILANTEESSA TOIMIMINEN

1. Mita teet, jos naet onnettomuuden?

2. Mita tietoja sinun taytyy kertoa, kun soitat hatdnumeroon 1127

ﬁ DUunun
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3 SYDANPYSAHDYKSEN SYITA

1. Mista syista (= miksi) sydan voi joskus pysahtya?

2. Mita sinun taytyy tehda, kun ihmisella on sydanpysahdys?

ﬁ DUUnun
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4 HATAENSIAPU
4.1 ELOTTOMAN ENSIAPU

1. Millainen on eloton ihminen?

2. Mita sinun pitaa tehda, jos naet elottoman ihmisen?

3. Mita on elvytys? Miten elvytat?

4. Millainen on kylkiasento?

ﬁ DUUnun
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4.2 SUURTEN VERENVUOTOJEN ENSIAPU

1. Mita teet jos naet ihmisella suuren verenvuodon?

2. Miksi haavaan ei saa koskea paljain kasin?

3. Mika on paineside? Mita se tekee? Mika sen tarkoitus on?

ﬁ DUUnun
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4.3 SOKKI

1. Mita sokki tarkoittaa?

2. Mista sokki voi tulla?

3. Mitka ovat sokin oireet?

4. Mita teet, jos huomaat, etta ihmisella on sokki?

ﬁ DUUNuN
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5. Mita tarkoittaa anafylaktinen sokki? Mista se voi tulla?

6. Millaisia oireita anafylaktisessa sokissa on?

7. Mita teet, jos huomaat, etta ihmisella on anafylaktinen sokki?

8. Mika on kyypakkaus? Milloin sita tarvitaan?

ﬁ DUUNuN
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9. Mita kuvissa tapahtuu?

W Duunun
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5 HENGITYSVAIKEUDET

1. Mita on happi?

2. Mita teet, jos huomaat, ettd ihmisen on vaikea hengittaa?

3. Mita tarkoittaa hyperventilaatio? Mika voi olla hyperventilaation syyna?

4. Mita teet, jos huomaat, etta inmisella on hyperventilaatio?

ﬁ DUUnun
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5.1 VIERASESINE HENGITYSTEISSA

1. Mika on vierasesine?

2. Miten autat, jos huomaat, etta aikuisella inmisella on vierasesine hengitysteissa?

3. Mita teet, jos aikuinen ihminen menee tajuttomaksi?

4. Mita teet, jos lapsella on hengitysteissa vierasesine?

1.Kun lapsi on 1 — 8 vuotta?

2.Kun lapsi on alle 1-vuotias?

ﬁ DUUNuN
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5.2 DIABETES

1. Mitka ovat insuliinisokin oireet?

2. Mita sinun pitaa tehda, jos autettavalla on insuliinisokki ja han on tajuissaan?

5.3 KOURISTELU

1. Mika voi aiheuttaa kouristelun?

ﬁ DUUnun
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5.4 AIVOVERENKIERRON HAIRIOT

1.

Mitka syyt voivat aiheuttaa aivoverenkierron hairidita? Mitka ovat riskitekijoita?

. Millaisia oireita aivoverenkierron hairio voi aiheuttaa?

Mita teet, jos epailet ihmisella olevan naita oireita?

. Mita ovat sinun mielestasi terveet elamantavat?

Miten sina huolehdit omasta kunnostasi ja terveydestasi?

ﬁ DUUNuN
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6 MUUT VERENVUODOT

6.1 HAAVAN ENSIAPU

1. Miten haava puhdistetaan?

2. Miten haava suljetaan?

3. Miksi haava suojataan?

4. Mita teet, jos haavassa on iso lasinpala?

6.2 HAAVA-SANASTOA

1. Millaisia erilaisia haavoja tiedat? Mista ne voivat tulla?

ﬂ DUuUnun
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6.3 NENAVERENVUOTO

1. Mita teet, jos huomaat, etta ihmisella vuotaa verta nenasta?

2. Miksi potilas ei saisi niella verta?

3. Milloin nenaverenvuotopotilas taytyy vieda laakariin?

ﬁ DUUnun

66



7 PALOVAMMAT

1. Mika voi aiheuttaa palovamman?

2. Millainen 1. asteen palovamma?

3. Millainen on 2. asteen palovamma?

4. Millainen on 3. asteen palovamma?

5. Miten hoidat pinnallisen palovamman?

6. Miten hoidat ihoa, jos aurinko on polttanut sen?

ﬁ DUUNuN
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8 MURTUMAT

1. Millaisia oireita luun murtuma aiheuttaa?

2. Mita voit kayttaa tukena, kun lastoitat murtumaa?

3. Mita sinun pitaa tehda, jos ranne murtuu?

4. Mita sinun pitaa tehda, jos jalka murtuu?

ﬁ DUUNuN
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9 MYRKYTYKSET

1. Mika on hakamyrkytys?

2. Mitka ovat tavallisimmat aineet, jotka aiheuttavat myrkytyksen?

3. Jos ihmisella on myrkytys, mita sinun pitaa tehda?

—

. Tajuissaan oleva

2. Tajuton

3. Happoa tai emasta syonyt

4. Mista saat lisaa tietoa myrkyllisista aineista ja oireista, joita ne aiheuttavat

potilaalla

ﬁ DUUNuN
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