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Samarbete med Finlands svenska
Marthaforbund 28.11, 30.11.2018

Matlagning, trdna sprak, bekanta sig med forenings-
liveti Finland
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Exempel pa dagsprogram:

Matlagning med nyfinlandare

28.11 i samarbete med SFV

2 x Pumpasoppa med turkisk yoghurt, grynost, frén och persilja
1 x Platbrod
2 x rotsaksbolognese, pasta och riven parmesan

2 x rodkalssallad

Arbetsfordelning

3 pers pumpasoppa x 2
3 pers rotsaksbolognese x 2
2 pers brod x 1 och sallad x 2
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Tidsplan

9:00-9:30

Receptgenomgang:

Pumpasoppa

Visa pumpa (dem. Skara pumpa)

Ga igenom resten av receptet steg for steg och visa ingredienserna
sil + linser

kastrull + tragaffel + olja, tomatpuré, I6k och vitlok

buljongtarning, vatten, linserna

stavmixer, lime, sambal oelek, créme fraiche, salt och peppar
Tillbehor: grynost, turkisk yoghurt, persilja, fron

Rotsaksbolognese

Ga igenom receptet stegvis

Rotfrukter + potatisskalare, skalkniv och rivjarn

Lok + vitlok, kniv

Stor stekpanna/kastrull, tragaffel + olja, chiliflakes, basilika + 16k och vitlok
Rotsaker + tomatpuré

Buljongtarning, tomatkross, vatten och gradde

Tillbehor: rivjarn + parmesan, koka pasta

Platbrod

Ga igenom receptet stegvis

jast + bunke, mjolk + kastrull, olja, salt, honung och havreflingor
vetemjol

ldngpanna + bakduk

degsporre + tesil

Rodkalssallad

Rodkal + osthyvel
Skal + vindger, saft, olja, salt och peppar

9:30-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

Matlagning

- brodet — starta igang degen direkt, jases en
gang direkt pa platen, senast 10:20 i ugn
- pasta pa kokning ca 10:40

Maltid

Efterstadning
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Exempel ur ordlista,
kursmaterial

Sambal oelek Lime

Pumpa Gul I6k

(Vatio)
‘URKmLAmE{‘

LUOMU™JOGURTT! g

Vitlék Olja Turkisk yoghurt Persilja
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EN KOKBOK FOR HELA FAMILJEN

®

—

Alla deltagare fick en egen kokbok



- Svartpeppar
« 4 msk riven ost
- 8 bullformar

omeletten med en gaffel
efter att halva tiden har
gatt. | vanlig ugn blir om-
eletterna lite fluffigare an
Tillbehor i mikrovagsugnen.
- Cirka 60 g smetana

- 1 dl skalade rakor, cirka 50 g
« (1 msk gul 16k, finhackad)

- 1 msk hackad dill

2. Fordela smeten i 3. Gradda cirka 12-15
formar. Stro en 2 msk minuter tills omelet-
riven ost i varje form. terna fatt lite farg.

4. Skar rakorna i mindre bitar.
Blanda med finhackad dill och
I6k. Servera miniomeletterna
med rakor och smetana.



Deltagare fran Syrien, Bosnien och Irak.

Vi lagade mat med finlédndska ravaror i sésong och
ovade ord och uttryck kopplat till mat.
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Sa har utvarderade deltagarna

kursen:
Utvdrdering Utvardering
Kurs: Kurs:
Datum, plats: Datum, plats:
Ledare: Ledare:

Férga den smiley du tycker det &r virt Férga den smiley du tycker det &r virt

1. Vad tyckte du om matlagningskursen? 1. Vad tyckte du om matlagningskursen?
/'ﬁii)\ <

OO0 OO0E

2. Vad tyckte du om kéket? 2. Vad tyckte du om kéket?

OO0 OO0O)

3. Vad tyckte du om ldngden pa kursen (ringa in)?

3. Vad tyckte du om ldngden pa kursen (ringa in)?
Foriang  { Forkort) pass Forlang  Forkort / Passlig
8 (
\VV//

4. Vad tyckte dy om kursledarna? 4. Vad tyckte du om kursledarna?

OO0 e008

. ; ,
6. Detsimsta med kursenvar W (LO 4 94 e 12}

5. Det bista med kursen var

6. Det simsta med kursen var

7. Onskemal och forbattringar & noilL\

7. Onskem3l och forbattringar
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Erfarenheter:

Roligt att samarbeta!
En hel del extra jobb. Lite svart att ta Gver/ge dver en
grupp som man inte kanner. Hade varit bra om EFO:S
personal varit med under kursen.

Harlig, tacksam grupp att ordna kurs for.

Larorikt for alla!
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Tack!
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