
Henkilökohtainen opiskelusuunnitelma 

HOPS-lomake 

  

Opiskelijan tiedot (tätä ei tarvita, jos tiedot Wilmassa) 

Nimi   

Syntymäaika   

Ryhmä   

Yhteystiedot   

Huoltajien yhteystiedot   

  

Missä olet opiskellut 

aikaisemmin? 

  

Miten kuvailisit aikaisempaa 

koulunkäyntiäsi? 

 

Millaisia vahvuuksia sinulla 

on oppimisessa? 

Tarvitsetko oppimiseen 

tukea? Millaista tukea haluat 

opinnoissa?  

 

Miten vietät vapaa-aikaasi? 

Mitä osaat?  

  



Mistä asioista olet 

kiinnostunut? Mitkä asiat 

ovat sinulle tärkeitä? Mitä 

tulevaisuuden 

odotuksia/suunnitelmia 

sinulla on? 

 

Mitä meidän olisi hyvä tietää 

voinnistasi? Miten sinä voit? 

  

Mikä sai sinut hakeutumaan 

Opistovuosi-linjalle? 

 

Miten opit parhaiten? 

 

Mitkä asiat voivat helpottaa 

oppimista? Mitkä asiat 

tekisivät opiskelusta 

mieluisaa?  

 

Onko jotain paikkoja, joissa 

haluaisit käydä tutustumassa 

(oppilaitokset, työpaikat, 

tehtävät/ammatit)? 

 

Onko sinulla tarve korottaa 

peruskoulun arvosanoja? 

 

 

  

  



 

Osaamisalueet 

 Osaamisalueen avaaminen oppilaalle 

(mitä pitää sisällään) 

• Mitä osaat jo, mikä sujuu hyvin? 

• Mitä haluat tästä osaamisalueesta 

oppia? 

• Mitä meidän tulisi huomioida tai 

tietää opetuksessa etukäteen? 

Arjen taidot ja elämänhallinta   

Opiskelu-, itsetuntemus- ja 

työelämätaidot 

  

Vuorovaikutus- ja viestintätaidot 

 

Matemaattiset perustaidot ja 

ongelmanratkaisutaidot 

  

Aktiivinen kansalaisuus   

Opiskelu- ja urasuunnittelutaidot   

Suuntautumisopinnot 

Vaihtoehdot ja valinnat: 

  

  

  



Opistovuoden jälkeen 

Mikä ala kiinnostaa?   

Aiotko hakea 

kesätöihin?  

  

Jatko-opintoihin haku   

 


