Lar dig att forstarka
ditt valbefinnande,
bli battre pa
interaktionoch

pa attagera pa

ett tryggt satt

Hur kan du bidra till en trygg atmosfar? Hur
utvecklar du din funktionsformaga? Vilka

styrkor finns i arbetsgemenskapen? Ta kontroll KOMPETENSER FOR
over interaktions-, sjalvbedomnings-, och VALBEFINNANDE:
gruppfardigheter!

* Jagar en medveten interaktoér
* Jagar en respektfull

gruppmedlem
"Valbefinnande uppkommer genom vaxelverkan * Jagframjar mangfald i gruppen
med andra. Darfor ar det viktigt att lara sig o Jagleder mig sjalv
sjalvbeddémning. | den tid vi lever i utsatts vi for e Jag forstarker mitt
manga belastningsfaktorer i olika situationer. I '
Darfor ar kompetenser for valbefinnande viktiga - valbeflnr.1ande

* Jagframjar trygghet

for precis alla.” ” )
* Jag ar en ansvarsfull medlem i
arbetsgemenskapen

AIRI PALOSAARI

Kurshelheten Kompetenser
for valbefinnande

Ett flexibelt satt att avlagga studierna ar
lampligt i olika livssituationer. Nu ar det
enkelt och inspirerande att skaffa sig

° FOrvem? nyttiga fardigheter!

For vuxna som vill bli battre p& och uppdatera Kurserna kan avlaggas separat eller som

sina kompetenser for valbefinnande! storre helheter. For varje kurs far man en
studiepoang. Dessutom kan du fa ett

Utbildningar ordnas vid folkhégskolor i olika digitalt kompetensmarke och en

delar av Finland. prestationsanteckning i Min Studieinfo.
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