
Energieffektivt boende
Främjande av cirkulär ekonomi
Hållbar mobilitet
Den medvetna konsumenten
Planetär kost
Den aktiva aktören
Ekonomisk färdighet

EVELIINA PIRHONEN
Om kursen Planetär kost 

”Jag fick mycket ny information. Mina ögon
öppnades för vilken inverkan min kost har på
jordklotet som helhet.  På kursen fick jag mycket
sådan information som jag inte hade kunnat leta
efter på egen hand.”

Fördjupa ditt
kunnande om
hållbar utveckling,
främja cirkulär
ekonomi och
konsumera
medvetet

Önskar du bo energieffektivt? Vill du vara
hållbart mobil? Eller få ekonomiska
superfärdigheter? Nu lyckas det, på kurserna i
hållbarhetskompetens. 

Du lär dig göra hållbara val i din vardag med
tanke på miljön. Du sparar naturen, pengar och
energi. Därutöver är du med och skapar en
bättre framtid! 

H Å L L B A R H E T S K O M P E T E N S :

 U T B I L D N I N G A R  I  H Å L L B A R H E T S K O M P E T E N S

För vuxna som vill lära sig och uppdatera sina
hållbarhetskompetenser. 

Utbildningar ordnas vid folkhögskolor i olika
delar av Finland.

För vem?

Ett flexibelt sätt att avlägga studierna är
lämpligt i olika livssituationer. Nu är det
enkelt och inspirerande att skaffa sig
nyttiga färdigheter!

Kurserna kan avläggas separat eller som
större helheter. För varje kurs får man en
studiepoäng. Dessutom kan du få ett
digitalt kompetensmärke och en
prestationsanteckning i Min Studieinfo. 
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