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Kesainen tervehdys Rovaniemen kansalaisopistosta!

Olemme koonneet perinteiseen tapaan kurssioppaan. Talld kertaa oppaasta naet syyslukukauden 2024 kurssitarjon-
nan. Rahoituksen varmistuessa padsemme suunnittelemaan kevaan 2025 toimintaa, josta tiedotamme mydhemmin.
Olemme uudistaneet oppaan jakotapoja. Oppaan voi noutaa jatkossa merkityistd toimipaikoista. Tarjonnasta tulee
myds tietoa nettisivuillemme, Lapin Kansa- ja Uusi Rovaniemi -lehtiin sekd sosiaaliseen mediaan, joten seuraathan
aktiivisesti ilmoitteluamme. Opasta ei jaeta kotitalouksiin, haethan oppaan jakopisteesta!

Kurssitarjontamme sisaltaa perinteisia kursseja ja uusia kursseja. Kysyimme kevaalla kurssitoiveita ja saimme runsaas-
ti toiveita ja ideoita suunnittelumme tueksi. Limmin kiitos niista! lhan kaikkia toiveita emme valitettavasti voi heti
toteuttaa, mutta mahdollisuuksien mukaan toteutamme niitd mydhemmin. Kokonaiskurssituntimadaramme supistui
hallituksen leikkausten my6td, mutta yritdmme tuoda tarjontaan mahdollisimman monia toivottuja kursseja. Suosi-
tuimpia ainealueita ovat opistossa viime aikoina olleet musiikki, taito- ja taideaineet, kielet seka lasten ja aikuisten
yhteiset kurssit. Teemme suunnitteluty&ta lapi lukuvuoden ja kuulemme mielelldmme ideoita ja toiveita myods kau-
den aikana. Muistathan, ettd meilld on yha tarjolla myds Yleisen kielitutkintojen suorittamismahdollisuus eri kielissa.
Suomen kielen tutkintotilaisuudet ovat todella suosittuja, joten toimithan nopeasti ilmoittautumisten alkaessa, jotta
varmistat paikkasi.

Olemme viime lukuvuotena saaneet hyvaa palautetta osaamisperusteisista kursseista ja laitamme niita nytkin tarjon-
taan. Nama kurssit 16ytyvat tasta oppaasta noppa -merkilld merkittyna. Osaamisperusteisuus tarkoittaa sitd, etta voit
halutessasi osoittaa osaamisesi arviointikriteerien mukaisesti ja saada siitd virallisen opintopisteytetyn suorituksen -
hyddyksi esim. koulutuspolulle ja tydelamaan.

Meilld on ilo toivottaa tervetulleeksi seka entiset, ettd uu-
det opiskelijat kursseillemme! Kansalaisopistotyd sivistaa,
tuo hyvda mieltd ja vointia unohtamatta kohtaamisia, joita
opistossa tapahtuu paljon. Meilld on ammattitaitoinen ja
sitoutunut henkilokunta odottamassa innolla taas uuden
kauden alkamista. Olethan ajoissa liikkeelld, jotta saat var-
mistettua opiskelupaikan. Paikkoja on ryhmissa rajoitetusti.

Hyvaa tulevaa syksya ja ndhdaan opistossa!

Paula Frantti-Niemeld
Rovaniemen kansalaisopiston rehtori
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Opintopistekurssit

Opistomme tarjonnassa on uutena mahdolli-
suutena osaamisperusteiset kurssit. Osaamis-
perusteisilla kursseilla voi halutessaan osoittaa
osaamisensa arviointikriteerien mukaan ja saada
siitd virallisen opintopisteytetyn suorituksen henki-
I6kohtaiseen opintopolku.fi rekisteriin.

Kurssilla kertyneen osaamisen voi ndin saada paremmin
nakyviin itselle ja muille ja hyddyntaa opintoja esimer-
kiksi tyoeldmadssa ja muissa opinnoissa.

Osaamisperusteiset kurssit ovat opinto-ohjelmassa mer-
kitty noppa -merkilld. Opiskelijoille kerrotaan kurssin
alussa mahdollisuudesta suorittaa kurssin osaamispe-
rusteisena ja ndin saada suorituksestaan opintopisteita.
Kursseille ovat edelleen tervetulleita kaikki, rijppumatta
siitd haluaako opiskeluun liittyvda arviointia vai ei. Sa-
malla kurssilla voi siis olla henkil6itd, jotka suorittavat
kurssin osaamisperusteisena ja osa ilman arviointia pe-
rinteisend kurssina.

Mikd on opintopistekurssi?
Kurssi kuvataan osaamisperusteisesti, jossa kerrotaan
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osaamistavoitteet ja arviointikriteerit. Yksi

opintopiste tarkoittaa 27 tuntia opiskelijan

tekemdd tyota. Kurssin luonteesta riippuu,

kuinka paljon tavoitteiden saavuttaminen voi
edellyttad opiskelijalta itsendista tyotd kokoon-
tumisten ulkopuolella. Tastd tydstd sovitaan opettajan
kanssa.

Jos haluat suorittaa kurssin osaamisperusteisena, ilmoi-
ta halukkuudestasi opettajalle. Opettajalta saat ohjeet,
mitd hyvaksytyn suorituksen saaminen sinulta edellyt-
tad. Jotta voimme tallentaa opintosuorituksesi Koski-tie-
tojarjestelmdan, tarvitsemme sinulta kirjallisen suostu-
muksen. Suostumuslomake allekirjoitetaan viimeistaan
toisen kurssitapaamisen yhteydessa. Ota mukaan hen-
kilollisyystodistus. Alaikdisen opiskelijan suostumuksen
antaa hédnen huoltajansa.

Opintopistekurssit eivat korota kurssille osallistumisen
hintaa.

Tervetuloa opiskelemaan ja oppimaan!



ILMOITTAUTUMISOHJEET

limoittautuminen kaikille kursseille avautuu ke
14.8.2024 klo 10.00 osoitteessa: www.opistopalve-
lut.fi/rovala. llmoittautua voi myds toimistossa (Rovala
5) tai puhelimitse puh. 040 487 3010. Sahkopostilla ja
tekstiviestilla ei voi ilmoittautua. Kaikkien kursseille ha-
keutuvien henkilotiedot, alle 18-vuotiailta myos huolta-
jan henkilotiedot, ovat valttdmattomat opiskeluoikeu-
den takaamista ja laskutusta varten.

Tarjolla on erimittaisia kursseja: lukukauden ja lukuvuo-
den mittaisia, sekd lyhytkursseja. Kun ilmoittaudut luku-
vuoden kestavdlle kurssille, tama yksi ilmoittautuminen
koskee sekd syys- ettd kevatlukukautta. Huomioithan
ilmoittautuessasi, etta ilmoittautuminen ja maksu
ovat sitovia. Tutustu peruutusehtoihin ennen ilmoit-
tautumista.

Vinkki! Tietyn toimialueen/kylan kurssit 16ytyvat hel-
posti opistopalvelut.fi/rovala -sivulta sy6ttamalla haku-
kenttdan esimerkiksi Vanttauskoski. Nain saat nakyviin
kaikki Vanttauskoskella toimivat kurssit.

KURSSIPAIKAT JA RYHMAKOKO

Kurssipaikat ~ tdytetddan ilmoittautumisjarjestyksessa.
Kurssi alkaa vain, jos ilmoittautuneita on viimeisen il-
moittautumispdivéan jalkeen vaadittava kurssikohtainen
minimimaara.

lImoittauduthan ajoissa, siten varmistat kurssin alka-
misen. lImoittautua voi myds opetuksen alettua, mikali
vapaita opiskelupaikkoja on. Peruutuspaikkoja tarjotaan
ilmoittautumisjarjestyksessa varasijoilla oleville.

TIEDOTTAMINEN

Opiston toiminnasta/kursseista, muutoksista ja uusista
kursseista, jotka eivat ole tdssd ohjelmassa, tiedotetaan
Uusi Rovaniemi -lehden ja Lapin Kansan opistopalstalla,
kotisivuilamme  www.rovala.fi/rovaniemen-kansalais-
opisto, kansalaisopiston Facebook/Instagram -sivuilla @
rovaniemenkansalaisopisto ja opiston ilmoitustauluilla.
Séhkoinen opinto-ohjelma on luettavissa opiston ko-
tisivuilla. Kurssin alkamisesta ei ilmoiteta erikseen.
Opistolta otetaan yhteyttd, jos kurssi peruuntuu.

KURSSIMAKSU

Maksu on kurssikohtainen ja se on merkitty kunkin kurs-
sin kohdalle. Koko vuoden kestdvat kurssit voi maksaa
kahdessa erdssa. lImoittautuessasi sitoudut maksamaan
koko kurssimaksun. Kurssimaksu tulee ensisijaisesti
maksaa jo ilmoittautumisen yhteydessa kateiselld, pank-
ki-/luottokortilla tai Internetissa ilmoittautumisjarjestel-
man kautta verkkopankkitunnuksilla. Puhelimitse ilmoit-
tautuneille ja niille, jotka eivat ole suorittaneet maksua
ilmoittautumisen yhteydessa, ldhetamme sdhkopostiin
maksulinkin, jonka kautta maksun voi suorittaa verkko-
pankissa. Mikali kdytettavissd ei ole sahkdpostia, lahe-
tdmme paperilaskun, joka sisdltaa laskutuslisan 5€.
Maksuvalineena kurssimaksuun kdy tyénantajan myon-
tdmad lilkunta-/kulttuurietu tietyille kursseille.

KURSSIPAIKAN PERUMINEN, OPISKELLJAT

Kurssipaikan peruminen on maksutonta 7 vuorokautta
ennen kurssin alkua. llman ajoissa tapahtunutta peru-
mista opisto laskuttaa kurssimaksun kokonaisuudes-
saan. Peruminen tulee tehdd toimistoon joko soitta-
malla tai sahkopostilla. Opettajalle ilmoittaminen ei ole
riittdvd. Huomioithan, etta kurssilta pois jadaminen ja
maksun maksamatta jittaminen ei ole peruuttami-
nen.

Emme palauta kurssimaksua, jos perut kurssin alle 7 vrk
ennen kurssin alkua tai keskeytat kurssin. Mikéli keskey-
tat kurssin alkuvaiheessa terveydellisista syista (edellyte-
taan ladkarin todistus), kurssista veloitetaan ennen peru-
mista pidetyt kerrat ja toimistomaksu 14 €. Alle 30 €n
kurssimaksua emme palauta. Mutta jos kurssista on yli
puolet pidetty, maksua ei palauteta.

Huomioithan, ettd kurssilta pois ja@dminen tai maksun
maksamatta jattaminen ei ole peruuttaminen. Kurssi-
ja mahdolliset materiaalimaksut ovat perintakelpoisia.
Kurssimaksu on henkildkohtainen, sitd ei voi siirtaa toi-
selle henkilolle

KURSSIN PERUMINEN, OPISTO

Kurssin peruuntumisesta ilmoitetaan kurssilaisille erik-
seen. Peruuntuneen kurssin kurssimaksu palautetaan.
Mikéli maksuvélineend on ollut tydnantajan myontdma
liikunta-/kulttuurietu, maksun voi siirtdd vastaavaan
kurssiin. ePassilla tai Edenred Virikkeelld maksettu kurssi-
maksu voidaan palauttaa saman kalenterivuoden aikana
ePassi- tai Edenred -etutilille.

OPINTOSETELIT JA ALENNUKSET

Opetushallitus on mydntanyt opistolle opintoseteli-
avustuksen alla mainituille kohderyhmille tutkintoon
johtamattomassa koulutuksessa. Avustuksen voi saada
yhteen kurssimaksuun lukukaudessa. Siihen ei voi yhdis-
tda muita etuuksia. Opintoseteleitd on rajoitettu maara.
Seteliavustusta myonnetdan niin kauan, kun seteleitd
riittdd. Avustukseen oikeuttavat kurssit on mddritelty
erikseen. Alennus on henkildkohtainen.

KOHDERYHMAT

1. Seniorit (vdh. 63-vuotiaat) ja eldkeldiset saavat
10-25€ alennuksen kurssimaksusta, jossa maininta
"Setelikurssi”. Alle 63 v/eldkeldiskortti esitettava.

2. Tyottomat saavat 35%:n alennuksen kurssimaksus-
ta. Todiste tyottomyydesta esitettdva.

3. Oppimisvaikeuksia kokevat saavat 15€ alennuk-
sen Pianonsoittoa kuvionuoteilla -kurssin syksyn
kurssimaksusta. Osallistava musiikkituokio erityis-
ryhmille -kurssille osallistuvat saavat 5€:n alennuk-
sen kurssimaksusta.

Mikali olet oikeutettu opintosetelialennukseen, voit teh-
da ilmoittautumisen joko netissd (jatd maksu suoritta-
matta), toimistossa tai puhelimitse. 63 vuotta tdyttaneet
saavat alennuksen syntymavuoden perusteella.



Mikéli olet alle 63-vuotias eldkeldinen tai ty6tdn on
etuuteen oikeuttava asiakirja toimitettava opiston toi-
mistoon. Saat alennetusta kurssimaksusta maksulinkin
sahkopostiin (tai laskun postitse). Tai voit kdyda suorit-
tamassa maksun toimistoon. Alennus pitda anoa kurssin
alussa. Jalkikdteen emme myodnnd alennuksia.

Sisaralennus: 20 % toisen lapsen kurssimaksus-
ta ja 30 % seuraavien sisaruksien kurssimaksusta.
Mikéli ilmoittaudut netin kautta, ole yhteydessa
toimistoon, jotta voimme lisatd alennukset

Alennusta ei mydnneta alle 20 €:n opintomaksusta.

Ka 1kukortti

Kaikukortti oikeuttaa kortin haltijan maksuttomaan
kurssiin. Kaikukortti on henkilokohtainen ja se on esitet-
tdva opiston toimistossa ilmoittautumisen yhteydessa.
Kaikukorttipaikkoja 2/kaikukorttikurssi. (Yksi kurssi/hld.)

Lukuvuoden 2024-2025 Kaikukorttikurssit ovat:

+ Kansanlauluryhma syksy Rovala

+ Saalot-ndytelmaryhma syksy Rovala

« Lapikas- ja parkkinahkakurssi syksy, Rovala kasityotalo
+ Runokurssi syksy Rovala

« ltalia 1 syksy Rovala

- Aijdjooga syksy Rovala

LIIKUNTA / KULTTUURI -EDUT

Verohallinto on maéaritellyt, mihin omaehtoiseen lii-
kunta- ja kulttuuritoimintaan etuja voidaan kayttaa. Ve-
rottajan sivuilla www.vero.fi on lisda tietoa verovapaasta
edusta tyontekijan omaehtoisessa liikunta- ja kulttuuri-
toiminnassa.

Maksuvélineind kdyvat TYKY-seteli, Smartum seteli/
SmartumPay mobiili, Virikeseteli, Edenred-kortti/-mobii-
li, ePassi. lImoittautuminen netissa, puhelimitse tai toi-
mistossa.

N&illa ei voi suorittaa tutkintoon johtavan kurssin
kurssimaksua eika ruoka-, tietotekniikka-, kieli- ja yhteis-
kunnallisten aineiden kurssimaksuja. Ei my6skdan esim.
Kundaliinijoogameditaatiota, Mindfulnessia ja diti-vauva
jumppia.

TYKY-seteli, Smartum-seteli, Virikeseteli, Edenred-
kortti: voit tehdd ilmoittautumisen netissd, mutta mak-
su pitda suorittaa Rovalan toimistoon.

SmartumPay, Edenred-mobiili: voit ilmoittautua
netissd, ja sen jalkeen tehdd maksun kurssin hinnalla
Smartumin/Edenredin mobiilisovelluksessa. Laheta sen
jdlkeen kuva kuitista osoitteeseen kansalaisopisto@
rovala.fi. Huomioi ettd etuutta ei voi kdyttaa ruoka-, tie-
totekniikka-, kieli- ja yhteiskunnallisten aineiden kurssi-
maksuun.

ePassi: voit maksaa kurssimaksun suoraan netissd il-
moittautumisen yhteydessa maksupainikkeiden kautta.

Nama ovat henkilokohtaisia maksuvalineitd. Nailla mak-
settua kurssimaksua ei voida palauttaa eika niista anne-

ta rahaa takaisin. Mikéli opisto peruu kurssin, opiskelija
voi siirtdaa maksun toiseen kurssiin. ePassilla tai Edenred
Virikkeelld maksettu kurssimaksu voidaan palauttaa sa-
man kalenterivuoden aikana ePassi- tai Edenred -etuti-
lille.

OPPITUNNIT

Oppitunnin pituus on 45 min.

MATERIAALIT

Opiskelijat hankkivat itse oppi- ja harjoituskirjansa,
nuottinsa ja muun henkilokohtaisen opiskelumateriaa-
lin. Yleensdkin taito- ja taideaineiden ryhmissd on va-
rauduttava materiaalimaksuihin. Materiaalimaksuista
ldhetetaan maksulinkki Paytrailin kautta. Paperilaskuissa
on laskutuslisa 5€. Posliini-, lasi- ja keramiikkaryhmissa
poltetaan vain kurssilla valmistetut esineet. Jaettavis-
ta materiaaleista opettajat perivat maksun.

KORVAUKSET JA VAKUUTUKSET

Opiskelija on korvausvelvollinen, jos han aiheuttaa vas-
toin opettajan ohjeita tyovélineiden rikkoutumisen,
hédvidmisen tai opetustilalle vahingon. Opisto ei korvaa
posliinin, lasin tai keramiikan poltossa rikkoutuneita toi-
td. Kansalaisopisto ei vakuuta opiskelijoita, joten suosit-
telemme asiakkaita huolehtimaan itse vapaa-ajan tapa-
turmavakuutuksensa.

OPISKELIJAREKISTERI

Opisto ylldpitdaa opiskelijarekisterid asiakassuhteen ja
tilastoinnin vuoksi. Rekisterin ylldpitamisessa noudate-
taan EU:n tietosuojalain mukaisia maarayksia. Rekisterin
sisdltamid henkilotietoja ei luovuteta kolmannelle osa-
puolelle.

TODISTUKSET

Saannollisesti (Idsnd 3/4 opetustunneista) opetukseen
osallistuneet saavat pyynnostd todistuksen opinnois-
taan (7 €). Jos opiskelusta on yli vuosi, todistuksesta pe-
ritddn 11 €. Todistusmaksu maksetaan todistusta tilatta-
essa (sisaltaa postimaksun).

MYYNTIPALVELUKOULUTUSTA

Rovaniemen kansalaisopisto raataloi koulutusta myds
maksullisena palvelutoimintana yhdistyksille, yrityksille,
hallintokunnille, liikelaitoksille, oppilaitoksille ja muille
yhteisdille tilaajan toivomusten mukaan. Lisétietoja saa
rehtori Paula Frantti-Niemeldltd p. 040 352 6547 tai kou-
lutussuunnittelija Mervi Kutunivalta p. 040 487 3015.

YLIVOIMAINEN ESTE (FORCE MAJOR)

Jos opisto joutuu keskeyttamaan alkaneen ldhiope-
tuksen ylivoimaisen esteen vuoksi, kurssi jatkuu eta-
opetuksena. Jos etdopetus ei ole mahdollista, kurssi siir-
retadn toiseen ajankohtaan tai keskeytetddan kokonaan.
Jos kurssi keskeytetddn, opisto ei palauta kurssimaksua,
vaan opiskelija voi kdyttaa toteutumattomia tunteja vas-
taavan kurssimaksun osuuden toiseen kurssiin.



IHMINEN JA YHTEISKUNTA
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IHMINEN JA YHTEISKUNTA

Lisatietoja koulutussuunnittelija/opettaja Mervi Kutuniva puh. 040 487 3015 tai mervi.kutuniva@rovala.fi.

YHTEISKUNTA

320201 MONIMUOTOISUUDEN JA MONINAISUUDEN

EDISTAMINEN VERKKOLUENTO T117.00-18.30

Opistotalo, Rovala 5 5.11.2024,2t

Leenu Sammeta

0,00 €

Mitd on monimuotoisuuden ja moninaisuuden edistdminen? Miten se nakyy yksildiden, yhteiséjen ja esimerkiksi

tyopaikkojen arjessa? Talla luennolla tarkastellaan ndita hyvin laaja-alaisia kdsitteitd mm. ihmisten, ryhmien, ela-
mantilanteiden ja tydeldman kautta. Luento tarjoaa myds rohkaisua ja evaitd suvaitsevaisuuteen ja erilaisuuteen.

Monimuotoisuuden ja moninaisuuden edistdmisen luento jarjestetddn osana OPH:n rahoittaman o *"o,

Yhdessa-hankkeen luentosarjaa. Ei kurssimaksua. [Imoittautuminen péattyy 29.10.2024. g e

Kts. sarjan muut luennot s. 77. ES 5
Vo ¥/4\7

320202 YLEISLUENTO: EDUNVALVONTAVALTUUTUS, HOITOTAHTO,

TESTAMENTTI JA MUU PERINTOOIKEUS TO 18.00-20.15
Opistotalo, Rovala 5 31.10.2024, 3 t
Aino Marttinen

13,00 €

EDUNVALVONTA

Mitd edunvalvonta tarkoittaa ja mika ero on yleiselld edunvalvonnalla verrattuna edunvalvontavaltuutukseen?
Miksi edunvalvontavaltuutus on tarked henkilon itsemaaraamisoikeuden seka oikeusturvan kannalta?
Milloin valtakirja kannattaa tehdd, kuka kannattaa valtuuttaa ja mitd asioita valtuuttaessa tulisi ottaa huomioon?

HOITOTAHTO

Mika on hoitotahto ja miksi se on tarked henkilon itsemadra@misoikeuden kannalta?
Mita hoitotahtoon voidaan kirjata?

TESTAMENTTI

Kuka perii ilman testamenttia, kenelle testamentti voidaan tehda ja miksi tekeminen kannattaa?
Erilaisia testamenttityyppeja (mm. puolisoiden keskindinen testamentti)

Mita testamenttia laatiessa tulee ottaa huomioon?

Testamenttiin liittyen voidaan sivuta my&s avioehtoa ja sen juridisia vaikutuksia.

Luennolla saat tietoa edunvalvontavaltuutuksesta, hoitotahdosta ja testamentistd. Aihealueita kdyddan ldpi esimerk-
kien avulla. Lisaksi aikaa varataan myos kysymysten esittamiseen. llmoittautuminen paattyy 24.10.2024.

Lisdtietoja kursseista: www.opistopalvelut.fi/rovala



320203 ELAMA KERTOO ROVALA T114.30-17.00
Opistotalo, Rovala 5 22.10.-19.11.2024, 9t
Pirjo Lehmuskoski

29,00 €

Eldma kertoo -ryhmdssa tutkitaan omaa eldmankaarta niin keskustellen, muistellen kuin erilaisten luovien menetel-
mien kautta. Muistelujen avulla on mahdollista tarkastella oman eldman kokemuksia, tapahtumia ja valintoja ja ehka
selkeyttdd niiden merkitysta itselleen. Ymmarrys menneesta voi muuttaa suhtautumista tdhan hetkeen ja tulevaan.
Tarvittavat valineet sisaltyvat hintaan. Kurssi on suunnattu senioreille (véh. 63-v), mukaan voivat tulla myds ei-
seniori-ikdiset elamakerta- ja muistelumenetelmasta kiinnostuneet. Tapaamiset joka toinen tiistai 22.10.,5.11,,19.11.
limoittautuminen paattyy 10.10.2024.

320204 NAISENA OLEMISEN VAIKEUS ROVALA TO 17.00-18.30
Opistotalo, Rovala 5 12.9.-24.10.2024, 8
Krista Heikkinen

26,00 €

Pohditaan keskustelujen kautta yhteiskuntamme rakenteita ja maailmaa tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden nakokul-

mista. Jokaisella kerralla tutustutaan naiseuden eri teemaan ja sanallistetaan ndkymattdmat, mutta tunnistetut asiat
ja rakenteet. Perehdytdan erilaisiin ajankohtaisiin ilmidihin naiseuden nakdkulmasta ja tydkaluina kdytetaan kirjalli-

suutta seka feministista mediaa. Kurssin jdlkeen osaat sanoittaa vallassa olevia normeja. Kurssitapaamisten teemoja

esim. hoiva, tydeldma, yhteiskunta, sota, talous, valta. Tapaamiset joka toinen torstai 12.9., 26.9., 10.10., 24.10. lImoit-
tautuminen paattyy 5.9.2024.

KAYTANNON TAIDOT

719801 METSASTAJATUTKINTOON VALMENTAVA KOULUTUS ROVALA  TI&TO 18.00-20.30
Opistotalo, Rovala 5 24.9.-3.10.2024, 12 t
Leena Ruosteinen

43,00 €

Valmennuskurssi metsastajatutkinnon suorittamiseen. liImoittautumisen yhteydessa maksetaan kurssimaksu. Metsas-
tajatutkintotilaisuudet: 8.10. ja 9.10. klo 18.00-20.30. Tenttimaksu 20 €, kateismaksu opettajalle. Huom! Muistathan
hankkia Metsastaja opas -kirjan sahkéisena tai painettuna kirjana. limoittautuminen paattyy 18.9.2024.

510101 TEEMANA IKAIHMINEN LIIKENTEESSA ROVALA MA 17.00-19.00
Opistotalo, Rovala 5 7.10.2024,3,5t
Petri Niska

0,00 €

Tervetuloa kuulemaan ohjeita turvalliseen lilkkumiseen liikenteessa. Ikd tuo mukanaan muutoksia, jotka vaikutta-
vat liilkkumisen turvallisuuteen. Liikenneturvan luennossa tuodaan esille vinkkeja jalankulkijoille, pyorailijoille ja
autoilijoille liikenteessa liilkkumiseen. Luennoitsijana yhteyspaallikko Petri Niska Liikenneturvasta. Ei kurssimaksua.
limoittautuminen paattyy 3.10.2024.

i —

VLNNMSIZLHA VI NINIWHI

2
a
b
~
>
wn
o
R
=
S
o
S
=2
N
>
s
o
<
c
o
5]
m
(%)
N
Gl
N
—




IHMINEN JA YHTEISKUNTA

-
o
-
P
w
w
Q
o
>
>
o
=
<<
P
=
S
5
I~
o
Q
(]
a
<
-l
<
(72
3
x

RUOKAKURSSIT

810201 SUSHIKURSSI ROVALA KE 17.00-20.00
Opistotalo, Rovala 5 18.9.2024,4t
Rerion Huhta

14,00 €

Haluaisitko tehda ja maistaa itsetehtyd sushia? Sushi on tunnetuin japanilainen ruokalaji. Kurssilla opetellaan
tekemaan herkullista, varikasta ja juhlavan nakoista Makizushia eli rullasushia. Raaka-ainemaksu 10,00 € maksetaan
opettajalle. Imoittautuminen pdattyy 12.9.2024.

810202 JAPANILAINEN RUOKA ROVALA KE 17.00-20.00
Opistotalo, Rovala 5 23.10.2024, 4t
Rerion Huhta

14,00 €

Opitaan valmistamaan japanilaista ruokaa Nasu nanban yaki (liharuoka). Raaka-ainemaksu 10,00 € maksetaan opet-
tajalle. [Imoittautuminen péattyy 10.10.2024.

IlImoittautuminen syksyn kursseille alkaa 14.8.2024.



810203 KAMPANISUKURSSI ROVALA KE 17.00-19.30

Opistotalo, Rovala 5 25.9.2024,3 t

Merja Eskola

12,00 €

Opi tekemaan erilaisia kampanisuja, Lapin eri alueilta, myds gluteenittomana. Raaka-ainemaksu 10,00 € maksetaan
opettajalle. IImoittautuminen paattyy 19.9.2024.

810204 WIENERKURSSI ROVALA KE 16.45-20.30
Opistotalo, Rovala 5 13.11.2024,5t
Merja Eskola

17,00 €

Opi valmistamaan viinereita vaihe vaiheelta. Leivotaan seka juhlavia leivonnaisia etta arkiviinereitd. Raaka-ainemaksu
10,00 € maksetaan opettajalle. IImoittautuminen pdattyy 7.11.2024.

Seuraa meiti ) (@) @rovaniemenkansalaisopisto

VLNNXMSIILHA VM NINIWHI

S
2
W
>
~
=
W\
o
2
3
o
-
o)
S
2
=
>
<
o
S
c
o
=)
m
]
=
o
N
—)




LAPSET JA NUORET

T~
o
T~
=
w
w
Q
<)
S
>
o
“
<
=
=
=
5
~
Z
Q
S}
9
<
-l
a
3
<

LAPSET JA NUORET

MUSIIKKI

110113 YLAKEMIJOEN LAULULAPSET 2 V. - 2 LK VANTTAUSKOSKI T113.00-13.45
Ylakemijoen koulu, Vanttauskuru 5 10.9.-26.11.2024, 11 t
Hillevi Vitikka

34,50 €

2.-luokkalaisille ja sitd nuoremmille. Laulamisen iloa yhdessa ja solistinakin. Uusien laulujen oppimista, sdestamista
mahdollisuuksien mukaan.

110114 YLAKEMIJOEN LAULULAPSET 3.-9. LK. VANTTAUSKOSKI T114.50-15.35
Ylakemijoen koulu, Vanttauskuru 5 10.9.-26.11.2024, 11 t
Hillevi Vitikka

34,50 €

3.-9.-luokkalaisille. Laulamisen iloa yhdessa ja yksin. Uusien laulujen oppimista, sdestamistd mahdollisuuksien mu-
kaan.

110145 PIANONSOITTO KUVIONUOTTIMENETELMALLA JA NORMAALILLA NUOTTIKIRJOITUKSELLA

"Setelikurssi” KE 13.30-15.00
Saarenkyld, Nivavaaran koulu, Asematie 1 4.9.-27.11.2024
Heidi Kenttala

71,20 €

Yksiloopetusta 15 min/oppilas/12 kertaa. Opetus etenee ja ohjelmisto laaditaan opiskelijan henkilokohtaisten edelly-
tysten ja tarpeiden mukaan. Kurssilla voi opiskella pianonsoittoa kuvionuoteilla sekd normaalilla nuottikirjoitusmene-
telmalla. Kokoontumiskerroista sovitaan syyslukukauden alussa. Oppikirjoina: “Kuvionuotit 1, 2 tai 3" oppilaan tasosta
riippuen ja "Vivo Piano alkeiskirja” Kotiharjoittelua varten on hyva hankkia oma kirja. HUOM! Opettaja on yhteydessa

tuntien sopimisesta ennen kurssin alkua.

Lisdtietoja kursseista: www.opistopalvelut.fi/rovala



110157 BANDISOITTO SINETTA KE 14.30-15.30

Sinettd, Ounasjoen peruskoulu, Koulurinteentie 13 4.9.-27.11.2024, 15,96 t
Toni Jaatinen

50,20 €

Bandisoiton perusteita kouluikaisille. Oman soittimen alkeiden hallinta suotavaa.

110159 LASTEN KASIKELLOT ROVALA T117.15-18.00
Opistotalo, Rovala 5 3.9.-19.11.2024,11t
Jukka Hakola, Elisa Moilanen, Tiina Ronkainen

34,50 €

Vasta-alkajille ja jatkaville opiskelijoille tarkoitettu kasikelloryhmd, jossa tutustutaan kasikelloihin helppojen kappa-
leiden kautta pienessa n. 6-10 opiskelijan ryhmdssa. Aiempaa soittokokemusta tai nuotinlukutaitoa ei vaadita.

TEATTERIRYHMAT

110201 LASTEN TEATTERI (9-12V.) ROVALA T116.15-17.45
Jokkakulma, Rovala 5 10.9.-26.11.2024,22 t
Harri Mommo, Susanna Mommo

57,00 €

Harjoitellaan ryhmdssé teatterin tekemisen ja ndyttelemisen perusteita. Kurssilla improvisoidaan, tehddén omia pie-
nia esityksid, uppoudutaan draamaleikkeihin, heittdydytdan hulluttelemaan ja musisoidaan. Lopuksi on mahdollista
valmistaa pieni esitys, mikali ryhma niin toivoo. The language of instruction is English, if necessary.

Sisaralennus: 20 % toisen lapsen kurssimaksusta ja 30 % seuraavien sisaruksien kurssimaksusta.
Mikdili ilmoittaudut netin kautta, ole yhteydessd toimistoon, jotta voimme lisdtd alennukset.



KUVATAIDE

110301 NAPERON JA AIKUISEN TAIDETYOPAJA ROVALA LA 11.00-12.00
Opistotalo, Rovala 5 21.9.-26.10.2024, 5,33 t
Mari Mulari

43,00 €

4-6-vuotiaille yndessd oman aikuisen kanssa. Leikinomaisesti tydskennellen tutustutaan kuvataiteen erilaisiin mene-
telmiin ja toteutetaan upeita teoksia! Mukaan tarvitset sisdtossut ja sotkua kestavat vaatteet. Lisatietoja opettajalta
puh. 0406248017. Kurssimaksu 31 €/2 hl6, materiaalimaksu 12 €/2 hlé.

HUOM! limoittautuminen aikuisen tiedoilla. Kok. 21.9., 28.9., 5.10. ja 26.10.2024. limoittautuminen paattyy 18.9.2024.

110303 LASTEN KUVATAIDE (7-10V) ROVALA T116.00-17.30
Opistotalo, Rovala 5 17.9.-19.11.2024, 18 t
Mari Mulari

72,00 €

Tervetuloa innostavan ja mielikuvitusrikkaan harrastuksen pariin! Tutustutaan kuvataiteen erilaisiin ilmaisukeinoihin
piirtden, maalaten, painaen ja muotoillen. Ryhman ikdjakauma huomioiden kehitetdé@n omaa havaintokykysd ja toteu-
tetaan luovalla otteella ainutkertaisia teoksia.

Kurssimaksu 57 €, materiaalimaksu 15 €. [Imoittautuminen pdattyy 12.9.2024.

110305 LASTEN KUVATAIDE (10-12V) ROVALA MA 16.00-17.30
Opistotalo, Rovala 5 16.9.-18.11.2024, 18 t
Mari Mulari

72,00 €

Tervetuloa innostavan ja mielikuvitusrikkaan harrastuksen pariin! Tutustutaan kuvataiteen erilaisiin ilmaisukeinoihin
piirtaen, maalaten, painaen ja muotoillen. Ryhman ikdjakauma huomioiden kehitetdan omaa havaintokykyd ja toteu-
tetaan luovalla otteella ainutkertaisia teoksia.

Kurssimaksu 57 €, materiaalimamaksu 15 €. [Imoittautuminen pdattyy 11.9.2024.

limoittautuminen syksyn kursseille alkaa 14.8.2024.



KERAMIIKKA s

)
110311 KERAMIIKKAA LAPSILLE (7-12V) YLIKYLA TO 16.00-17.30 L
Ylikyla, Yllari, Kivikangas 1 19.9.-14.11.2024, 16 t :'
JenniTurunen >
55,00 € 2
Peruskurssi. Tutustutaan keramiikan valmistukseen ja materiaaleihin. Kehitetddan omaa luovuutta ja ilmaisuvoimaa. S
Alussa tehdaan yksi opettajan laatima harjoitustyd, jonka jélkeen valmistetaan omien mieltymysten mukaan késin E)
rakentamalla esineitd savesta. Keramiikkaty6t lasitetaan. Soveltuu aloittelijoille sekd keramiikkaa jo harrastaneille. i

Mukaan essu. Tarvittavaa materiaalia voi ostaa kurssipaikalta. Kurssimaksu 50,00 €. Poltot 5 €. [Imoittautuminen
paattyy 12.9.2024.

110312 LAPSEN JA AIKUISEN KERAMIIKKAKURSSI YLIKYLA LA &SU 11.00-13.30
Ylikyla, Yllari, Kivikangas 1 14.-28.9.2024,9t
Rosa Kansala

54,00 €

Yhteinen taideharrastus lapselle ja aikuiselle savitdiden merkeissa. Tutustutaan saveen materiaalina ja opitaan tyos-
tdmaan sitd luovasti perustekniikoita kayttden seka vapaasti kokeillen. Tyéskennellddn aikuinen-lapsi-parein. Tehdyt
tydt on mahdollista viimeistelld kdyttdmalld engobea ja kirkasta lasitetta. Materiaalia on mahdollista ostaa kurssipai-
kalta. Lapsen ikdsuositus 6-12 v. Mukaan sopiva suojavaatetus ja sisakengat. HUOM! [imoittautuminen aikuisen tie-
doilla. Kurssimaksu 48,00 € / 2 hl6 Poltot 6 € / 2 hl6. Kok. 14.9./15.9./ 28.9.2024. limoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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KADENTAITO, TEKNINEN TYO

119801 LAPSEN JA AIKUISEN PUUTYOPAJA OUNASRINNE MA 17.15-19.45
Ounasrinteen koulu, Matkajangantie 5 16.9.-18.11.2024, 27 t
Juha Seppala

139,00 €

Valmistetaan omavalintaisia helppoja puutditd yhdessa aikuisen ja lapsen kanssa. Tutustutaan puuntydstdvalineisiin,
tekniikoihin ja pintakasittelyyn valmistuksen kautta. Soveltuu harrastusta aloitteleville ja jo hieman osaaville. HUOM!
lImoittautuminen aikuisen tiedoilla. Kurssimaksu 139€/2hl6. lImoittautuminen paattyy 10.9.2024.

119802 LAPSEN JA AIKUISEN PUUTYOPAJA YLIKYLA KE 17.15-19.45
Ylikylan koulu, Ylikylantie 23 18.9.-20.11.2024, 27 t
Juha Seppaéla

139,00 €

Valmistetaan omavalintaisia helppoja puu- tai metallitdita yhdessa aikuisen ja lapsen kanssa. Tutustutaan tyovali-
neisiin, tekniikoihin ja pintakasittelyyn valmistuksen kautta. Soveltuu harrastusta aloitteleville ja jo hieman osaaville.
HUOM! limoittautuminen aikuisen tiedoilla. Kurssimaksu 139€/2hl6. llmoittautuminen paattyy 13.9.2024.

110401 MARAKATTILA TOIMINTAKERHO 6-12V TAPIO TO 17.30-19.00
Tapion kylatalo, Tapionmutka 36 12.9.-28.11.2024, 22 t
Hanna Matila

57,00 €

Marakattila on askartelu- ja kddentaitoihin painottuva kerho, jossa ohjataan myds arjen taitoihin kuten yhteistyhon,
toisten huomioimiseen ja tavoitteelliseen tekemiseen. Kerholaiset paasevat osalllistumaan kerho-ohjelman suunnit-
telemiseen. limoittautuminen paattyy 3.9.2024.

limoittautuminen syksyn kursseille alkaa 14.8.2024.



TANSSI JA LIIKUNTA

110501 LASTENTANSSI 3-4V A ROVALA KE 17.15-18.00
Opistotalo, Rovala 5 4.9.-13.11.2024,10t
Anu Hameenniemi

31,50 €

Jokainen pieni tanssijan alku saa leikinomaisten harjoitusten sekd mielikuvien ja tarinoiden kautta tutustua tanssin ja

rytmien maailmaan. Tunnin tavoitteena on tanssin ja liikkkumisen ilo, yhdessa tekeminen ja itseoivallus kehon kaytdssa.

Luovalla liikkumisella ja itseilmaisulla on térked osa lastentanssissa. Leikkien ja luovan liikkeen avulla tutustutaan tans-
sin eri elementteihin monipuolisen musiikin ja joskus myos valineiden, esim. huivien, vanteiden ja pallojen innoitta-
mana. Tunti tukee ja kehittda lapsen perusliikuntataitoja ja kehontuntemusta. Liikunnallisten taitojen lisaksi tunneilla
harjoitetaan my®ds sosiaalisia taitoja ja ryhméssa toimimista. Télla tunnilla lapset ottavat ensimmadiset tanssiaskeleensa
ilman vanhempia. limoittautuminen paattyy 28.8.2024.

110502 LASTENTANSSI 3-4V B ROVALA TO 16.25-17.10
Opistotalo, Rovala 5 5.9.-14.11.2024,10t
Anu Hameenniemi

31,50 €

Kts. siséltd kurssi nro 110501. limoittautuminen paattyy 29.8.2024.

Sisaralennus: 20 % toisen lapsen kurssimaksusta ja 30 % seuraavien sisaruksien kurssimaksusta.
Mikdli ilmoittaudut netin kautta, ole yhteydessd toimistoon, jotta voimme lisditd alennukset.

134ONN VI 13SdV1

2
a
S
~
-
wn
[
L)
=
S
1)
S
2
N
>
-
()
<
c
o
=
wn
N
©
N
-




110503 TANSSIVARPAAT 5-6V ROVALA KE 16.15-17.15

Opistotalo, Rovala 5 49.-13.11.2024, 13,3 t

Anu Hameenniemi

37,50€

Tanssivarpaat on 5-6 -vuotiaiden vauhdikas ja rytmikas lastentanssitunti, joka tarjoaa tanssi-ilmaisua, musiikin iloa ja
tekniikkaa ikdkauteen sopivassa suhteessa. Tavoitteena on herdttda lapsen kiinnostus tanssiin ja ilmaisuun. Mielikuvi-
tusta ja luovuutta ruokitaan erilaisten harjoitusten ja tanssileikkien avulla, jonka kautta lapsi tutustuu tanssin perus-
teisiin. Tunnin tavoitteena on luoda lapselle valmiuksia eri tanssilajien harrastamiseen jatkossa. Tuntien rakenteeseen
kuuluu opettajan suunnittelemat pienet tanssit seka yksi isompi tanssikoreografia, jota harjoitellaan kauden ajan.
Pddosassa tuntia on tanssin ja liikkumisen ilo. lImoittautuminen paattyy 29.8.2024.

830101 AITI-VAUVA JUMPPA ROVALA MA 12.15-13.15
Jokkakulma, Rovala 5 9.9.-18.11.2024,13,3 t
Anu Hameenniemi

42,00 €

Aikuisen ja lapsen (3-12 kk) yhteinen iloinen liikuntahetki, jossa diti saa nauttia jumppaamisesta seka yhdessa vauvan
kanssa tehden etta yksin. Tavoitteena on vahvistaa kehoa odotusajan ja synnytyksen jalkeen tehokkaasti, mutta
turvallisesti. Aitivauvajumppa on omaan kuntotasoon perustuvaa koko kehon lihaskuntoharjoittelua ja sykkeen
nostatusta. Keskeisessa osassa tunneilla ovat keskivartalon syvat lihakset ja lantionpohjalihasten aktivointiharjoituk-
set. Tunneilla edetdédn oman kunnon mukaan ja lapsen ehdoilla rennossa ilmapiirissa. Lisaksi tunneilla lorutellaan ja
lauletaan. Vauvalle voi ottaa mukaan oman peiton, minka p&alla han voi kollételld. HUOM! Kurssimaksulla yksi lapsi ja
aikuinen. lIm. lapsen tiedoilla. Imoittautuminen paattyy 2.9.2024.

Liscitietoja kursseista: www.opistopalvelut.fi/rovala



830102 NAPEROJUMPPA 3-4V ROVALA MA 16.10-16.55

Jokkakulma, Rovala 5 9.9.-18.11.2024,10t

Anu Hameenniemi

41,00 €

Naperojumppa on leikkimisen iloa, musiikin rytmejd ja yhdessa toimimisen opettelua. Jos lapsi ei ole aikaisemmin
ollut yksin ryhmdssg, niin tdmad on turvallinen ja hyvd ymparist6 harjoitella sitd kannustavassa ja pienessa ryhmdssa.
Tunnit sisaltdvat monipuolisia lilkuntaleikkeja, musiikkiliikuntaa, loruja ja lauluja, mielikuvituksen ja musiikin innosta-
mana. Tunneilla tutustutaan myos vélinetaitoihin. [Imoittautuminen paattyy 2.9.2024.

830103 LIIKUNTALEIKKI 4-6V ROVALA TO 17.10-18.10
Opistotalo, Rovala 5 5.9.-14.11.2024,10t
Anu Hameenniemi

30,00 €

Tunneilla harjoitellaan monipuolisesti perusliikuntataitoja erilaisten musiikki- ja liikuntaleikkien, pelien, temppurato-
jen ja vélineiden avulla. Leikkimisen lomassa harjoitellaan myds keskittymiskykya ja ryhmdssa toimimista. Tarkeinta
on liikkumisen ilo ja onnistumisen kokemukset turvallisessa ja kannustavassa ymparistossa. llmoittautuminen paat-
tyy 29.8.2024.

Seuraa meitd ﬁ @ @rovaniemenkansalaisopisto
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Musiikki kuuluu kaikille ikdan ja taitotasoon katsomatta, joten rohkeasti harrastamaan! Opetuksen tavoitteena on
tarjota oppimis- ja esiintymiselamyksia seka antaa virkeyttd, iloa ja sosiaalisia kontakteja.

Kurssitarjonnassa on pyritty huomioimaan asuinpaikasta riippumatta kaikenikaiset oppijat, oli kyseessa vasta-alkaja
tai jo pidempaan musiikkia harrastanut. Padsaantoisesti ryhmiin ei ole paasykoetta. Ryhmissg, joissa paasykoe on,
tdma on mainittu kurssin esittelytekstissa.

Yksiloopetus on tarkoitettu kaiken tasoisille ja ikaisille soittajille ja laulajille. Soittoaika on joko 15 min., 22,5 min. tai
30 min./kerta. Opetus on tavoitteellista ja opiskelijalta edellytetddn mahdollisuutta kotiharjoitteluun. Lukuvuoden
aikana jarjestettdvat esiintymiset sisdltyvat kokoontumiskertoihin.

Uusien opiskelijoiden ilmoittautuminen: 14.8.2024 klo 10:00 alkaen.

Lisatietoja musiikin suunnittelijaopettaja Toni Jaatinen p. 040 688 8575 tai toni.jaatinen@rovala.fi

110101 KVARTETTILAULU ROVALA MA 16.30-18.00
Jokkakulma, Rovala 5 2.9.-18.11.2024,12t
Heidi Kenttala

37,70 €

Kurssilla harjoitellaan pienyhtyelaulua, stemmalaulantaa pienelld porukalla. Kurssiin kuuluu myds perus ddnenkayt-
totekniikan harjoittelua. Kurssi on tarkoitettu naiskuoro Lapin Ruskan laulajille ja muille aikaisemmin kuorolaulua
harrastaneille. Nuotinlukutaito on suositeltavaa, mutta ei pakollista. Kokoontumiset: 2.9./16.9./30.9./21.10./4.11./18.1
1.2024.

limoittautuminen syksyn kursseille alkaa 14.8.2024.



110102 LAULUYHTYE NYANSSI YLIKYLAN KOULU S MA 16.45-17.45
Ylikylan koulu, Ylikyldntie 23 \ @7 1 2.9.-18.11.2024, 14,63 t
Niina Koukkula A 13.1.-7.4.2025, 15,96 t
96,00 €

Tervetuloa mukaan luovaan, seka rennolla asenteella ja meiningilld musisoivaan lauluyhtyeeseen. Ryhma on tar-
koitettu aiemmin lauluyhtyeessa laulaneille. Ohjelmisto koostuu kevyesta musiikista jazzista rytmimusiikkiin. Kysy
mahdollisia vapaita paikkoja toimistosta. Kurssin voi suorittaa myds osaamisperusteisesti.

110103 KANSANLAULURYHMA ROVALA Kaikukortti T116.45-18.15

Jokkakulma, Rovala 5 10.9.-26.11.2024, 12t

Heidi Kenttala

37,70 €

Tule laulamaan porukalla kansanlauluja eri puolilta Itamerta ja Skandinaviaa. Opettelemme perus ddnenkdyttotek-
niikkaa, erilaisia kansanlaulutyylejd, tyylien mukaista &@nenkaytt6d, laulamista 1-3 danisesti, laulujen muuntelua ja
improvisointia sekd omien laulujen tekemista perinteiseen tyyliin. Kurssille osallistuminen ei vaadi nuotinlukutaitoa,
mutta aikaisempi kokemus laulamisesta on plussaa. Kokoontumiset: 10.9./24.9./8.10./29.10./12.11./26.11.2024.

110104 SEITAKUORO ROVALA T118.30-20.30
Jokkakulma, Rovala 5 3.9.-26.11.2024, 29,26 t
Kadri Joamets

71,40 €

Rovaniemeldinen sekakuoro, joka laulaa haasteellisempaa kuoromusiikkia. Tiedossa yhteisia konsertteja ammatti-
muusikkojen kanssa seka kisareissu Kreikkaan. Viikkokokoontumisten lisaksi kuoroleireja. Uusia laulajia otetaan 3.9.24
klo 18:00-18:30, jonka jélkeen ilmoittautuminen toimistoon. Ei kokoontumista 17.9.2024. Katso lisatietoja: www.
seitakuoro.fi.
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110105 NAISKUORO LAPINRUSKA ROVALA MA 18.15-20.15

Jokkakulma, Rovala 5 9.9.-25.11.2024, 22,00 t

Heidi Kenttala

71,40 €

Ohjelmistoomme kuuluu uutta savellettyd ja sovitettua kansanmusiikkia ja tyylinmukaista ddnenkayttoa seka perin-
teisid naiskuorolauluja, hengellista musiikkia ja kevyempaa viihdemusiikkia. Pdatavoitteena on yhteisen lauluilon ja

varmuuden kehittdminen. Uudet laulajat, ottakaa yhteytta kuoronjohtajaan p. 0400258649 ennen ilmoittautumista.

110106 LAPIN LAULUVEIKOT ROVALA MA 18.00-19.30
Jokkakulma, Rovala 5 2.9.-25.11.2024, 22 t
Kadri Joamets

53,70 €

Ohjelmistossa perinteista kotimaista mieskuoromusiikkia. Ei kokoontumista 16.9.2024

110107 AIKUISTEN NAISKUORO HAAVANLEHDET ROVALA PE 12.00-13.30
Jokkakulma, Rovala 5 6.9.-29.11.2024, 22 t
Kadri Joamets

53,70 €

Ohjelmisto ns. polkasta rokkiin unohtamatta ikivihreita ja viihteellisia lauluja. Ei tarvitse aikaisempaa kuorolaulukoke-
musta. 60+ ikdisille. Uusille laulajille pidetaan ensimmaisen kokoontumiskerran lopuksi pieni dénindyte. Ei kokoontu-
mista 20.9.2024

110108 K-60 POPKUORO ROVALA TO 14.15-15.45
Jokkakulma, Rovala 5 5.9.-28.11.2024,22 t
Toni Jaatinen

53,70 €

Lauletaan lauluja 2-3-aénisesti vanhoista iskelmistd aina nykyajan pop-kappaleisiin. Uudet laulajat ovat tervetulleita!
Ei opetusta 26.9.2024.

110109 MIESTEN LAULURYHMA PUTAAN KAIKU YLIKYLAN KOULU TO 17.00-18.30
Ylikyldn koulu, Ylikyldntie 23 12.9.-28.11.2024, 22 t
Niina Koukkula

53,70 €

Lauletaan erityylisia lauluja 1-3 -danisesti. Uudet laulajat ovat tervetulleita.

110110 POP-VIIHDEKUORO SVENGI YLIKYLAN KOULU TO 18.40-20.10

Ylikyldn koulu, Ylikyldntie 23 12.9.-28.11.2024, 22 t

Niina Koukkula

53,70 €

Rennolla ja rytmikkaalla musiikilla varustettu sekakuoro. Lauletaan 3-4 —aanisia stemmoja, kdydaan lapi mm. ddnen-
kayttod ja hengitystekniikkaa nauttien yhdessa kevyen musiikin sykkeesta ja svengistd. Ohjelmisto koostuu iskelma-,
pop- ja rock-musiikista monipuolisesti.

110111 SAAREN KUORO "Setelikurssi” SAAREN KOULU T118.45-20.15
Saarenkyld, Saaren koulu, Uutelankuja 1 10.9.-26.11.2024, 22 t
Heidi Kenttala

53,70 €

Laulamme yksi- ja monidanista monipuolista kuoro-ohjelmistoa, johon kuuluu kaikenlaista klassisista kuorokappa-
leista kansanlauluihin.

Lisdtietoja kursseista: www.opistopalvelut.fi/rovala



110112 YLAKEMIJOEN LAULAJAT VANTTAUSKOSKI T117.00-18.30
Ylakemijoen koulu, Vanttauskuru 5 10.9.-26.11.2024, 22 t
Toni Jaatinen

53,70 €

Sekakuoro jossa lauletaan erityylisia lauluja 1-4 danisesti. Uudet laulajat ovat tervetulleita. Esiintymisia mm. seura-
kunnan jdrjestamissa tilaisuuksissa.

110115 LAULUTAIDOTTOMAT ROVALA T118.00-19.30
Opistotalo, Rovala 5 3.9.-19.11.2024, 22 t
Minna Sallinen

53,70 €

Kurssille ei ole laulukoetta eika nuotinlukutaitokaan ole pakollinen. Pddasia on, etta haluat laulaa. Jokainen tunti
aloitetaan hengitys- ja d@nenmuodostusharjoituksilla. Lauletaan yksidanisia lauluja ja edetaan kaksiaanisiin lauluihin.

110116 TAHDON LAULAA! SAAREN KOULU TO 18.15-19.45
Saarenkyld, Saaren koulu, Uutelankuja 1 5.9.-21.11.2024, 22 t
Heidi Kenttala

53,70 €

Laulun iloa yhdessa. Tdma ryhma on uusille laulajille ja jo aiemmin “TAHDON LAULAA" -ryhmassé tai vastaavissa
laulaneille. Lauletaan erityylisia kappaleita ja tutustutaan myds helppoihin stemma-lauluihin. Opiskelijat voivat myds
vaikuttaa laulujen valintaan. Ei vaadita aikaisempaa laulukokemusta eikd nuotinlukutaitoa.
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110117 KLASSINEN YKSINLAULU A ROVALA MA 18.00-20.00

Jokkakulma, Rovala 5 9.9.-25.11.2024

Aili Heikkila

167,20 €

Opetusta 30 min./opp./krt. 11 kertaa. Kurssilla opiskellaan klassisen @&@nenmuodostuksen luonnollista hengitys-
tekniikkaa, artikulaatiota seka musiikin tulkintaa vahvistaen samalla omaa kehotuntemusta ja itseilmaisua. HUOM!
Opettaja sopii lauluajoista ilmoittautuneiden kesken ennen kurssin alkua.

110118 KLASSINEN YKSINLAULU B ROVALA TI117.00-19.00
Jokkakulma, Rovala 5 10.9.-26.11.2024
Aili Heikkila

167,20 €

Opetusta 30 min./opp./krt. 11 kertaa. Kurssilla opiskellaan klassisen d@nenmuodostuksen luonnollista hengitys-
tekniikkaa, artikulaatiota sekd musiikin tulkintaa vahvistaen samalla omaa kehotuntemusta ja itseilmaisua. HUOM!
Opettaja sopii lauluajoista ilmoittautuneiden kesken ennen kurssin alkua.

110119 KLASSISEN/KEVYEN MUSIIKIN LAULU ROVALA TO 14.30-16.30
Opistotalo, Rovala 5 5.9.-5.12.2024
Minna Sallinen

91,20 €

Yksiloopetusta 30 min./opp./joka toinen vko/6 kertaa. Klassisen sekd keveamman laulun opiskelua ja laulutaidon
syventdmistd: hengitystekniikka, vapaan danen tuottaminen, selked artikulointi, tekstin sisdllon tulkintaa. Oppimate-
riaali: Kultainen laulukirja, Cantus 1 & 2. HUOM! Kaikki ilmoittautuneet paikalle to 5.9.2024 klo 16:00, jolloin sovitaan
henkildkohtaisista lauluajoista!

lImoittautuminen syksyn kursseille alkaa 14.8.2024.



110120 KLASSISEN JA KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU YLIKYLAN KOULU TI 18.30-20.30 =
Ylikylan koulu, Ylikylantie 23 3.9.-3.12.2024 -
Niina Koukkula —
71,20 € =

Yksiloopetusta 30 min /oppilas/joka toinen viikko. 6 kertaa. Sopii yli 18 —vuotiaille. Kurssilla kdydaan lapi klassisen
laulun perusteita, kuten hengitystekniikkaa, @nenmuodostuksen perusteita ja d&dnenhuoltoa sekd lauletaan opiske-
lijoiden tason mukaisia lauluja. Mahdollisuus laulaa myds kevytta musiikkia. HUOM! Kaikki ilmoittautuneet paikalle ti
3.9.2024 klo 18:30, jolloin sovitaan lauluajoista.

110121 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU A ROVALA MA 15.30-17.00
Jokkakulma, Rovala 5 9.9.-25.11.2024
Nina Valkama

102,30 €

Ohjelmiston valinta opiskelijan henkilokohtaisen tason ja mieltymyksen mukaan. Yksil6-/ryhmdopetusta. Jatkaville
opiskelijoille. Kysy vapaita paikkoja toimistosta ennen ilmoittautumista.

110122 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU B ROVALA MA 17.15-18.45
Jokkakulma, Rovala 5 9.9.-25.11.2024
Nina Valkama

102,30 €

Ohjelmiston valinta opiskelijan henkilokohtaisen tason ja mieltymyksen mukaan. Yksil6-/ryhmdopetusta. Jatkaville
opiskelijoille. Kysy vapaita paikkoja toimistosta ennen ilmoittautumista.

110123 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU C ROVALA MA 18.55-20.25
Jokkakulma, Rovala 5 9.9.-25.11.2024
Nina Valkama

102,30 €

Ohjelmiston valinta opiskelijan henkilokohtaisen tason ja mieltymyksen mukaan. Yksil6-/ryhmdopetusta. Jatkaville
opiskelijoille. Kysy vapaita paikkoja toimistosta ennen ilmoittautumista.
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110124 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU D ROVALA T115.30-17.00

Jokkakulma, Rovala 5 10.9.-26.11.2024

Nina Valkama

102,30 €

Ohjelmiston valinta opiskelijan henkil6kohtaisen tason ja mieltymyksen mukaan. Yksilo-/ryhmdaopetusta. Jatkaville
oppilaille. Kysy vapaita paikkoja toimistosta ennen ilmoittautumista.

110125 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU E ROVALA T117.15-18.45
Jokkakulma, Rovala 5 10.9.-26.11.2024
Nina Valkama

102,30 €

Ohjelmiston valinta opiskelijan henkil6kohtaisen tason ja mieltymyksen mukaan. Yksilo-/ryhmdaopetusta. Jatkaville
opiskelijoille. Kysy vapaita paikkoja toimistosta ennen ilmoittautumista.

110126 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU F ROVALA T118.55-20.25
Jokkakulma, Rovala 5 10.9.-26.11.2024
Nina Valkama

102,30 €

Ohjelmiston valinta opiskelijan henkil6kohtaisen tason ja mieltymyksen mukaan. Yksilo-/ryhmdopetusta. Jatkaville
oppilaille. Kysy vapaita paikkoja toimistosta ennen ilmoittautumista.

110127 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU G ROVALA KE 17.15-18.45
Jokkakulma, Rovala 5 11.9.-27.11.2024
Nina Valkama

102,30 €

Ohjelmiston valinta opiskelijan henkil6kohtaisen tason ja mieltymyksen mukaan. Yksilo-/ryhmdaopetusta. Jatkaville
oppilaille. Kysy vapaita paikkoja toimistosta ennen ilmoittautumista.

110128 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU H ROVALA KE 18.55-20.25
Jokkakulma, Rovala 5 11.9.-27.11.2024
Nina Valkama

102,30 €

Ohjelmiston valinta opiskelijan henkil6kohtaisen tason ja mieltymyksen mukaan. Yksilo-/ryhmdaopetusta. Jatkaville
oppilaille. Kysy vapaita paikkoja toimistosta ennen ilmoittautumista.

110129 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU A YLIKYLAN KOULU MA 18.00-20.30
Ylikyldn koulu, Ylikyldntie 23 2.9.-2.12.2024
Niina Koukkula

71,20 €

Yksilopetusta 30 min/oppilas/joka toinen vko. 6 kertaa. Ohjelmisto koostuu kevyestd musiikista monipuolisesti. Kay-
daan lapi danenhuollon perustekniikkaa sisdltden mm. dani- ja hengitysharjoituksia. Oppilaan ohjelmisto laaditaan
yhdessd hanelle sopivista kappaleista ja tyyleistd. Huom! Kaikki ilmoittautuneet paikalle ma 2.9.2024 klo 18. jolloin
sovitaan henkilokohtaisista lauluajoista.

110130 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU B YLIKYLAN KOULU T115.45-18.15
Ylikyldn koulu, Ylikyldntie 23 3.9.-3.12.2024
Niina Koukkula

71,20 €

Yksilopetusta 30 min/oppilas/joka toinen vko. 6 kertaa. Ohjelmisto koostuu kevyestd musiikista monipuolisesti. Kay-
daan lapi ddnenhuollon perustekniikkaa sisdltden mm. dani- ja hengitysharjoituksia. Oppilaan ohjelmisto laaditaan
yhdessd hanelle sopivista kappaleista ja tyyleista. Huom! Kaikki ilmoittautuneet paikalle ti 3.9.2024 klo 17:30, jolloin
sovitaan henkilokohtaisista lauluajoista.

Lisdtietoja kursseista: www.opistopalvelut.fi/rovala



110131 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU C YLIKYLAN KOULU KE 16.00-18.30
Ylikylan koulu, Ylikylantie 23 4.9.-4.12.2024
Niina Koukkula

71,20€

Yksilopetusta 30 min/oppilas/joka toinen vko. 6 kertaa. Ohjelmisto koostuu kevyesta musiikista monipuolisesti. Kay-
daan lapi ddnenhuollon perustekniikkaa sisdltden mm. dani- ja hengitysharjoituksia. Oppilaan ohjelmisto laaditaan
yhdessd hanelle sopivista kappaleista ja tyyleista. Huom! Kaikki ilmoittautuneet paikalle ke 4.9.2024 klo 17:45, jolloin
sovitaan henkil6kohtaisista lauluajoista.

110132 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU D YLIKYLAN KOULU 2=  KE 18.45-20.45
Ylikylan koulu, Ylikylantie 23 89 49-4122024
Niina Koukkula \ 8.1.-2.4.2025
284,00 €

Yksilopetusta 30 min/oppilas/24 kertaa. Ohjelmisto koostuu kevyestd musiikista monipuolisesti. Kdydaan lapi
aanenhuollon perustekniikkaa sisdltden mm. dani- ja hengitysharjoituksia. Oppilaan ohjelmisto laaditaan yhdessa
hénelle sopivista kappaleista ja tyyleistad. Huom! Kaikki ilmoittautuneet paikalle ke 4.9.2024 klo 18:45, jolloin sovitaan
henkilokohtaisista lauluajoista. Kurssin voi suorittaa myds osaamisperusteisesti.

110133 KITARANSOITTO A ROVALA MA 15.45-17.45
Opistotalo, Rovala 5 9.9.-25.11.2024
Vesa Teittinen

167,20 €

Yksildopetusta 30 min/opiskelija/11 kertaa. Sopii vasta-alkajille ja jo pidempaén soittaneille. Klassista kitaransoittoa
alkeista musiikkiopistotasolle. Ohjelmisto sisaltaa klassisen lisaksi kevyempda musiikkia ja esim. Ragtime-bluesia.
Opiskelijalla tulee olla mahdollisuus kotiharjoitteluun. Opettaja sopii soittoajat ennen kurssin alkua.
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110134 KITARANSOITTO B ROVALA KE 15.30-17.30
Opistotalo, Rovala 5 11.9.-27.11.2024
Vesa Teittinen

167,20 €

Yksiloopetusta 30 min/opiskelija/11 kertaa. Sopii vasta-alkajille ja jo pidempaan soittaneille. Klassista kitaransoittoa
alkeista musiikkiopistotasolle. Ohjelmisto sisaltaa klassisen lisaksi kevyempéa musiikkia ja esim. Ragtime-bluesia.
Opiskelijalla tulee olla mahdollisuus kotiharjoitteluun. Opettaja sopii soittoajat ennen kurssin alkua.

110135 KITARANSOITTO C ROVALA TO 16.00-18.15
Opistotalo, Rovala 5 5.9.-12.12.2024
Harri Mommo

91,20 €

Yksiloopetusta 15 min/opiskelija/12 kertaa. Sopii vasta-alkajille ja jo pidempaan soittaneille. Kitaran, ukulelen,
mandoliinin ja bassokitaran opetusta opiskelijan lahtétason huomioivan suunnitelman mukaisesti. HUOM! Kaikki il-
moittautuneet paikalle to 5.9.2024 klo 18:00, jolloin sovitaan henkildkohtaisista soittoajoista. Oma soitin valttamaton.
Ei opetusta 5.12.2024. The language of instruction is English, if necessary.

110136 PIANONSOITTO A ROVALA T117.45-19.15
Jokkakulma, Rovala 5 10.9.-26.11.2024
Jorma Pirttijarvi

167,20 €

Yksiloopetusta 30 min/oppilas/11 kertaa. Sopii vasta-alkajille ja jo pidempaan soittaneille. Opiskelijalla tulee olla
mahdollisuus kotiharjoitteluun. Huom! Opettaja sopii soittoajat ilmoittautuneiden kesken ennen kurssin alkua.

limoittautuminen syksyn kursseille alkaa 14.8.2024.



110137 PIANONSOITTO B ROVALA KE 15.00-16.30
Opistotalo, Rovala 5 11.9.-27.11.2024
Jorma Pirttijarvi

125,40 €

Yksiloopetusta 22,5 min/oppilas/11 kertaa. Sopii vasta-alkajille ja jo pidempdan soittaneille. Opiskelijalla tulee olla
mahdollisuus kotiharjoitteluun. Huom! Opettaja sopii soittoajat ilmoittautuneiden kesken ennen kurssin alkua.

110138 PIANONSOITTO CALLE 16 -VUOTIAILLE ROVALA KE 15.00-18.00
Jokkakulma, Rovala 5 49.-27.11.2024
Kadri Joamets

125,40 €

Yksiloopetusta 22,5 min/opiskelija/11kertaa. Sopii vasta-alkajille ja jo pidempdan soittaneille. Opetetaan niin klassista
pianoa kuin myos laulujen sdestamistd ja musiikin teorian alkeita. Huom! Opettaja sopii soittoajat ilmoittautuneiden
kesken ennen kurssin alkua. Ei opetusta 18.9.2024.

110139 PIANONSOITTO D YLI 16 -VUOTIAILLE ROVALA TO 15.00-18.00
Jokkakulma, Rovala 5 5.9.-28.11.2024
Kadri Joamets

125,40 €

Yksiloopetusta 22,5 min/oppilas/11 kertaa. Sopii vasta-alkajille ja jo pidempéén soittaneille aikuisille. Opetetaan niin
klassista pianoa kuin my6s laulujen sdestédmistd ja musiikin teorian alkeita. Huom! Opettaja sopii soittoajat ilmoittau-
tuneiden kesken ennen kurssin alkua. Ei opetusta 19.9.2024
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110140 PIANONSOITTO E ROVALA TO 18.00-19.30

Jokkakulma, Rovala 5 12.9.-28.11.2024

Jorma Pirttijarvi

167,20 €

Yksiloopetusta 30 min/oppilas/11 kertaa. Sopii vasta-alkajille ja jo pidempaan soittaneille. Opiskelijalla tulee olla
mahdollisuus kotiharjoitteluun. HUOM! Opettaja sopii soittoajat ilmoittautuneiden kesken ennen kurssin alkua.

110141 PIANONSOITTO F KESKUSTA MA 14.15-18.30
Pohjolankatu 4 2.9.-25.11.2024
Jelena Teittinen

167,20 €

Yksiloopetusta 30 min/oppilas/11 kertaa. Yksil6llista opetusta seka aloittelijoille ettd kokeneemmille. Tyylit klassises-
ta vilhdemusiikkiin. Kokoontumisaika sisaltda 15 min. tauon. Huom! Kaikki ilmoittautuneet paikalle ma 2.9.2024 klo
17:30, jolloin sovitaan henkildkohtaisista soittoajoista.

110142 PIANONSOITTO G KESKUSTA KE 14.15-18.30
Pohjolankatu 4 49.-27.11.2024
Jelena Teittinen

167,20 €

Yksildopetusta 30 min/oppilas/11 kertaa. Yksil6llista opetusta seka aloittelijoille ettd kokeneemmille. Tyylit klassises-
ta vilhdemusiikkiin. Kokoontumisaika sisdltda 15 min. tauon. Huom! Kaikki ilmoittautuneet paikalle ke 4.9.2024 klo
17:30, jolloin sovitaan henkilokohtaisista soittoajoista.

110143 PIANONSOITTO H STEINERKOULU MA 14.00-16.30
Steinerkoulu, Viirinkankaantie 1 2.9.-25.11.2024
Kadri Joamets

167,20 €

Yksiloopetusta 30 min/oppilas/11 kertaa. Sopii vasta-alkajille ja jo pidempaan soittaneille. Opetetaan niin klassista
pianoa kuin myos laulujen sdestamistd ja musiikin teorian alkeita. Huom! Opettaja sopii soittoajat ilmoittautuneiden
kesken ennen kurssin alkua. Ei opetusta 16.9.2024.

110144 PIANONSOITTO | SAAREN KOULU TO 15.00-18.00
Saarenkyld, Saaren koulu, Uutelankuja 1 5.9.-28.11.2024
Heidi Kenttéla

71,20 €

Yksiloopetusta 15 min/oppilas/12 kertaa. Sopii vasta-alkaneille ja jo pidempaan soittaneille. Opiskelijalla tulee olla
mahdollisuus kotiharjoitteluun. Alkeiskirja: Vivo piano alkeiskirja. Opetus musiikkiluokassa. Huom! Opettaja on yhte-
ydessa tuntien sopimisesta ennen kurssin alkua.

110146 HARMONIKANSOITTO A ROVALA TI 12.00-14.00
Opistotalo, Rovala 5 10.9.-26.11.2024
Toni Jaatinen

167,20 €

Yksiloopetusta 30 min/oppilas/11 kertaa. Sopii vasta-alkajille ja jo pidempaan soittaneille musiikkityylistd riippumat-
ta. Nuottimateriaali valitaan kunkin opiskelijan tason mukaan alan julkaisuista. Opiskelijalla tulee olla mahdollisuus
kotiharjoitteluun. Huom! Opettaja sopii soittoajat ilmoittautuneiden kesken ennen kurssin alkua. Mikali péivéaaika ei
kdy, voidaan mahdollisesti sopia myos ilta-aika opettajan aikataulun salliessa.

110147 HARMONIKANSOITTO B ROVALA KE 15.00-17.00
Jokkakulma, Rovala 5 11.9.-27.11.2024
Siina Toimela

167,20 €

Yksiloopetusta 30 min/oppilas/11 kertaa. Sopii vasta-alkaneille ja jo jonkin verran soittaneille. Nuottimateriaali
valitaan kunkin opiskelijan tason mukaan alan julkaisuista. Opiskelijalla tulee olla mahdollisuus kotiharjoitteluun.
HUOM! Opettaja sopii soittoajat ilmoittautuneiden kesken ennen kurssin alkua.

Lisdtietoja kursseista: www.opistopalvelut.fi/rovala



110148 HARMONIKANSOITTO C ROVALA KE 17.15-18.15

Jokkakulma, Rovala 5 4.9.-27.11.2024

Siina Toimela

91,20 €

Yksiloopetusta 15 min/opiskelija/12 kertaa. Sopii vasta-alkaneille ja jo jonkun verran soittaneille. Keskitytadan mm.
soittotekniikan ja yhteissoiton kehittdmiseen. Opiskelijalla tulee olla mahdollisuus kotiharjoitteluun. HUOM! Opettaja
sopii soittoajat ilmoittautuneiden kesken ennen kurssin alkua.

110149 SOITINOPETUS A KOSKENKYLA TO 16.00-17.30
Koskenkyldn koulu, Gunillantie 1 5.9.-28.11.2024
Jorma Pirttijarvi

98,00 €

Yksil6opetusta 22,5 min./oppilas/11 kertaa. Kurssilla voi opiskella kitaran alkeita, ukulelen, pianon, rumpujen, basson
tai pianoharmonikan soittoa yksildopetuksena. Opiskelijalla tulee olla mahdollisuus kotiharjoitteluun. HUOM! kaikki
ilmoittautuneet paikalle to 5.9.2024 klo 16:30, jolloin sovitaan henkilkohtaisista soittoajoista.

110150 SOITINOPETUS B OUNASRINTEEN KOULU MA 15.30-19.15
Ounasrinteen koulu, Matkajangantie 5 2.9.-25.11.2024
Jorma Pirttijarvi

98,00 €

Yksildopetusta 22,5 min/oppilas/11 kertaa. Kurssilla voi opiskella kitaran alkeita, pianon, pianoharmonikan, rum-
pujen, ukulelen tai basson soittoa yksildopetuksena. Opiskelijalla tulee olla mahdollisuus kotiharjoitteluun. Huom!
Kaikki ilmoittautuneet paikalle ma 2.9.2024 klo 16:00, jolloin sovitaan henkil6kohtaisista soittoajoista.
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110151 SOITINOPETUS C SAAREN KOULU KE 17.00-20.00

Saarenkyld, Saaren koulu, Uutelankuja 1 4.9.-27.11.2024

Jorma Pirttijarvi

98,00 €

Yksiloopetusta 22,5 min/oppilas/11 kertaa. Kurssilla voi opiskella kitaran alkeita, pianon, pianoharmonikan, rum-
pujen, ukulelen tai basson soittoa yksildopetuksena. Opiskelijalla tulee olla mahdollisuus kotiharjoitteluun. Huom!
Kaikki ilmoittautuneet paikalle Ke 4.9.2024 klo 17:00, jolloin sovitaan henkilokohtaisista soittoajoista.

110152 SOITINOPETUS D SINETTA KE 15.30-18.30
Sinettd, Ounasjoen peruskoulu, Koulurinteentie 13 49.-4.12.2024
Toni Jaatinen

71,20€

Yksiloopetusta 15 min/opiskelija/12 kertaa. Kurssilla voi opiskella kitaran alkeita, pianon, harmonikan, rumpujen tai
basson soittoa yksildopetuksena. Opiskelijalla tulee olla mahdollisuus kotiharjoitteluun. Huom! Kaikki ilmoittautu-
neet paikalle Ke 4.9.2024 klo 15:30, jolloin sovitaan henkilokohtaisista soittoajoista.

110153 SOITINOPETUS E SYVASENVAARAN KOULU TO 16.10-18.40
Saarenkyld, Syvasenvaaran auditorio, Aapatie 2 5.9.-12.12.2024
Toni Jaatinen

71,20 €

Yksiloopetusta 30 min/oppilas/joka toinen vko. 6 kertaa. Kurssilla voi opiskella kitaran ja ukulelen alkeita, pianon,
harmonikan, rumpujen tai basson soittoa yksildopetuksena. Opiskelijalla tulee olla mahdollisuus kotiharjoitteluun.
HUOM! Opettaja sopii soittoajat ilmoittautuneiden kesken ennen kurssin alkua. Ei opetusta 26.9.2024 & 5.12.2024.

IlImoittautuminen syksyn kursseille alkaa 14.8.2024.



110154 SOITINOPETUS F VANTTAUSKOSKI T115.30-17.00
Ylakemijoen koulu, Vanttauskuru 5 3.9.-26.11.2024
Toni Jaatinen

71,20 €

Yksiloopetusta 15 min/oppilas/12 kertaa. Kurssilla voi opiskella kitaran alkeita, pianon, harmonikan, rumpujen tai
basson soittoa yksildopetuksena. Opiskelijalla tulee olla mahdollisuus kotiharjoitteluun. Opettaja on yhteydessa
ilmoittautuneisiin ennen kurssin alkua, jolloin sovitaan soittoajoista.

110155 SOITINOPETUS G YLIKYLAN KOULU MA 15.00-18.30
Ylikylan koulu, Ylikylantie 23 2.9.-2.12.2024
Toni Jaatinen

71,20€

Yksiloopetusta 15 min/oppilas/12 kertaa. Kurssilla voi opiskella kitaran alkeita, pianon, harmonikan, rumpujen tai
basson soittoa yksildopetuksena. Opiskelijalla tulee olla mahdollisuus kotiharjoitteluun. Huom! Kaikki ilmoittautu-
neet paikalle ma 2.9.2024 klo 17:30, jolloin sovitaan soittoajoista. Kurssille voi ostaa halutessaan myds 30 min. ajan.

110156 VIULUNSOITTO KARVONRANTA

Pallarintie 45 9.9.-26.11.2024

Olli Raty

167,20 €

Yksildopetusta 30min/oppilas/11 kertaa. Sopii kaikenikaisille vasta-alkajista pidempaén harrastaneille. Siséltaa yh-
teissoittoa mahdollisuuksien mukaan. HUOM! Opettaja sopii oppilaiden kanssa soittoajat arkipaiville ennen kurssin
alkua. Opetus alkaa viikolla 37. Lisétietoa kurssista opettajalta p. 040 546 1010.
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110158 KASIKELLORYHMA AIKUISILLE ROVALA T118.00-19.30

Opistotalo, Rovala 5 3.9.-19.11.2024, 22 t

Jukka Hakola, Elisa Moilanen, Tiina Ronkainen

57,00 €

Tutustutaan kasikellojen soittotekniikkaan ja harjoitellaan helppoja kasikelloryhmalle sovitettuja ja savellettyja kap-
paleita. Ennestdan ei tarvitse hallita mitdan soitinta, mutta nuottien tunnistamisesta on apua. Puolet kokoontumisista
kaytetdan koko orkesteriharjoituksiin ja toinen puoli yksilo/pienryhmdohjaukseen.

110160 RYTMIORKESTERI ACRO YLIKYLAN KOULU MA 18.30-20.45
Ylikyldn koulu, Ylikyldntie 23 2.9.-2.12.2024, 24 t
Toni Jaatinen

7540 €

Kokoontumiset: 2.9./9.9./ 23.9./7.10./21.10./4.11./18.11./2.12.2024. Orkesteriin haetaan soolokitaristia. Nuotinlukutai-
to vélttdmaton. Uudet opiskelijat yhteys kurssin opettajaan Toni Jaatiseen puh. 040 688 8575.

110161 OSALLISTAVA MUSIIKKITUOKIO ERITYISRYHMILLE “Setelikurssi” TO 16.15-17.15

ROVALA Opistotalo, Rovala 5 3.10.-21.11.2024,9,31 t

Susanna Mommo

29,00 €

Aktivoiva musiikkiryhma, jossa oppilas pddsee musisoimaan laulamalla/soittamalla tuttuja lauluja. Opettaja toimii
esilaulajana ja sdestaa ryhmaa kitaralla. Opettajalla on rytmisoittimia, joita oppilaat voivat kdyttaa. Avustajat tervetul-
leita.

Lisdtietoja kursseista: www.opistopalvelut.fi/rovala



Teatteri: lisatietoja musiikin suunnittelijaopettaja Toni Jaatinen p. 040 688 8575 tai tonijaatinen@rovala.fi

Kirjoittaminen: lisdtietoja koulutussuunnittelija/opettaja Mervi Kutuniva p. 040 487 3015 tai
mervi.kutuniva@rovala.fi.

TEATTERI

110202 SAALOT-NAYTELMARYHMA ROVALA Kaikukortti T1 18.00-20.00
Jokkakulma, Rovala 5 3.9.-19.11.2024, 29,26 t
Harri Mommo

75,20 €

Yhteistoiminnallisin keinoin valmistettava esitys on ensi-illassa kevéalla 2025. Ohjelma sisaltaa musiikkia. The langu-
age of instruction is English, if necessary.

110203 HARMONISET - MUSIIKKITEATTERIRYHMA ROVALA KE 17.30-19.30
Opistotalo, Rovala 5 4,9.-20.11.2024, 29,26 t
Harri Mommo

91,00 €

Kurssin tavoitteena on musiikillisen ndytelméan valmistaminen yhteistoiminnallisia menetelmia kayttden kevéalle
2025. Kurssi sisaltaa sisallon ideointia, improvisaatioharjoituksia, musisointia seka tekstin ndyttamollistamista. The
language of instruction is English, if necessary.

Seuraa meiti () (@) @rovaniemenkansalaisopisto



SANATAIDE JA KIRJOITTAMINEN
110601 SANOJEN VOIMAA JA ILOA, TARINOIDEN SYLI - LUOVAN KIRJOITTAMISEN KURSSI

Opistotalo, Rovala 5 T117.00-18.30
Tiina Qvist 17.9.-29.10.2024, 12 t
37,00 €

Heratelld@n luovuutta, lasndoloa, itsetuntemusta ja kirjoittajan omaa aanta. Mielta viritellddn rentoon ja lempedan
itseilmaisuun helposti ldhestyttavilla harjoituksilla (myds mm. maalaaminen, musiikki ja kuvat). Etsitddn ja |6ydetaan
sanoja, kirjoitetaan, luetaan, jaetaan ajatuksia, kuunnellaan ja tullaan kuulluksi hyvéksyvéssa ja turvallisessa ilmapii-
rissd. Jokainen kirjoittaa omista tarpeistaan ja kiinnostuksestaan kasin. Taide ja luovuus avaavat pienid ja isoja asioita
kommunikoitavaksi, niiden mahdollistamin keinoin kirjoitat itsellesi. Voit kirjoittaa proosaa ja runoa, intuitio ja mieli-
kuvitus saavat virrata vapaasti. Aikaisempaa kirjoittajakokemusta et tarvitse, silla tarkeinta on sisalto ja sen merkitys
sinulle itsellesi, eivat muotoseikat. Tydskentely luo hyvéa oloa, tuo uusia voimavaroja ja iloa arkeen sekd antaa tasma-
vinkkeja kirjoittajalle. Osallistuja voi halutessaan saada palautetta tekstistaan. lImoittautuminen pdattyy 11.9.2024.

TEATTERI JA SANATAIDE

110602 ELAMANTARINA VERKKOKURSSI T117.00-18.30
Etdopetus 5.11.-10.12.2024, 12t
Tiina Qvist

37,00 €

Eldaméntarina kertoo joko omasta tai toisen henkilon elamasta fiktion ja faktan keinoin. EIdma virtaa tapahtumia, jot-
ka risteilevat ajassa, menneessd, nykyhetkessa ja tulevassa, kronologiassa, fragmenteissa ja teemoissa, kerrostumissa.
Luovien kirjoitusharjoitusten ja virikkeiden avulla hyddynnetaan eldméntarinaa kantavia muistoja, kokemuksia,
tunteita ja ajatuksia. Toteutetaan Teams-ympadristossa. lImoittautuminen pdattyy 29.10.2024.

110603 RUNOKURSSI ROVALA . : T117.00-18.30
tt
Opistotalo, Rovala 5 Kaikukorti 17.9.-29.10.2024, 12 t
Laura Herva
37,00€

Kaipaako runosuhteesi syventamista? Tervetuloa yhdessa pohtimaan runouden olemusta ja mahdollisia olemisen
suuntia! Kurssilla tutustumme runouteen lukemalla, kirjoittamalla ja keskustelemalla. Tavoitteena on perehtya
runouden muotokieleen, keskeiseen kasitteistoon seka erilaisiin tapoihin tehda runoutta. Omaa poeettista ilmaisu-
asi padset virittamaan erilaisten kirjoitusharjoitusten kautta, palautteen merkitysta unohtamatta. liImoittautuminen
paattyy 11.9.2024.
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lImoittautuminen syksyn kursseille alkaa 14.8.2024.




TAIDE

Lisatietoja: taitoaineiden suunnittelijaopettaja Jouni Ylijaasko p. 040 487 3018 tai jouni.ylijaasko@rovala.fi

KUVATAIDE

110314 AKVARELLI ROVALA °“‘“Y::"*o,; MA 18.00-20.30
Opistotalo, Rovala 5 @ 9.9.-2.12.2024, 36t
Mari Mulari 13.1.-7.4.2025,36 t
187,00 €

Tule aloittamaan akvarelliharrastus tai kehittdmaan taitoja entisestaan! Kurssille osallistuminen ei edellytd aiempaa
kokemusta akvarellimaalauksesta. Harjoitellaan akvarellimaalauksen perustekniikoita harjoitteiden seka omien pro-
sessien kautta. Kurssiin kuuluu kaytannon varioppia seka akvarellimaalauksen materiaalioppia. Kurssin voi suorittaa
myds osaamisperusteisesti perus- tai jatkotasolla Tydskentelemme omilla valineilld. Huom! Kurssille voi osallistua
etdna. llmoita opettajalle etdopiskelustasi ennen kurssin alkua: mari.mulari@rovala.fi. lImoittautuminen paattyy
4.9.2024.

110316 PIIRUSTUS JA MAALAUS ROVALA T118.00-20.30
Opistotalo, Rovala 5 10.9.-3.12.2024, 36 t
Mari Mulari

94,00 €

Hiotaan omaa havaintokykya sekd kehitetddn kuvallisen ilmaisun taitoja. Ryhméaan voi tulla tyéskentelemaan tutulla
tekniikalla tai ottamaan haltuun uusia valineitd. Padasialliset tekniikat ovat piirtimet, pastelli, akvarelli, akryyli ja vesili-
ukoinen 6ljyvari (huom. ei perinteinen &ljyvéri!). Halukkaat voivat tehda Akvarelli-kurssin harjoitteita. Ota valitsemasi
piirustus- tai maalaustekniikan vélineet mukaan. limoittautuminen paattyy 5.9.2024.
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110318 PIIRUSTUS JA MAALAUS ALKEET ROVALA LA 13.00-15.30

Opistotalo, Rovala 5 14.9.-23.11.2024, 24 t

Mari Mulari

63,00 €

Leppoisa lauantairyhma kuvataiteen perusteiden harjoitteluun. Voit valita joko piirustuksen tai maalauksen polun tai
kokeilla vahdan molempia. Tyostetadn yhteisia harjoitteita sekd omia kuva-aiheita. Opetukseen sisdltyy kuvanrakenta-
misen keinoja ja kdytannon varioppia. Maalauksen vaihtoehtoisina tekniikkoina ovat kuivapastelli, akvarelli ja akryyli.
Tydskentelemme omilla vélineilld. Ensimmaiselle kerralle tarvitset mukaan minimissaan lyijykynan ja paperia, mutta
voit ottaa myos muita haluamiasi vélineita. Lisatietoja opettajalta puh. 040 624 8017. Kok. 14.9.,21.9,,28.9.,5.10.,
26.10.,9.11,,16.11. ja 23.11.2024. limoittautuminen paattyy 11.9.2024.

110320 PIIRUSTUKSEN JA MAALAUKSEN MONIRYHMA ROVALA KE 17.00-18.00
Opistotalo, Rovala 5 18.9.2024,1,33 t
Mari Mulari

69,00 €

Moniryhma on tarkoitettu taiteen harrastajille, joilla on vaikea paasta sa@nnollisesti yhteen kuvataiteen ryhmista.
Moniryhmalaisilld on yksi yhteinen kokoontuminen, jolloin tutustutaan tiloihin sekd suunnitellaan omaa aikataulua.
Ryhman jasenet tyoskentelevat kauden aikana opettaja Mari Mularin kuvataiteen muissa ryhmissa Rovalan opistota-
lolla (yht. 9 x 3 oppituntia). Ryhmissd tydskennelldd@n omilla vélineilld pddasiassa omien aiheiden parissa. Perinteisilla
oOljyvéreilld maalaavat: otattehan yhteytta opettajaan ennen kurssin alkua. Kaikissa ryhmissa ei voi kdyttda perinteisia
liuottimia. Otathan myds yhteyttd, mikali et padse yhteiseen kokoontumiseen. Opettaja puh. 040 624 8017. limoittau-
tuminen paattyy 8.9.2024.

110322 MAALAUS ROVALA KE 18.00-20.30
Opistotalo, Rovala 5 11.9.-4.12.2024,36 t
Mari Mulari

94,00 €

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti 6ljyvarimaalareille, mutta mukaan voi tulla my6s muiden maalaustekniikoiden
alkeet hallitsevia. Oljyvarimaalauksen perusteita opiskellaan annettujen ja omien aiheiden kautta. Tule aloittamaan
uusi harrastus tai syventamdan aiemmin opittua! Maalaamme omilla vélineill; 6ljyvarit voivat olla perinteisia tai vesi-
liukoisia. Perinteisten &ljyvarien kanssa suosittelemme Gamsol-ohenteen kayttda. [Imoittautuminen pdattyy 6.9.2024.

110324 MAALAUSTAITEEN TYOPAJA SENIOREILLE ROVALA "Setelikurssi” PE 12.00-14.30

Opistotalo, Rovala 5 6.9.-29.11.2024, 36 t

Mari Mulari

94,00 €

Senioreille (vah. 63 v) ja eldkeldisille, mukaan voivat tulla myos ei seniori-ikdiset. Opiskelija voi itse valita kuvaamisen
kohteensa ja tydskentelyvalineensa (myds 6ljyvari). Aiempi kuvataiteen harrastuneisuus on eduksi osallistumiselle.
Ty6pajan luonne on kurelma kdytannon tyoskentelyd ja yhteista keskustelua, henkilokohtaista ohjausta sekd ryhmén
sisdistd vuorovaikutusta. Maalaamme omilla vélineilla. [Imoittautuminen pdattyy 3.9.2024.

110327 KOKEILEVA MAALAUS - LIIKE ROVALA LA 11.00-16.00
Opistotalo, Rovala 5 7.9.2024,6 1
Mari Mulari

31,00 €

Ty6pajassa maalataan akryylivéreilla rennolla otteella. Maalaukselliset harjoitteet tarkastelevat lifkettd maalauksessa
ja maalauksen tuottajana. Kurssilla tehddan myds liikeharjoitteita, jotka eivat edellyta erityista liikunnallisuutta. Voit
tulla konkarina tai vasta-alkajana. Materiaalimaksuun sisdltyy akryylimaalauksen perusvalineistéa maalauspohjana
paperi. Halutessasi voit kdyttad myds omia tydskentelyvalineitd. Kurssille kannattaa ottaa omat evéat seka liikkumi-
sen mahdollistavat maalausvaatteet. Kurssimaksu 18 €, materiaalimaksu 12 €. llmoittautuminen paattyy 1.9.2024.

Lisdtietoja kursseista: www.opistopalvelut.fi/rovala



110336 IKONIMAALAUS SAARENKYLA T115.30-20.45
Saarenkyld, Saaren koulu, Uutelankuja 1 24.9.-26.11.2024,30t
Tapani Aarnio

78,00 €

Sopii vasta-alkajille ja aikaisemmin ikonimaalausta harrastaneille. Aloittelijat maalaavat ensimmaisenad Kristus-ikonin.

lkonimaalauksen syventelya: tapahtumaikonit, nimi -ikonit ja niiden esikuvien tarkastelua. lkonin olifointi, 6ljykul-
tausta. Kok. 24.9./ 8.10./29.10./12.11./ 26.11. limoittautuminen pdattyy 19.9.2024.

POSLIININ MAALAUS JA KERAMIIKKA

110342 POSLIININMAALAUS ROVALA MA 17.00-19.30
Opistotalo, Rovala 5 16.9.-25.11.2024,30 t
Eini Kestila

83,00 €

Maalataan posliininmaalaukselle ominaisia aihekokonaisuuksia, syvennetdén valine- ja materiaalitietoutta seka
opiskellaan erilaisia tekniikoita. Sopii myds aloittelijoille. Kurssimaksu 78 €. Poltot 5 €. lImoittautuminen paattyy
10.9.2024.

110344 POSLIININMAALAUS VANTTAUSKOSKI PE 17.15-20.30, LA 10.00-15.15
Yldkemijoen koulu, Vanttauskuru 5 27.9.-30.11.2024,30t

Eini Kestila

95,00 €

Perehdytdén eri tekniikkoihin ja maalataan eri aihekokonaisuuksia mm. maisemia, kukkia, hedelmia ja eldimia. Sopii
my®ds vasta-alkajille. Kokoontumiset: 27.-28.9. / 25.-26.10. / 29.-30.11.2024. llmoittautuminen paattyy 19.9.2024.

110346 KERAMIIKAN PERUSKURSSI YLIKYLA T117.00-20.15
Ylikyla, Yllari, Kivikangas 1 10.9.-29.10.2024, 28 t
Paivi Bjorkberg

80,00 €

Kurssilla opetellaan keramiikan perustekniikoita ja toteutetaan keraamisia esineitd omista suunnitelmista. Padset
leppoisassa ryhmdssa harjoittelemaan eri tekniikoita kokeilujen kautta. Talld kurssilla on helppo aloittaa matka kera-
miikan pariin tai soveltaa aiemmin opittua. Sopii aloittelijoille sekd alan harrastajille. Tarvittavaa materiaalia voi ostaa
kurssipaikalta. Kurssimaksu 73 €. Poltot 7 €. Imoittautuminen paattyy 5.9.2024.

110347 KERAMIIKAN LYHYTKURSSI YLIKYLA LA 11.00-16.30, SU 11.00-16.30
Ylikyld, Yllari, Kivikangas 1 5.-26.10.2024, 18 t

Rosa Kansala

61,00 €

Nyt saa muokata savea keramiikaksi koko viikonlopun. Voit tulla toteuttamaan vapaasti omia ideoitasi astioista veis-
toksiin tai tehda opettajan laatimia harjoitustoita. Viimeiselld kerralla lasitamme ty6t tai voit jatkaa muotoilua ilman
lasitusta. Savea voi ostaa kurssipaikalta. Oma essu ja evaat mukaan. Sopii sekd konkareille etta aloittelijoille. Kurssi-
maksu 57 €. Poltot 4 €. Kok. 5.10., 6.10. ja 26.10. IImoittautuminen paattyy 30.9.2024.
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110349 KERAMIIKAN PAIVARYHMA YLIKYLA T112.30-15.45

Ylikyld, Yllari, Kivikangas 1 10.9.-29.10.2024, 28 t

Bjorkberg Péivi

80,00 €

Keramiikkaa voi toteuttaa omien mieltymysten mukaan kasinrakennustekniikoilla ja dreijalla kdyttdesineista veis-
toksiin. Aloittelijat ja kokeneemmatkin saven muokkaajat sopivat samaan ryhmaan. Kurssi rohkaisee kokeiluihin ja
luovuuteen saven tydstossa. Tarvittavaa materiaalia voi ostaa kurssipaikalta. Kurssimaksu 73 €. Poltot 7 €. lImoittautu-
minen paattyy 5.9.2024.

110350 KERAMIIKAN ILTARYHMA A YLIKYLA KE 17.00-20.15
Ylikyld, Yllari, Kivikangas 1 11.9.-6.11.2024, 32 t
Bjorkberg Paivi

90,00 €

Keramiikkaa voi toteuttaa omien mieltymysten mukaan kasinrakennustekniikoilla ja dreijalla kdyttdesineista veis-
toksiin. Aloittelijat ja kokeneemmatkin saven muokkaajat sopivat samaan ryhmaan. Kurssi rohkaisee kokeiluihin ja
luovuuteen saven tydstdssa. Tarvittavaa materiaalia voi ostaa kurssipaikalta. Kurssimaksu 83 €. Poltot 7 €. limoittautu-
minen paattyy 6.9.2024.

110351 KERAMIIKAN ILTARYHMA B YLIKYLA TO 18.00-21.15
Ylikyld, Yllari, Kivikangas 1 12.9.-7.11.2024,32t
Paivi Bjorkberg

90,00 €

Keramiikkaa voi toteuttaa omien mieltymysten mukaan kasinrakennustekniikoilla ja dreijalla kdyttdesineista
veistoksiin. Kurssi rohkaisee kokeiluihin ja luovuuteen saven tydstossa. Kurssi keskittyy muotoilun liséksi varillisten
savilietteiden kayttoon koristelussa seka esimerkiksi sgraffito-koristelutekniikkaan. Tarvittavaa materiaalia voi ostaa
kurssipaikalta. Kurssimaksu 83 €. Poltot 7 €. [Imoittautuminen paattyy 9.9.2024.

lImoittautuminen syksyn kursseille alkaa 14.8.2024.



110354 KERAMIIKAN INTENSIIVIKURSSI YLIKYLA MA 17.30-20.45

Ylikyld, Yllari, Kivikangas 1 PE 17.30-20.45
Rosa Kansala 9.9.-28.10.2024, 28 t
80,00 €

Keramiikkaa voi toteuttaa omien mieltymysten mukaan kasinrakennustekniikoilla ja dreijalla kayttoesineista veis-
toksiin. Aloittelijat ja kokeneemmatkin saven muokkaajat sopivat samaan ryhmaan. Kurssi rohkaisee kokeiluihin ja
luovuuteen saven tydstdssa. Opiskelu koostuu Ylldrilld pidettavasta aloitusluennosta ja harjoituskerroista. Tarvit-
tavaa materiaalia voi ostaa kurssipaikalta. Kurssimaksu 73 €. Poltot 7 €. Kok. 9.9./13.9./16.9./23.9./30.9./7.10./
28.10.2024. limoittautuminen péattyy 3.9.2024.

110398 KERAMIIKKA PAIVARYHMA SAARENKYLA PE 13.30-16.00
Saarenkyld, Syvdsenvaaran opiston tila, Aapatie 2 6.9.-13.12.2024,30t
Piia Lieste

85,00 €

Keramiikkaa voi toteuttaa omien mieltymysten mukaan kasinrakennustekniikoilla ja dreijalla kdyttoesineista veis-
toksiin. Aloittelijat ja kokeneemmatkin saven muokkaajat sopivat samaan ryhmaan. Kurssi rohkaisee kokeiluihin ja
luovuuteen saven tydstdssa. Tarvittavaa materiaalia voi ostaa kurssipaikalta. Kurssimaksu 78 €. Poltot 7 €. Kokoontu-
miset: | JAKSO 6.9.-27.9. 11 JAKSO 1.11.-13.12.2024. limoittautuminen paattyy 2.9.2024.

110399 KERAMIIKKA ILTARYHMA SAARENKYLA > PE 17.00-19.30
Saarenkyld, Syvasenvaaran opiston tila, Aapatie 2 @ 6.9.-13.12.2024,30t
Piia Lieste

85,00 €

Keramiikkaa voi toteuttaa omien mieltymysten mukaan kasinrakennustekniikoilla ja dreijalla kdyttoesineista veis-
toksiin. Aloittelijat ja kokeneemmatkin saven muokkaajat sopivat samaan ryhmaan. Kurssi rohkaisee kokeiluihin ja
luovuuteen saven tydstdssa. Kurssin voi suorittaa osaamisperusteisesti. Tarvittavaa materiaalia voi ostaa kurssipai-
kalta. Kurssimaksu 78 €. Poltot 7 €. Kokoontumiset: | JAKSO 6.9.-27.9.ja |1 JAKSO 1.11.-13.12.2024. llmoittautuminen
padttyy 28.8.2024.

MUU TAIDE

110361 LASITYOPAJA ROVALA KE 17.00-20.00
Opistotalo, Rovala 5 18.9.-4.12.2024, 18 t
Eini Kestila

52,00 €

Tutustutaan lasinsulatuksen teoriaan, erilaisiin sulatuksessa kdytettaviin materiaaleihin, muotteihin seka eri tekniik-
koihin. Tehd&én erilaisia sulatustoita (vateja ja erilaisia koriste-esineitd) uusiokdytettavista pulloista, purkeista, ikku-
nalasista seka sulatelasista. Uutena: Sulatetaan lasille mustavalkoisia VALOKUVIA. Opiskelijat hankkivat itse materiaa-

lin. Kéytdssa on uusia muotteja. Tehdadn myds vaativampia lasitoita. Kurssimaksu 47,00 €. Poltot 5 €. Kok. 18.9./2.10.

/23.10./6.11./20.11./4.12.2024. liImoittautuminen pdattyy 11.9.2024.

110365 LUSIKOISTA JA HAARUKOISTA KORUJA ROVALA PE 17.00-20.15, LA 9.00-16.00
Opistotalo, Rovala 5 8.-9.11.2024, 12t

Eini Kestila

32,00 €

Opetellaan valmistamaan ranne-, korva- ja kaulakoruja seka sormuksia. Tarvitaan hopea- tai alpakka lusikoita, seka
tehdadan metalli palkinnoista koriste esineitd, jotka opiskelija voi tuoda mukanaan. Tehddan myds hopeajuotoksia
ja sahauksia. Kurssipaikalta on ostettavissa tarvittavia materiaaleja. Osallistujille Idhetetd@n ennakkoon tarkemmat
ohjeet. Lisétietoja saa opettajalta puh. 0400 578 727. [Imoittautuminen paattyy 4.11.2024.
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110376 HOPEATYOKURSSI SAARENKYLA TO 17.30-20.00

Saarenkyld, Napapiirin yldaste, Asematie 3 3.10.-28.11.2024, 24 t

Anu Tikkanen

62,00 €

Hopeatyon perusteita. Valmistetaan mm. hopealevysta sarjoja eli "pohjia" esim. kiville. Tehdaan lusikkakoruja hopea-
ja alpakkalusikoista juottamalla ja taivuttamalla. Sopii my6s aloittelijoille. Ensimmadiselld kerralla suunnitellaan mate-
riaalihankinnat. Rakennus 2, teknisen tyon luokka. Ilmoittautuminen paattyy 30.9.2024.

Lisdtietoja kursseista: www.opistopalvelut.fi/rovala



KADENTAIDOT

Lisatietoja kadentaitojen suunnittelijaopettaja Paivi Korteniemi p. 040 688 5904 tai paivi.korteniemi@rovala.fi
K&dentaitojen opetuksen tavoitteena on johdattaa opiskelija uusien kadentaitojen pariin sekd syventaa jo opittuja
taitoja. Kursseilla perehdytaan perinteisiin kdsitydmenetelmiin ja tutustutaan uusiin virtauksiin kasityon saralla. Kurs-
sitarjonta on monipuolista ja opiskelemaan paasee ympari laajan kaupunkimme.

Kansalaisopisto tarjoaa kayttodsi monenlaisia tyovalineitd. Materiaalit kdsitdihin hankit itse. On hyvd, jos sinulla on
oma voimassa oleva vakuutus tapaturman varalle, koska opisto ei vakuuta opiskelijoita.

110404 KUDONTA SYKSY SAARENKYLA T19:30-12:45
Syvdsenvaaran koulu, Aapatie 2 17.9.2024-26.11.2024, 40 t
Paivi Korteniemi

104,00 €

Vaatetuskankaiden ja sisustustekstiilien kutominen kangaspuissa. Kankaiden suunnittelu ja toteuttaminen kurssilais-
ten toiveiden mukaan. Esim. matot, liinat, verhot, pyyhkeet, huovat, erilaiset seindtekstiilit, huivit, hame- ja takkikan-
kaat ym. Kurssi soveltuu aloittelijalle seka jatko-opiskeluun. lImoittautuminen pdattyy 10.9.2024.

110405 KUDONTA A YLIKYLA T117.00-20.15
Ylikyl4, Yllari, Kivikangas 1 17.9.-26.11.2024,40 t
Paivi Korteniemi

104,00 €

Vaatetuskankaiden ja sisustustekstiilien kutominen kangaspuissa. Kankaiden suunnittelu ja toteuttaminen kurssilais-
ten toiveiden mukaan. Esim. matot, liinat, verhot, pyyhkeet, huovat, erilaiset seinatekstiilit, huivit, hame- ja takkikan-
kaat ym. Kurssi soveltuu aloittelijalle seka jatko-opiskeluun. limoittautuminen pdattyy 10.9.2024.
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110406 KUDONTA TAPIO KE 17.00-20.15
Tapion kylatalo, Tapionmutka 36 18.9.-27.11.2024,40 t
Paivi Korteniemi

104,00 €

Kts. sisaltd kurssi nro 110405. [Imoittautuminen pddttyy 11.9.2024.

110407 KUDONTA B YLIKYLA TO 17.30-20.45
Ylikyld, Yllari, Kivikangas 1 19.9.-28.11.2024,40 t
Paivi Korteniemi

104,00 €

Kts. sisalto kurssi nro 110405. [Imoittautuminen pdattyy 12.9.2024.

110408 KUDONTAA KEVYESTI KASITYOTALO ROVALA KE 17.15-20.30
Opistotalo/kasity6talo 11.9.-13.11.2024, 24 t
Rauni Lonnstrom

75,50 €

Tule tutustumaan kudonnan maailmaan uusilla helpoilla ja nopeilla tekniikoilla. Kurssilla paaset tutustumaan kan-
kaan kudontaan erilaisilla kangaspuilla ja kutomaan toiveittesi mukaisia asuste- ja sisustustekstiileja. Tyovélineind
kurssilla on kdytdssa perinteisten kangaspuiden lisaksi poytakangaspuita, kudontakehyksia ja pirtakangaspuut. Kurs-
si sopii erinomaisesti myos aloitteleville kutojille. Kurssin aikana sinulla on mahdollisuus kdyda kutomassa Kasityo-
talolla omalla ajalla tai voit ottaa kevyet pirtapuut tai kudontakehyksen mukaasi ja edistda tyotési kotona kokoontu-
miskertojen vililla. Kok. 11.9., 25.9.,9.10,, 23.10,, 6.11. ja 13.11. lImoittautuminen pdattyy 4.9.2024.

110409 KUDONTA/KASITYOPAJA VALIJOKI MA 17.30-20.45
Valijoen entinen koulu, Kuutostie 10 29.-11.11.2024, 24 t
Rauni Lonnstrom

62,50 €

Kurssilla tehdadan oppilaiden toiveiden mukaisia sesonkeihin sopivia kasitoita erilaisin tekniikoin esim kudonta,
neulonta, virkkaus, makramee, huovutus seka risu- ja betonityodt. Kok. 2.9., 16.9., 30.9., 14.10, 28.10. ja 11.11. llmoit-
tautuminen paattyy 26.8.2024.

110410 KUDONTA/KASITYOPAJA LEHTOJARVI T117.30-20.45
Lehtopirtti, Lehtojarventie 99 3.9.-12.11.2024, 24 t
Rauni Lonnstréom

62,50 €

Kts. sisaltd kurssi nro 110409. Kok. 3.9.,17.9.,1.10,, 15.10, 29.10. ja 12.11. lImoittautuminen paattyy 27.8.2024.

110411 KUDONTA/KASITYOPAJA NARKAUS TO 17.30-20.45
Narkaus/kylatalo, Koulunraitti 35 12.9.-7.11.2024,20 t
Rauni Lonnstrom

52,00 €

Kts. sisalto kurssi nro 110409. Kok. 12.9.,26.9., 10.10., 24.10. ja 7.11. limoittautuminen paattyy 5.9.2024.

110412 KUDONTA/KASITYOPAJA TIAINEN MA 11.00-14.15
Tiainen, Sodankylantie 5997 23.9.-4.11.2024, 24 t
Sylvi Méllari

62,50 €

Kudontaa kangaspuilla. Matot, poppanat, pyyheliinat. Askartelua ja kodin somisteita vuodenkierron juhliin. lImoit-
tautuminen paattyy 16.9.2024.

IlImoittautuminen syksyn kursseille alkaa 14.8.2024.



110413 KASITYOPAJA MISI LA 11.00-14.15
Misi, Misintie 823 7.9.-2.11.2024,20 t
Rauni Lonnstrom

52,00 €

Kurssilla tehddan oppilaiden toiveiden mukaisia sesonkeihin sopivia kasitoita erilaisin tekniikoin esim. neulonta,
virkkaus, makramee, ompelu, huovutus sekad risu- ja betonityot. Kok. 7.9.,21.9., 5.10., 19.10. ja 2.11. limoittautuminen
pasttyy 31.8.2024.

10dIVLNIAVYM

110414 KASITYOPAJA PERUNKAJARVI LA 11.00-14.15
Perunkajdrvi, Perunkajarven leirikeskuksentie 84 28.9.-9.11.2024, 16 t
Martta Niemi

41,50 €

Valmistetaan kurssilaisten toiveiden mukaan kasitdita erilaisin tekniikoin esim. hardanger, tilkkuty6/vaateompelu,
huovutus, himmeli jne. (kts. my0s siséltd kurssinumero 110427). Kok. 28.9, 12.10, 26.10 ja 9.11.2024. limoittautuminen
paattyy 21.9.2024.

110415 KASITYOPAJA LOHINIVA KE 17.00-20.15
Lohinivan kylatalo, Lohinivantie 3 49.-30.10.2024, 20 t
Rauni Lonnstrom

52,00 €

Kts. sisaltd kurssi nro 110413. Kok.4.9., 18.9., 2.10., 16.10. ja 30.10. limoittautuminen paattyy 28.8.2024.
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110416 KASITYOPAJA TAPIO MA 17-20.15, LA 11-14.15
Tapion kylatalo, Tapionmutka 36 9.9.-9.11.2024, 24 t

Rauni Lonnstréom

62,50 €

Kts. sisaltd kurssi nro 110413. Kok. 9.9.,23.9.,7.10,,21.10,,4.11. ja la 9.11. lImoittautuminen paattyy 2.9.2024.

110417 KASITYOPAJA VIKAJARVI TI1 12.30-15.00
Vikajarven koulu, Liikekuja 3 10.9.-22.10.2024, 12 t
Rauni Lonnstrom

31,50 €

Kts. sisalto kurssi nro 110413. Kok. 10.9., 24.9., 8.10. ja 22.10. lImoittautuminen pdattyy 3.9.2024.

110418 KASITYOPAJA SONKA TO 10.30-13.45
Songan kylatalo, Puhakantie 5 12.9.-21.11.2024, 24 t
Paivi Korteniemi

62,50 €

Valmistetaan kurssilaisten toiveiden mukaan tekstiileja sisustukseen ja vaatetukseen. Kdytetdan erilaisia tekniikoita,
esim. huovutus, neulominen, virkkaus, koukkuaminen, ompelu jne. Kurssi soveltuu aloittelijalle seka jatko-opiske-
luun. limoittautuminen paattyy 5.9.2024.

110419 OMPELUKURSSI LEHTOJARVI T117.30-20.45
Lehtopirtti, Lehtojarventie 99 10.9.-19.11.2024, 24 t
Helja Tapio

62,50 €

Kurssilla valmistetaan vaatteita aikuisille tai lapsille omien toiveiden mukaan. Kdytetaan valmiskaavoja jotka muo-
kataan sopiviksi. Mukaan omat tyovilineet: lyijykyna, viivotin, mittanauha, sakset ja nuppineulat. Omia kaava- ja
mallilehtia voi ottaa myos mukaan. Kaavapaperia ja ompelulankoja voi ostaa kylatalolta. Voit ottaa kurssille mukaan
oman ompelukoneen ja saumurin joiden kdyttda voi myds harjoitella kurssilla. Kok. 10.9., 24.9.,8.10.,22.10.,5.11. ja
19.11. llmoittautuminen pdattyy 3.9.2024.

110420 OMPELUA ALUSTA ALKAEN RANTAVIIRI KE 17.30-20.00
Lapin koulutuskeskus REDU, Jokivéyld 9 18.9.-30.10.2024, 18 t
Eira Maijala

47,00 €

Tama kurssi sopii ihmisille, jotka haluaisivat aloittaa ompeluharrastuksen, mutta kaava-arkkien viivat vilisevét silmissa
eikd ompelusanasto vield aukea. Kiymme vaatteen ompelun vaihe vaiheelta rennolla otteella ja opettelemme kaytta-
maan ompelukonetta sekd saumuria kunkin omasta projektista riippuen. Ensimmadiselle kerralle mukaan tarvitset
mukaan ideoita, kaavalehtid, kaavapaperia, mittanauhan, muistiinpanovalineet, sakset, nuppineulat, kankaan ja
muut tarvittavat ompelutarvikkeet. [Imoittautuminen pdattyy 11.9.2024.

110421 TRIKOOVAATTEITA LAPSILLE JA AIKUISILLE RANTAVIIRI T117.30-20.45

Lapin koulutuskeskus REDU, Jokivéyld 9 17.9.-12.11.2024, 32 t
Tuija Nikkinen

83,00 €

Vaatteita nopeasti ja ndpparasti trikoosta. Kaytetaan valmiskaavoja, joten mukaan voivat tulla seka aloittelijat etta
jo pidempaan kasitoita harrastaneet. Opetellaan saumurin ja tasosaumakoneen kayttda. [Imoittautuminen paattyy
10.9.2024.

Liscitietoja kursseista: www.opistopalvelut.fi/rovala



110422 TAYDELLINEN OMPELUKURSSI ROVALA KASITYOTALO TO 17.15-20.30
Opistotalo/kasityotalo 26.9.-7.11.2024, 16 t

Mai-Lis Wahlroos

41,50 €

Kurssilla on mahdollista huoltaa ompelukone ja saumuri. Kurssilla valmistetaan haluamasi vaate, hyddynnamme
valmiskaavoja jotka muokataan sinulle sopivaksi. Opistolla on kaytdssa ompelukoneita, saumureita ja tasosaumuri.
Kurssi sopii aloittelijoille ja myds kokeneelle ompelijalle. Kok. 26.9., 10.10., 24.10. ja 7.11. llmoittautuminen paattyy
19.9.2024.

110423 LUHKAN OMPELU KASITYOTALO T117.00-20.15
Opistotalo/kasityotalo 17.12.2024, 4 t
Elisa Ylinampa 7.1.-25.3.2025,20 t
72,00 €

Ensimmaiselld kokoontumiskerralla suunnittelemme luhkat, piirrdmme kaavat ja teemme yhteisen materiaalitilauk-
sen. Mukaan kaavapaperia, kynd, sakset, nuppineuloja, mittanauha. [Imoittautuminen pdattyy 10.12.2024.

110424 NEULETYOPAJA ILTAKURSSI ROVALA KASITYOTALO TO 17.30-20.45
Opistotalo/kasityotalo 5.9.-31.10.2024, 20 t
Rauni Lonnstrom

60,00 €

Kurssilla opetellaan erilaisia neuletekniikoita opiskelijoiden toiveiden mukaisesti. Kurssilta saat uusia neuleideoita ja
-taitoja seka apua neuleohjeiden tulkitsemiseen ja muokkaamiseen omille mitoille sopivaksi. Kurssille voit tulla myds

hakemaan apua keskenerdisten neuleiden loppuunsaattamiseen ja viimeistelyyn. Kok. 5.9.,19.9,,3.10., 17.10.ja 31.10.

limoittautuminen paattyy 29.8.2024.
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110425 NEULETYOPAJA PAIVAKURSSI ROVALA KASITYOTALO KE 12.30-15.45
Opistotalo/kasitytalo 11.9.-6.11.2024,20 t
Rauni Lonnstrém

60,00 €

Kts. sisaltd kurssi nro 110426. Kok. 11.9.,25.9.,9.10., 23.10. ja 6.11. limoittautuminen paattyy 4.9.2024.

110426 KEHRAYS ROVALA KASITYOTALO TI117.15-20.30
Opistotalo/kasityotalo 10.9.-5.11.2024,20 t
Rauni Lonnstrom

60,00 €

Kehruukurssi on tarkoitettu kaikille kehradmisen oppimisesta kiinnostuneille. Kurssilla opetellaan kehrddmaan vartti-
ndlld ja rukilla, sekd tutustutaan erilaisiin kehrattaviin materiaaleihin ja villan kdsittely tapoihin. Kurssi on tarkoitettu
seka aloittelijoille, ettd jo kehrdadmiseen alkeet hallitseville. Kok. 10.9., 24.9., 8.10., 22.10. ja 5.11. llmoittautuminen
paattyy 3.9.2024.

110427 KIRJONTAA JA TILKKUTOITA SAARENKYLA “Setelikurssi” KE 10.00-12.30
Saarenkyld, Syvdsenvaaran opiston tila, Aapatie 2 25.9.-27.11.2024, 27 t
Martta Niemi

70,00 €

Kurssilla mahdollisuus valmistaa seka kirjonta- ettd tilkkut6ita. Voit tutustua eri kirjonta tekniikoihin kuten esim.
hardanger tai ristipistotyd. Hardanger kirjonta muodostuu laakapisto kuvioinnista ja niiden valiin ommellusta
reikdiompeleesta. Alkuun pddset helposti, silla tarvittaessa opettajalta voit ostaa kirjontakangasta. Myds tilkkutdissa
tutustutaan erilaisiin tekniikoihin esim. hirsimokki, kaitale ja muihin pikatekniikoihin. Ota mukaan pestyja kankaita ja
tilkkuvalineet jos sellaiset on. Opiston vélineet ovat myds kaytdssasi. lImoittautuminen pdattyy 18.9.2024.

IlImoittautuminen syksyn kursseille alkaa 14.8.2024.



110428 PITSINNYPLAYS SAARENKYLA "Setelikurssi” KE 18.00-20.30

Saarenkyld, Syvasenvaaran koulu, Aapatie 2 18.9.-20.11.2024, 27 t

Pirkko Koivula

70,00 €

Nypldyksen alkeet, erilaisia nypldystditd oppilaiden toiveiden mukaan. Liinoja, kukkia, tauluja ym. Sopii myds aloitteli-
jalle. lImoittautuminen péattyy 11.9.2024.

110429 LAPIKAS- JA PARKKINAHKAKURSSI MUUROLA KE 17.30-20.45
Muurolan peruskoulu, Koulukaari 2-4 18.9.-6.11.2024, 28 t
Tommi Mantila 8.1.-19.3.2025,40 t
214,00 €

Perinteisten nautaparkki- ja poroparkki- seka huopakenkien teko. Myds reput, vyét ym. Sopii myds aloitteleville.
Oppikirjana: "Kenkakurssit Inarissa” —kirja. Omia tyovalineita voi kdyttdd ja myos lainata opettajalta. Teknisen tyon
luokka. llmoittautuminen paattyy 12.9.2024.

110430 LAPIKAS- JA PARKKINAHKAKURSSI ROVALA KASITYOTALO T0O 13.45-17.00
Opistotalo/kasityotalo . ) 19.9.-7.11.2024, 28
Tommi Mantila Kaixukortt 9.1.-20.3.2025,40 t

214,00 €
Kts. sisaltd kurssi nro 110429. [Imoittautuminen paattyy 12.9.2024.

110431 LAPIKAS- JA PARKKINAHKAKURSSI SAARENKYLA TO 18.00-21.15
Saarenkyld, Saaren koulu, Uutelankuja 1 19.9.-7.11.2024, 28 t
Tommi Mantila 9.1.-20.3.2025,40t
214,00 €

Kts. sisaltd kurssi nro 110429. Saaren koulu teknisen tyon luokka. lImoittautuminen pdattyy 12.9.2024.

110432 LAPIN VYO -KURSSI YLLARI MA 17.00-20.15
Ylikyla, Yllari, Kivikangas 1 30.9.-4.11.2024, 20 t
Tommi Mantila

63,00 €

Valmistetaan lapin-/kelkka-/safarivyd parkkinahasta. Vyon voi koristella poron nahalla ja niiteilld yms. Kurssimaksun
lisaksi tulevat materiaalikustannukset. Omia tydvalineitd voi kdyttaa ja myds lainata opettajalta. Opettajalta voi ostaa
tarvittavat materiaalit. lmoittautuminen paattyy 23.9.2024.

110433 KASINOMPELUA SISNASTA JA TINALANKAKORUJA YLLARI MA 17.00-20.15
Ylikyld, Yllari, Kivikangas 1 16.-31.12.2024,4 t
Elisa Ylinampa 13.1.-17.3.2025,20t
72,00 €

Kurssilla ommellaan kasin @imalla eli nahkaneulalla sisnasta (perinteisin menetelmin kasviparkittu poronnahka) jokin
pieni, perinteinen nahkaty®, kuten kahvipussi, pikkulaukku, toppdset yms. Opettelemme myds punoksen tekoa ja
tinalankarannekkeitakin voi tehdd. Mukaan kaavakartonkia, lyijykynd, sakset, mittanauha sekd d&ima, suonilankaa ja
sisnaa jos on. Myds muuta nahkaa voi kdyttaa. Opettajalta voi ostaa materiaalia. Imoittautuminen paattyy 9.12.2024.

110434 KARVALAKKI TAI KINTAAT KILISTA TAI KETUSTA YLLARI KE 17.00-20.15
Ylikyld, Yllari, Kivikangas 1 11.12.2024,4 t
Johanna lhme 8.1.-19.2.2025, 28 t
96,00 €

Kurssilla ommellaan (nahkaosat kdsin, vuoret ompelukoneella) perinteinen kilinkarvalakki, kettukarvalakki tai turkis-
kintaat. Ensimmaiselld kokoontumiskerralla piirrdmme kaavat ja teemme mahdollisen yhteisen materiaalitilauksen.
Mukaan kaavakartonkia, kyna, sakset, verhonipsuja ja omat turkikset, dima+suonilankaa, jos on. lImoittautuminen
paattyy 4.12.2024.
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110435 HIMMELI ROVALA PE 17.00-20.15
Opistotalo/kasitytalo 1.-29.11.2024, 20t
Martta Niemi

52,00 €

Kurssilla mahdollisuus valmistaa himmeli joko perinteisesti oljista tai luovasti kdyttamalla erilaisia materiaaleja kuten

esim. lasi-, paperipilleja, villa- ym. lankoja, kanamuna koteloita, kahvinsuodatinpusseja, silkki-, koristepaperia tai kirp-
pariloytoja esim. silkkikukkia. Sopii kaikille himmeleista kiinnostuneille. Kurssilaisille tarvikelista ennen kurssin alkua.

Kok.1.11,8.11,,15.11,,22.11.ja 29.11. lImoittautuminen pdattyy 1.11.2024.

Lisdtietoja kursseista: www.opistopalvelut.fi/rovala



TEKNINEN TYO

Lisatietoja taitoaineiden suunnittelijaopettaja Jouni Ylijaasko p. 040 4873 018 tai jouni.ylijaasko@rovala.fi.

Tavoite ja esineiden valmistuminen

Teknisissa tOissa toteutetaan toiminta-ajatusta Oppivat kadet tekemé&an! Kurssien tavoitteena on innostaa kaikenikai-
sid kehittdmaan ja yllapitdmaan kadentaitoja arvostamalla perinteisia kdsitydtapoja seka kannustamalla ideoimaan
uusia malleja ja menetelmia. Harjoitustyon valmistumisaikataulu on hyvin yksildllinen, silld siihen vaikuttavat osallis-
tujan tiedot, taidot ja tehokkuus seka tyon koko ja tekninen vaativuus. Kurssien opettajat auttavat tdiden valinnassa
ja ensimmaisiksi harjoitustoiksi on hyva valita helppoja rakenteita ja muotoja. Osaamisen ja kokemuksen karttuessa
valitaan vaativampia esinemalleja.

Materiaalipalvelu

Opintoryhmissa tarvittavia materiaaleja on saatavilla kurssipaikalta (Hallitie 23). Maksu kaytetyistd materiaaleista
suoritetaan opiston toimistoon tai laskutetaan (laskutuslisa 5,00 €).

Vakuutukset
Teknisen tyon kursseille osallistuvia kehotetaan ottamaan vakuutus.
Perustason kurssit

Soveltuvat vasta-alkajille ja hiukan tekniikkaa harrastaneille. Kurssilla opetellaan puutydn perusteita, tydstokoneiden
ja késityovalineiden kdyton hallintaa. Painopiste on turvalliseen tydskentelyyn harjaantuminen. Harjoitustyot valitaan
osallistujien taitojen seka tarpeiden mukaan.

Keskitason/Kadentaitojen yllapitokurssit

Soveltuvat perustason taidot hallitsevalle. Mahdollisuus yllapitaa ja kehittdd opittuja taitoja. Syvennetdaan aiemmin
opittua ja laajennetaan kasityon tekemisessa tarvittavaa tietotaitoa. Paneudutaan esineiden muoto- ja rakenneratkai-
suihin seka laajennetaan koneiden/kasity6valineiden monipuolista kdytdn osaamista. Kdytannon harjoittelu suorite-
taan valmiiden tyopiirustusten tai omien ideoiden pohjalta.

Erityistekniikka

Nama kurssit keskittyvét tietyn tekniikan opiskeluun eivatka vaadi aikaisempaa kokemusta, mikéli sita ei ole erikseen
mainittu. Laajennetaan monipuolisesti kdsitydtaidon ja materiaalien kayton hallintaa.

119803 PUUTYON TYOVALINEET JA KONEET TUTUIKSI ETELAKESKUS ~ KE 17.30-20.45

Hallitie 23 11.9.2024,4 t

Jouni Ylijaasko

5,00€

Tutustutaan puutdissa seka huonekalujen kunnostamisessa kdytettaviin tyévalineisiin ja koneisiin. Valineiston nimet,
kayttotarkoitus, turvallisuus ym. huomioitavat seikat tulevat tutuiksi. Sopii erityisesti henkil&ille, joilla on vahdinen
kokemus kyseisten valineiden kédytosta. llmoittautuminen paattyy 9.9.2024.

119804 PAIVANIKKARIT ETELAKESKUS . ) MA 13.00-16.15
Hallitie teknisen tyon tila, Hallitie 23 Kaikukort 16.9.-25.11.2024, 40 t
Juha Seppala

103,60 €

Perustason kurssi. lImoittautuminen paattyy 10.9.2024.

119805 PUUTYON ILTARYHMA | ETELAKESKUS MA 17.30-20.45
Hallitie 23 16.9.-25.11.2024, 40 t
Tapio Luusua

103,50 €

Perustason/kddentaitojen yllapitokurssi. Opiskellaan ja harjoitellaan monipuolisesti puusepén perustaitoja. Sovelle-
taan aikaisemmin opittua ja laajennetaan teknista osaamista. Mahdollisuus valmistaa mm. omia esine- ja kalusteide-
oita. Sopii vasta-alkajille ja jonkin verran puukasitoita harrastaneille. Imoittautuminen pdattyy 10.9.2024.
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119806 SENIOREIDEN PUUTYO ETELAKESKUS “Setelikurssi” T19.00-12.15

Hallitie 23 17.9.-3.12.2024, 44 t
Jouni Ylijaasko

113,50 €

Perustason kurssi. Tarkoitettu senioreille (véh. 63 v) ja eldkeldisille. IImoittautuminen paattyy 12.9.2024.

119807 PUUTYON PAIVARYHMA ETELAKESKUS TI113.30-16.45
Hallitie 23 17.9.-26.11.2024, 40 t
Tapio Luusua

103,50 €

Perustason kurssi. llmoittautuminen paattyy 12.9.2024.

119808 PUU- JA METALLITYON ILTARYHMA SAARENKYLA T117.30-20.45
Saarenkyld, Napapiirin yldaste, Asematie 3 Segkortti  17:9.-26.11.2024,40 t
Juha Seppala Kaikueort

103,50 €

Valmistetaan omavalintaisia t6itd puusta ja metallista tai yhdistetdan molempia. Voit luoda uutta, korjata tai tuunata
vanhaa. My6s TAONTA on mahdollista. Materiaalit on hankittava itse tai opiston materiaalipalvelusta. Erillinen maksu
hitsaus- ja pajamateriaalista. Soveltuu harrastusta aloittaville ja kddentaitajille. Kurssille voi osallistua myds nuori
(14-17 v) yhdessa aikuisen kanssa. Huom! ilmoittautuminen ja kurssimaksu molempien osalta. lmoittautuminen
paattyy 12.9.2024.

119809 PUUTYO RANTAVIIRI T117.30-20.45

Lapin koulutuskeskus REDU, Jokivayla 9 17.9.-26.11.2024,40 t
Pasi Vérinen

103,50 €

Perustason kurssi. Soveltuu vasta-alkajille ja hiukan tekniikkaa harrastaneille. Ohjelmassa koneiden ja késityovélinei-
den turvallinen kaytto sekd materiaalitietoutta. Harjoitustoind toteutetaan osallistujien omia esine- tai kalustesuunni-
telmia. lImoittautuminen paattyy 12.9.2024.

IlImoittautuminen syksyn kursseille alkaa 14.8.2024.



119810 NAISTEN PUUTYO YLIKYLA T117.30-20.45
Ylikylan koulu, Ylikyldntie 23 1.10.-26.11.2024, 32 t
Tapio Luusua

83,00 €

Perustason kurssi. Opiskellaan puutydn perusteita ja valmistetaan esineistdd omien ideoiden ja toiveiden pohjalta.
Teknisen tyon tila. [Imoittautuminen péattyy 26.9.2024.

119811 PUUTYON TYOPAJA ETELAKESKUS KE 13.00-16.15
Hallitie 23 18.9.-27.11.2024, 40 t
Juha Seppala

103,50 €

Keskitason/kddentaitojen ylldpitokurssi. Opiskellaan ja harjoitellaan monipuolisesti puusepdn kdytanndntaitoja.
Sovelletaan aikaisemmin opittua ja laajennetaan teknistd osaamista. Mahdollisuus valmistaa mm. omia kaluste- ja
esineideoita. lImoittautuminen paattyy 16.9.2024.

119812 PUUTYON ILTARYHMA Il ETELAKESKUS KE 17.30-20.45
Hallitie 23 18.9.-4.12.2024, 44 t
Jouni Ylijaasko

113,50 €

Keskitason/kddentaitojen yllapitokurssi. Opiskellaan ja harjoitellaan monipuolisesti puusepdn kdytannontaitoja.
Sovelletaan aikaisemmin opittua ja laajennetaan teknistd osaamista. Mahdollisuus valmistaa mm. omia kaluste- ja
esineideoita. lImoittautuminen pdattyy 16.9.2024.

119813 PUU- JA METALLITYO SINETTA KE 17.30-20.45
Sinettd, Ounasjoen peruskoulu, Koulurinteentie 13 25.9.-13.11.2024, 28
Juha Seppala

73,00 €

Perustason kurssi. Opiskellaan puun ja metallin tydstédmista. Voit luoda uutta, korjata tai tuunata vanhaa. Materiaalit
on hankittava itse, erillinen maksu hitsaus- ja pajamateriaalista. Soveltuu harrastusta aloittaville ja kadentaitajille.
limoittautuminen paattyy 19.9.2024.

119814 PUUTYON TYOPAJA MISI KE 17.15-20.30
Misi, Misintie 823 9.10.-4.12.2024, 20 t
Pasi Varinen

52,00 €

Valmistetaan omavalintaisia toitd. Voit luoda uutta, korjata tai tuunata vanhaa. Soveltuu harrastusta aloittaville ja
kadentaitajille. Kok. 9.10./ 23.10./ 6.11./ 20.11./ 4.12.2024. Jatkokurssi kevétkaudella 2025. llmoittautuminen paattyy
28.10.2024.

119815 AAMUNIKKARIT ETELAKESKUS TO9.00-12.15
Hallitie 23 12.9.-28.11.2024, 44 t
Jouni Ylijadsko

113,50 €

Keskitason/kddentaitojen yllapitokurssi. Imoittautuminen paattyy 9.9.2024.

119816 PUUTYO ETELAKESKUS "Setelikurssi” TO 13.30-16.45
Hallitie 23 26.9.-28.11.2024,36 t
Tapio Luusua

98,50 €

Perustason kurssi. lImoittautuminen péattyy 23.9.2024.

119817 NIKKARIPAJA ETELAKESKUS TO 17.30-20.45
Hallitie 23 19.9.-28.11.2024, 40 t
Tapio Luusua

103,50 €

Perustason kurssi. lImoittautuminen paattyy 16.9.2024.
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119818 PUU- JA METALLITYO MUUROLA TO 17.30-20.45

Muurolan peruskoulu, Koulukaari 2-4 26.9.-28.11.2024, 36 t

Juha Seppala

93,00 €

Valmistetaan omavalintaisia toitd puusta ja metallista tai yhdistetddn molempia. Voit luoda uutta, korjata tai tuunata
vanhaa. Myds TAONTA on mahdollista. Materiaalit on hankittava itse tai opiston materiaalipalvelusta. Erillinen maksu
hitsaus- ja pajamateriaalista. Soveltuu harrastusta aloittaville ja kddentaitajille. Kurssille voi osallistua myds nuori
(14-17 v) yhdessa aikuisen kanssa. Huom! ilmoittautuminen ja kurssimaksu molempien osalta. lImoittautuminen
paattyy 23.9.2024.

119819 PUUTYON ILTARYHMA 111 ETELAKESKUS PE 17.30-20.45

Hallitie 23 \ < / 27.9.-29.11.2024, 36 t

Juha Seppala - 17.1.-21.3.2025,36 t

186,00 €

Perustason/kddentaitojen ylldpitokurssi. Opiskellaan ja harjoitellaan monipuolisesti puusepdn perustaitoja. So-
velletaan aikaisemmin opittua ja laajennetaan teknistd osaamista suunnittelun ja piirustusten piirtamisen kautta.
Mahdollisuus valmistaa mm. omia esine - ja kalusteideoita. Kurssi soveltuu vasta puutdista kiinnostuneille ja niita
jo hieman harrastaneille, sekd puualan opiskeluita suunnitteleville. Kurssin voi suorittaa myds osaamisperusteisesti.
lImoittautuminen paattyy 23.9.2024.

119820 HUONEKALUJEN KUNNOSTUS JA VERHOILU SAARENKYLA MA 17.00-20.15
Saarenkyld, Saaren koulu, Uutelankuja 1 23.9.-25.11.2024,36 t
Mai-Lis Wahlroos

93,00 €

Harjoitellaan verhoilun perustekniikoita ja verhoilussa kaytettdvien tyovélineiden kdyttdd. Suoritetaan tarvittavat
puuosien kunnostamiset. Tarvittavia materiaalia voit ostaa kurssipaikalta. Teknisen tyon tila. Imoittautuminen paat-
tyy 18.9.2024.

Lisdtietoja kursseista: www.opistopalvelut.fi/rovala



119821 VERHOILTUJEN HUONEKALUJEN KUNNOSTUS | B ETELAKESKUS TI 17.30-20.45

Hallitie 23 24.9.-26.11.2024, 36 t

Mai-Lis Wahlroos

93,00 €

Perustason kurssi. Harjoitellaan verhoilun perustekniikoita, verhoilussa kaytettavien tyovalineiden kdyttda ja opitaan
esineen korjaaminen / verhoilun uusiminen. Soveltuu aloittelijoille ja aikaisemmin verhoilutéita tehneille. Ensimmai-
selle kokoontumiskerralle esine mukaan ja ota tyon alle sellainen esine, minka jaksat itse kantaa. Tarvittavia materiaa-
leja voi ostaa kurssipaikalta. llmoittautuminen paattyy 19.9.2024.

119822 SENIOREIDEN VERHOILUKURSSI ETELAKESKUS “Setelikurssi” KE 9.00-12.15

Hallitie 23 25.9.-27.11.2024, 36 t

Mai-Lis Wahlroos

93,00 €

Perustason kurssi. Tarkoitettu senioreille (vdh. 63 v) ja eldkeldisille. Harjoitellaan verhoilun perustekniikoita, verhoilus-
sa kdytettavien tyovalineiden kdyttda ja opitaan esineen korjaaminen / verhoilun uusiminen. Soveltuu aloittelijoille
ja aikaisemmin verhoilutgité tehneille. Ensimmaiselle kokoontumiskerralle esine mukaan ja ota tyon alle sellainen
esine, minka jaksat itse kantaa. Tarvittavia materiaaleja voi ostaa kurssipaikalta. lImoittautuminen paattyy 20.9.2024.

119823 VERHOILTUJEN HUONEKALUJEN KUNNOSTUS Il ETELAKESKUS LA 9.00-14.15

Hallitie 23 14.9.-30.11.2024, 30 t

Mai-Lis Wahlroos

78,00 €

Keskitason kurssi. Harjoittelu kannattaa aloittaa pienten verhoiltujen huonekalujen kunnostamisesta. Tehdaan mm.
puuosien, joustinten ja pehmusteiden tarkistus sekd tarvittaessa vaihto. Opitaan esineen korjaaminen ja verhoilun

uusiminen. Ensimmaiselle kokoontumiskerralle esine mukaan ja ota tyon alle sellainen esine, minkd jaksat itse kan-
taa. Tarvittavia materiaaleja voi ostaa kurssipaikalta.

Kok. 14.9./ 28.9./ 26.10./ 16.11./ 30.11.2024. limoittautuminen paattyy 10.9.2024.

119824 VERHOILTUJEN HUONEKALUJEN KUNNOSTUS | A ETELAKESKUS SU 9.00-14.15

Hallitie 23 15.9.-1.12.2024,30 t

Mai-Lis Wahlroos

78,00 €

Perustason kurssi. Harjoitellaan verhoilun perustekniikoita, verhoilussa kaytettavien tyovalineiden kdyttoa ja opitaan
esineen korjaaminen / verhoilun uusiminen. Soveltuu aloittelijoille ja aikaisemmin verhoilutéita tehneille. Ensimmai-
selle kokoontumiskerralle esine mukaan ja ota tyon alle sellainen esine, minka jaksat itse kantaa. Tarvittavia materiaa-
leja voi ostaa kurssipaikalta.

Kok. 15.9./29.9./ 27.10./ 17.11./ 1.12.2024. limoittautuminen paattyy 10.9.2024.

119825 METALLITYO RANTAVIIRI TO 17.00-20.15
Lapin koulutuskeskus REDU, Jokivayld 9 26.9.-28.11.2024,36 t
Lauri Ylikulppi

93,00 €

Opiskellaan metallialan perustekniikoita osallistujien toiveiden ja tarpeiden mukaan. Kaytettévissa on metallialan
perustyovalineet ja yleisimmat koneet ja laitteet. Tilassa tyoskentely edellyttda henkilokohtaisten suojavalineiden
kayttoa (kuulosuojaimet, suojalasit, turvakengat, sopiva tydasu). Ensimmaisellda kokoontumiskerralla opettaja antaa
ohjeita suojavélineiden ja materiaalien hankintaan.

Ei 28.32024. [Imoittautuminen pdattyy 19.9.2024.

119826 VIULUNRAKENNUS SAARENKYLA LA 9.00-16.00, LA 9.00-14.30
Saarenkyld, Nivavaaran koulu, Asematie 1 14.9.-23.11.2024,30 t

Juhana Kelloniemi

78,00 €

Valmistetaan jousisoittimia seka niiden osia.
Kok.14.9./5.10./9.11./ 23.11.2024. [Imoittautuminen pdattyy 9.9.2024.
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119827 AKUSTISEN KITARAN JA BASSON RAKENTAMINEN ETELAKESKUS LA 9.00-13.15

Hallitie teknisen tyon tila, Hallitie 23 21.9.-7.12.2024, 25 t

Reino Vanhatalo

65,00 €

Erityistekniikat. Opetellaan Torres, Martin ja Ukulele —tyyppisen akustisen kitaran tai 4-5 -kielisen akustisen basson>/
b> rakentamista. Perehdytaan hyvan soitinpuun ominaisuuksiin ja valintaan. Opetellaan soittimien tekninen rakenta-
minen, mitoitus, muotoilu, viimeistely ja pintakasittely.

Kok.21.9./5.10./9.11./ 23.11./ 7.12.2024. llmoittautuminen paattyy 16.9.2024.

119828 SAHKOKITARAN RAKENTAMINEN ETELAKESKUS LA 14.00-18.15
Hallitie 23 21.9.-7.12.2024, 25 t
Reino Vanhatalo

65,00 €

Erityistekniikat. Opetellaan sahkdkitaroiden ja sdhkdbassojen rakentamista: esim. telecaster, stratocaster, jazzbasso.
Materiaalit ja tydstomenetelmat seka soittimen mitoitus, muotoilu ja pintakasittely.
Kok.21.9./5.10./9.11./ 23.11./ 7.12.2024. limoittautuminen paattyy 16.9.2024.

lImoittautuminen syksyn kursseille alkaa 14.8.2024.



KIELET

Lisatietoja koulutussuunnittelija/opettaja Mervi Kutuniva p. 040 487 3015 tai mervi.kutuniva@rovala fi.

Kielikurssien valinta

Perustason kursseilla opiskellaan d@ntamista ja keskeista sanastoa, jolla tarkoitetaan jokapdivdisen eldaman
asioista tai tapahtumista puhuttaessa tarvittavia sanoja. Lisaksi opiskellaan rakenteita kuten esim. sanojen
perustaivutusta, vdite-, kysymys- ja kieltolauseiden tekemista ja verbiaikamuotoja. Perustason kurssit vastaa-
vat peruskoulun, keskikoulun tai (osittain) lukion lyhyen kielen kursseja. Yleisten kielitutkintojen taitotaso 1-2
(=yleiseurooppalainen viitekehys A1-A2).

Keskitason kursseilla kerrataan ja syvennetadn aiemmin opittuja taitoja, laajennetaan sanavarastoa, kehite-
taan puhevalmiutta ja puheen ymmartamista. Ne sopivat perustason taidot, peruskoulun tai keskikoulun
taidot hallitseville tai lukion oppimaaran kertaukseksi. Yleisten kielitutkintojen taitotaso 3-4 (=yleiseurooppa-
lainen viitekehys B1-B2).

Ylimman tason kursseilla ylldpidetdan jo opittuja taitoja ja opiskellaan kielen semanttisia vivahde- ja tyylie-
roja, sanontoja ja kielikuvia. Ne sopivat lukion pitkan kielen oppimaaran hallitseville. Yleisten kielitutkintojen
taitotaso 5-6 (=yleiseurooppalainen viitekehys C1-C2).

Yleiset kielitutkinnot (Yki)

Rovaniemen kansalaisopistolla on yleisten kielitutkintojen jérjestamisoikeus perus- ja keskitasolla (ei ruotsi eikd saa-
me). Yleiset kielitutkinnot, on valtakunnallinen, aikuisille suunnattu kielitutkinto, johon voi osallistua kuka tahansa ja
osoittaa (missa tahansa hankitun) kielitaitonsa. Testit jarjestetadn Opetushallituksen maarittdmina testipdivind. Testin
perusteella arvioidaan kielen osaamista kdytannon tilanteissa. Testissa on nelja osakoetta: tekstin ymmartdminen,
kirjoittaminen, puheen ymmartaminen ja puhuminen. Valittavana on seitsemdn kielta kolmella tasolla (perustaso,
keskitaso ja ylin taso). Testista saa todistuksen, jota voi kdyttaa tyonhakuun, tyétehtévien edellyttdamaan kielitaidon
osoittamiseen tai opiskeluun.

limoittautumisajoista, testipaikoista, tutkintomaksuista, testityypeista ym. testeihin liittyvistd asioista saa lisatietoa
Opetushallituksen verkkosivuilta: http://www.oph.fi/koulutus_ja_tutkinnot/kielitutkinnot/yleiset_kielitutkinnot,
Rovaniemen kansalaisopiston toimistosta tai Anzhelika Huhtala p. 040 704 1966 (anzhelika.huhtala@rovala.fi).

limoittautuminen tutkintoihin tapahtuu sahkoisesti osoitteessa https://yki.opintopolku.fi. Myds ilmoittautumisohje
I16ytyy em. verkkosivulta.

Raataloity myyntipalvelukoulutus

Yritysten, yhdistysten, seurojen yms. on mahdollista tilata myds raataloitya kielikoulutusta yhdelle tai useam-
malle henkildlle omien toivomusten mukaisesti. Tiedustelut rehtori Paula Frantti-Niemeld, p. 040 352 6547 tai
paula.frantti-niemela@rovala.fi tai Mervi Kutuniva p. 040 487 3015 tai mervi.kutuniva@rovala.fi.

SUOMI

120101 SUOMI ALKEET, FINNISH FOR FOREIGNERS ROVALA TI&TO 16.30-18.00
Opistotalo, Rovala 5 3.9.-10.10.2024, 24 t
Anita Vizner

62,00 €

Finnish for beginners. The course requires reading and writing skills. Teaching in Finnish. Material in photocopies.
Alkeiskurssi. Opetus suomeksi. Sopii opiskelijoille, jotka eivat ole vield opiskelleet suomen kieltd. Edellytetaan luku- ja
kirjoitustaitoa. Taitotaso 0. lImoittautuminen paattyy 2.9.2024.
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120102 SUOMI ALKEISJATKO ROVALA TI&TO 16.30-18.00

Opistotalo, Rovala 5 22.10.-26.11.2024,22 t

Anita Vizner

57,00 €

This course is for those who have learned already basic things. Teaching language is Finnish. Sopii heille, jotka ovat
kdyneet suomen alkeiskurssin tai osaavat jo suomen kielen perusasioita. Taitotaso 0-1. llmoittautuminen paattyy
21.10.2024.

120103 SUOMI ALKEISJATKON JATKO ROVALA MA 16.30-18.00
Opistotalo, Rovala 5 2.9.-18.11.2024, 22 t
Edit Munkécsi

57,00 €

Sopii heille, jotka ovat kdyneet suomen alkeisjatkokurssin tai osaavat jo suomen kielen perusasioita. Taitotaso 1.
lImoittautuminen paattyy 29.8.2024.

120104 SUOMI - ALKEET, FINNISH FOR FOREIGNERS ROVALA MA & KE 16.30-18
Opistotalo, Rovala 5 21.10.-27.11.2024, 24 t
Anzhelika Huhtala

62,00 €

Katso kurssin sisalté 120101. limoittautuminen paattyy 10.10.2024.

ENGLANTI

120301 ENGLANTI 1 ROVALA T117.00-18.30
Opistotalo, Rovala 5 17.9.-3.12.2024, 22 t
Terhi Joki

57,00 €

Englannin alkeiskurssi. Sopii my®s heille, joilla englannin opinnoista on jo aikaa ja haluavat kerrata unohtamiansa
perusteita. Kurssi on nopeasti etenevd ja puhetta sekd kuuntelua painottava. Kotitehtavia. Taitotaso 0-1. Oppikirja:
English for You, too! Book 1. lImoittautuminen péattyy 12.9.2024.

120302 ENGLANTI 2 ROVALA KE 17.00-18.30
Opistotalo, Rovala 5 18.9.-4.12.2024, 22 t
Terhi Joki

57,00 €

Heille, jotka haluavat jatkaa englannin alkeita tai kerrata unohtamiansa perusteita. Kurssi on reippaahkosti etenevad ja
puhetta sekd kuuntelua painottava. Kotitehtdvid. Taitotaso 1. Oppikirja: English for You, too! Book 2. [Imoittautuminen
paattyy 12.9.2024.

120303 ENGLANTI 3 ROVALA MA 17.00-18.30
Opistotalo, Rovala 5 16.9.-2.12.2024, 22 t
Terhi Joki

57,00 €

Heille, joilla on jo vahvat perusteet hallussa. Opitaan lisdd puheen sujuvuutta seka puhevarmuutta, kartutetaan
aktiivista sanavarastoa ja teravoitetdan korva kuulemaan tarkemmin. Rakenteita tarpeen mukaan. Padpaino kuitenkin
puheessa ja kuuntelussa. Kotitehtavia. Taitotaso 2-3. Oppikirja: English for You, too! Book 3. limoittautuminen paattyy
12.9.2024.

120304 ENGLANTI 4 ROVALA MA 18.45-20.15
Opistotalo, Rovala 5 16.9.-2.12.2024, 22 t
Terhi Joki

57,00 €

Opitaan lisda puheen sujuvuutta seka puhevarmuutta, kartutetaan aktiivista sanavarastoa ja teravoitetaan korva
kuulemaan tarkemmin. Rakenteita tarpeen mukaan. Padpaino puheessa ja kuuntelussa. Kotitehtavid. Taitotaso 3-4.
Oppikirja: English for You, too! Book 4. limoittautuminen paattyy 12.9.2024.

Lisdtietoja kursseista: www.opistopalvelut.fi/rovala



120305 ENGLANTI 5 ROVALA KE 18.45-20.15

Opistotalo, Rovala 5 18.9.-4.12.2024,22 t

Terhi Joki

57,00 €

Opitaan lisdd puheen sujuvuutta seka puhevarmuutta, kartutetaan aktiivista sanavarastoa ja teravoitetdan korva
kuulemaan tarkemmin. Rakenteita tarpeen mukaan. Padpaino puheessa ja kuuntelussa. Kotitehtavia. Taitotaso 3-4.
Oppikirja: English for You, too! Book 5. llmoittautuminen paattyy 12.9.2024.

120306 UPDATE YOUR CONVERSATION SKILLS ROVALA "Setelikurssi” Tl 14.30-16.00

Opistotalo, Rovala 5 10.9.-26.11.2024, 22 t

Sirkku Piispanen

57,00 €

Tule aktivoimaan englannin kielen taitoasi! Oppikirja johdattaa opiskelijaa jatkamaan jo melko pitkalle edenneita
englannin taitojaan. Kirjan monipuolisten tekstien ja harjoitusten avulla vahvistetaan jo hankittuja kielen kdyton
perustatoja sekd opitaan paljon uutta. Aihealueita mm. ndhtavyyksista ja historiasta kertominen seka elamankaaren
erilaiset juhlat. Isoja aihekokonaisuuksia tdydentavét erilaiset teemasanastot, matkavinkit seka englanninkielisen
maailman kulttuuria esittelevat infotekstit. Eurooppalaisessa viitekehyksessa kirja sijoittuu taitotasolle B1. Opetus on
etupddssd englanniksi. Taitotaso 4-5. Oppikirja: Everyday English 5. Englantia aikuisille.

120307 YLEMMAN KESKITASON ENGLANTI ROVALA T118.45-20.15
Opistotalo, Rovala 5 17.9.-3.12.2024,22 t
Terhi Joki

63,00 €

Pienryhmad. Soveltuu jatkoksi englanti 4 kurssin kdyneille tai vastaavat taidot omaaville. Materiaali Internetistd (mm.

uutissivustot, Elllo.org, Ted.com). Sisallot valitaan myos opiskelijoiden toiveita kuunnellen. Paddpaino on puheessa ja

kuuntelussa tavoitteena laajentaa aktiivista sanavarastoa, sujuvoittaa puhetta ja vahvistaa keskusteluvalmiuksia kat-
tamaan puheenaiheita laajemmalla skaalalla kuin arkipdivan aiheet. Opetus suurimmalta osin englanniksi. Taitotaso
4-5. llmoittautuminen paattyy 12.9.2024.
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SAKSA

120401 SAKSA DEKKARI, MUSIIKKI JA KESKUSTELUA ROVALA T118.15-19.45
Opistotalo, Rovala 5 10.9.-3.12.2024, 24 t
Peter Sippel

62,00 €

Sopii heille, jotka haluavat virkistaa saksan kielen taitoa. Luetaan lyhyita tekstejd mm. dekkarit. Kuunnellaan musiik-
kia ja kdannetaan musiikkikappaleen teksti yhdessa. Lisaksi seurataan nykyaiheita DW-Videothema:lla ja tehdadan
samalla pienia kieliopillisia harjoituksia. Taitotaso 3. Imoittautuminen pdattyy 29.8.2024.

RANSKA

120501 RANSKA ALKEISJATKO ROVALA KE 16.45-18.15
Opistotalo, Rovala 5 11.9.-27.11.2024, 22 t
Sylvain Boichot-Castagne

57,00 €

Aitoja arkielaman puhetilanteita, opitaan luontevaa ranskan kieltd. Tutustutaan ranskalaiseen arkeen monipuolisesti.
Aiheita matkailutoimistossa asiointi, harrastuksista kertominen, lomakkeen tayttaminen, hotellihuoneen varaaminen.
Taitotaso 0-1. Oppikirja: Chez Olivier 1, kpl 5-7. limoittautuminen paattyy 5.9.2024.

120502 RANSKA JATKO ROVALA KE 18.30-20.00
Opistotalo, Rovala 5 11.9.-27.11.2024, 22 t
Sylvain Boichot-Castagne

57,00 €

Ranskan kielen perusteita ja ddntamistd. Televisio-ohjelmista keskusteleminen, maista ja kielista keskusteleminen.
Vapaa-ajasta ja lomasta kertominen. Taitotaso 1. Oppikirja: Escalier 1 kpl 14-15, aloitetaan Escalier 2, kpl 1 alkaen.
lImoittautuminen paattyy 5.9.2024.

ESPANJA

120701 ESPANJA 1 ROVALA
Opistotalo, Rovala 5

Laura Pallari

124,00 €

Opetellaan tervehtimdan, esittaytymaan ja kertomaan lyhyesti itsestd ja perheesta. Tutustutaan espanjalaiseen kahvi-
ja ruokakulttuuriin ja harjoitellaan tilaamaan ravintolassa. Oppituntien aikana tehddan paljon puhe- ja kuunteluhar-
joituksia. Kielioppiasioina tulevat esille substantiivien ja adjektiivien seka verbien preesensmuodon taivutus. Kurssi
sopii myos niille, jotka haluavat kerrata kielen alkeita. Oppikirja: jPerfecto! 1 alusta. Taitotaso 0-1 (A1.1) Kurssin voi
suorittaa myds osaamisperusteisesti. Imoittautuminen pdattyy 5.9.2024.

MA 17.10-18.40
9.9.-2.12.2024, 24 t
13.1.-7.4.2025, 24 t

120702 ESPANJA 2 ROVALA TI 18.30-20.00

Opistotalo, Rovala 5 N 10.9.-3.12.2024, 24 t

Diana Rodriguez 14.1.-8.4.2025,24 t

124,00 €

Jatkoa alkeet-kurssillle. Kdytdnnonldheisten ja hauskojen tekstien avulla tutustutaan espanjankieliseen arkeen ja ela-
vdan kieleen. Puhe- ja kuunteluharjoitusten ohella tehdaan kielioppiharjoituksia, esim. opetellaan verbien taivutusta
ja lauseiden muodostamista. Kurssin voi suorittaa osaamisperusteisesti. Taitotaso 1. Oppikirja: syksylld jPerfecto 1!,
kpl 7-8, lukuvuoden aikana aloitetaan jPerfecto 2! lImoittautuminen paattyy 5.9.2024.

120703 ESPANJA 3 ROVALA MA 18.50-20.20
Opistotalo, Rovala 5 9.9.-25.11.2024,22 t
Laura Pallari

57,00 €

Kerrataan aiempia asioita, harjoitellaan asioimistilanteita ja ajanilmauksia seka luonteenpiirteista kertomista. Opetel-
laan ihmisen kuvailemista, pdivatoimista kertomista ja ostoksilla kdymista. Kielen rakenteissa mm. tdytymisen ilmai-
semista, adjektiivien ja substantiivien taipumista, adjektiivien vertailua ja refleksiiviverbeja. Runsaasti interaktiivisia
harjoituksia. Taitotaso 1-2. Oppikirja: jPerfecto 2!, kpl 6- limoittautuminen paattyy 5.9.2024.

lImoittautuminen syksyn kursseille alkaa 14.8.2024.



120704 ESPANJA 4 ROVALA MA 18.45-20.15

Opistotalo, Rovala 5 9.9.-25.11.2024, 22 t

José Lopez Puerma

57,00 €

Kurssin aiheet liittyvat mm. asunnon kuvailemiseen ja vuokraamiseen, ehdotusten tekemiseen ja mielipiteiden kerto-
miseen sekd kaupungissa liilkkumiseen. Kieliopissa kertaamme ja harjoittelemme mm. perfektid, datiivia, akkusatiivia
ja verbitaivutusta seka artikkeleiden kdyttoa. Oppituntien aikana tehddan paljon puhe- ja kuunteluharjoituksia.
Taitotaso 1-2. Oppikirja: Buenas Migas 2 alusta. IImoittautuminen paattyy 5.9.2024.

120705 ESPANJA 5 ROVALA MA 17.00-18.30
Opistotalo, Rovala 5 9.9.-25.11.2024, 22 t
José Lopez Puerma

57,00 €

Kurssin aiheet liittyvat kulttuuriin ja vapaa-aikaan, asunnon ja auton vuokraamiseen sekd ongelmatilanteissa
selvidamiseen. Sanastosta opetellaan mm. huonekalut ja ruumiinosat. Paljon puheharjoituksia. Kieliopista opettelem-
me perfektin, datiivin ja verbien kdskymuodot. Taitotaso 1-2. Oppikirja: jPerfecto! 3 kpl 4 alkaen. limoittautuminen
padttyy 5.9.2024.

120706 ESPANJA - VIRKISTAEN JA VAHVISTAEN ROVALA “Setelikurssi”  KE 17.00-18.30

Opistotalo, Rovala 5 x . 11.9.-4.12.2024, 24 t

Inkeri Johansson (¢r ) 15.1.-9.4.2025, 24 t

124,00 € N

Kurssin rennossa ilmapiirissa rohkaistaan puhumista parin kanssa ja ryhmdssa, vahvistetaan kuuntelutaitoa seka
innostetaan tuottamaan tekstejd kaikkia verbien tapaluokkia ja aikamuotoja kédyttden. Kurssin aihepiirejd ovat mm.
terveys, ystavyys, televaisuus ja teknologia sekd kulutus ja ymparistd. Kurssi on tarkoitettu espanjan kielen perus-
osaamistason omaaville. Kurssin voi suorittaa myds osaamisperusteisesti. Oppikirja: Espanol Dos, kpl 8-12. Taitotaso
3-4 (A2.2) limoittautuminen paattyy 9.9.2024.
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120707 KIELIKUSSILLE ESPANJAAN ROVALA TO 18.00-19.30

Opistotalo, Rovala 5 19.9.-24.10.2024, 4 t
Marjo Laiho 20.3.-22.5.2025,4 t
38,00 €

Tutustutaan Espanjan Andaluciaan ja Malagan alueeseen. Tutustumisen kohteina ovat mm. alueen maantiede,
historia, talous, tuotteet ja mahdolliset retkikohteet. Kurssin yhteydessa keskustellaan myos viikon kielikursseista
esim. Espanjan Benalmadenassa espanjalaisessa Maravillas-kielikoulussa toukokuussa 2025. Tapaamisissa voidaan
keskustella myds kielikoulun kdytannon jarjestelyistd. Kurssiin ei kuulu kielikurssia ulkomailla. Halutessaan lahtea
Maravillasin kielikurssille, jokainen opiskelija hoitaa kurssin, lennot, majoituksen, vakuutuksen yms. itse. Tapaamiset
t0 19.9.,24.10., 20.3,, 22.5. klo 18.00-19.30. limoittautuminen paattyy 16.9.2024.

ITALIA

120801 ITALIA 1 ROVALA . " T119.00-20.30
Opistotalo, Rovala 5 Kalk“k"‘ ! 10.9.-26.11.2024, 22 t
Paula Mansikka

57,00 €

Opitaan lausumista, hyodyllisia fraaseja ja kielen alkeita. Opetellaan matkailijalle térkeda sanastoa. Tutustutaan Itali-
aan ja sen kulttuuriin. Taitotaso 0. Oppikirja: Bella vista 1 alusta alkaen. lImoittautuminen pdattyy 5.9.2024.

120802 ITALIA 2 ROVALA KE 17.15-18.45
Opistotalo, Rovala 5 11.9.-27.11.2024, 22 t
Paula Mansikka

57,00 €

Opitaan hyddyllisia fraaseja ja kielen perusrakenteita. Opetellaan matkailijalle térkeda sanastoa. Opitaan kertomaan
itsesta ja omista mieltymyksistd. Tutustutaan Italiaan ja sen kulttuuriin. Taitotaso 0-1. Oppikirja: Bella vista 1 kpl 4
alkaen. limoittautuminen paattyy 5.9.2024.

Lisdtietoja kursseista: www.opistopalvelut.fi/rovala



120803 ITALIA 3 ROVALA MA 19.00-20.30

Opistotalo, Rovala 5 9.9.-25.11.2024, 22 t

Paula Mansikka

57,00 €

Harjoitellaan puhumista ja kielen perusrakenteita. Opitaan selviytymaan matkailijalle tarkeissa tilanteissa. Opitaan
kertomaan itsestd, omista harrastuksista ja menneista tapahtumista. Tutustutaan Italiaan ja sen kulttuuriin. Taitotaso
1. Oppikirja: Bella vista 1 kpl 9 alkaen. lImoittautuminen pdattyy 5.9.2024.

120804 ITALIA 4 ROVALA MA 17.15-18.45
Opistotalo, Rovala 5 9.9.-25.11.2024, 22 t
Paula Mansikka

57,00 €

Harjoitellaan puhumista eri aihepiireista, omista kuulumisista ja ajankohtaisista asioista. Tutustutaan Italiaan ja sen
kulttuuriin. Taitotaso 1-2. Oppikirja: Bella vista 1 kpl 13 alkaen. lImoittautuminen pdattyy 5.9.2024.

120805 ITALIA 5 ROVALA KE 19.00-20.30
Opistotalo, Rovala 5 11.9.-27.11.2024, 22 t
Paula Mansikka

57,00 €

Harjoitellaan puhumisen sujuvuutta. Kerrotaan arkieldméan tapahtumista ja ajankohtaisista asioista. Tutustutaan
syvallisemmin Italian kulttuuriin, tapoihin ja ajankohtaisiin asioihin. Taitotaso 2. Oppikirja: Bella vista 2 alusta alkaen.
limoittautuminen paattyy 5.9.2024.

120806 ITALIA 6 ROVALA TI17.15-18.45
Opistotalo, Rovala 5 10.9.-26.11.2024, 22 t
Paula Mansikka

57,00€

Keskustellaan paljon eri aihepiireistd. Tutustutaan syvéllisemmin Italian kulttuuriin, tapoihin ja ajankohtaisiin asioihin.

Taitotaso 3-4. Oppikirja: Bella vista 2 kpl 9 alkaen. llm. paattyy 5.9.2024.
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MUUT KIELET

129801 NORJA ALKEET VERKKOKURSSI T118.30-20.00
Etaopetus 10.9.-26.11.2024, 22 t
Ulla Tiikkainen

57,00 €

Opetellaan norjan kielen (bokmal) perusteita kdytannoénldheisesti ja arkieldman tilanteisiin liittyen. Aiheita mm. lau-
suminen, kysymyssanat, pronominit, numerot, kellonajat, viilkonpaivat, vuodenajat, seka sanastoa ja peruskielioppia.
Siita kasitelladn mm. peruslauserakenne, substantiivin muodot, monikko ja genetiivi. Perehdytaan verbin taivutuk-
seen seka sanajérjestykseen. Harjoitellaan kuullunymmartdmista ja yksinkertaisia keskusteluja arjen aihepiireistd, ku-
ten ty0, vapaa-aika, saa. Kurssilla painotetaan rohkeutta keskustella ilman pelkoa kieliopillisesta tarkkuudesta. Tutus-
tutaan myds norjalaiseen kulttuuriin ja tapoihin. Jos osallistujilla on erityistoiveita tai tarpeita esim. sanaston suhteen,
niitd voidaan mahdollisuuksien mukaan toteuttaa. Jos tarvetta on, voidaan perehtyd Pohjois-Norjan murteeseen ja
sen keskeisiin eroihin bokmaliin verrattuna. Toteutetaan Teams-ympaéristossa. Taitotaso 0-1. Oppikirja: Gerd Manne,
Golin Kaurin Nilsen: Ny i Norge, tekstbok A1. (Ei tunteja 15.10.) [Imoittautuminen paattyy 3.9.2024.

129802 NORJA ALKEISJATKO VERKKOKURSSI KE 18.30-20.00
Etdopetus 11.9.-27.11.2024, 22 t
Ulla Tiikkainen

57,00 €

Jatkoa norjan alkeille. Katso kurssin sisdltd 129801. Toteutetaan Teams-ymparistdssa. Taitotaso 0-1. Oppikirja: Gerd
Manne, Gélin Kaurin Nilsen: Ny i Norge, tekstbok AT. (Ei tunteja 16.10.) Imoittautuminen paattyy 4.9.2024.

129803 POHJOISSAAMEN ALKEET VERKKOKURSSI MA 17.00-19.30
Etdopetus 16.9.-11.11.2024, 24 t
Erika Sarivaara

62,00 €

Pohjoissaame on puhujamaaraltaan suurin saamelaiskieli, jota puhuu reilut 20 000 ihmista. Sitd puhutaan Ruotsis-
sa, Norjassa ja Suomessa. Talla kurssilla opit pohjoissaamen alkeet: perussanaston ja kieliopissa substantiivien ja
verbien taivutusta. Pddpaino kurssilla on suullisen kielitaidon kehittdmisessa. Taman kurssin aloittamiseen ei vaadita
aikaisempaa kielitaitoa, vaan opetus alkaa alkeista. Kurssi toteutetaan Zoom-etdyhteydella. Taitotaso 0-1. Oppikirja:
Lansman Helmi 2016: Cealkke Dearvvuodaid 1. limoittautuminen paattyy 10.9.2024.

lImoittautuminen syksyn kursseille alkaa 14.8.2024.



TIETOTEKNIIKKA

Lisatietoja taitoaineiden suunnittelijaopettaja Jouni Ylijaasko p. 040 487 3018 tai jouni.ylijaasko@rovala.fi.

TVT-opettaja Helena Korteniemi p. 040 714 0153 tai helena.korteniemi@rovala.fi.

340101 ANDROID-ALYPUHELIMET ROVALA “Setelikurssi” T117.00-19.30, TO 17.00-19.30
Opistotalo, Rovala 5 1.-10.10.2024,12 t

Helena Korteniemi

31,00 €

Harjoitellaan oman Android-adlypuhelimen kadyttéa. Puhelimen asetukset, littdminen verkkoon, puhelintoiminnot, yh-
teystiedot, viestitoiminnot, kameran peruskayttd, QR-koodin lukeminen, sovellusten lataaminen ja asentaminen seka
tietoturva. Ota mukaan oma Android-alypuhelimesi, séhkdpostiosoitteesi ja salasanasi. lImoittautuminen paattyy
26.9.2024.

340102 CANVA ROVALA T117.00-19.30
Opistotalo, Rovala 5 29.10.-12.11.2024,9 t
Helena Korteniemi

23,00 €

Canva on suosittu selainpohjainen suunnitteluohjelma, joka tarjoaa helpon tavan luoda grafiikkaa ja visuaalisia
sisdltoja. Kurssi antaa kattavan kasityksen Canva-ohjelmasta ja sen eri ominaisuuksista. Ilmoittautuminen paattyy
24.10.2024.
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340103 EXCEL-TAULUKKOLASKENTA, PERUSTEET ROVALA ‘ T117.00-19.30, TO 17.00-19.30
Opistotalo, Rovala 5 \5 19.-28.11.2024, 12t

Helena Korteniemi

38,00 €

Peruskurssi sinulle, joka haluat oppia taulukkolaskennan perusteet tai kerrata aiemmin oppimaasi. Kurssi soveltuu
tietokoneen peruskayton hallitseville. Kurssi toteutetaan lahiopetuksena. Kurssilla opiskellaan taulukkolaskennan

perustoimintoja, peruslaskukaavat, perusfunktioiden toimintaidea ja kaavioiden luominen ja muotoilu. Kurssin voi
suorittaa myds osaamisperusteisesti. Imoittautuminen paattyy 14.11.2024.

340104 TEKOALYSOVELLUSTEN PERUSTEET VERKKOKURSSI MA 17.30-20.45, Tl 17.30-20.45
Etdopetus 21.-29.10.2024, 8 t

Jarkko Soini

21,00 €

Tekoalykurssilla korostuu kdytdannon soveltaminen ja luovuus. Opit, miten monipuolisesti ChatGPT:n uusinta
ilmaisversiota voit kdyttad arjessa seka tydeldmassa innovatiivisesti! ChatGPT on tydkalu, joka voi auttaa sinua lahes
missa tahansa asiassa! Opiskelemme ChatGPT:n peruskdyttdd, joka antaa ymmarryksen, miten hyddyntda sita arjessa
ja tyoeldmadssa. Keskitymme peruskayttoon, mutta teemme lisdksi harjoituksia, kotitehtavid, seka projektitoita.
Nama antavat mahdollisuuden syventaa opittua tiettyyn yksilolliseen aiheeseen. Kurssille osallistuminen edellyttaa
osallistujalta vain uteliaisuutta uuden oppimiseen, mutta kokeneemmatkin ChatGPT:n kdyttajat voivat koulutukses-
sa oivaltaa jotain uutta. Verkkokurssi toteutetaan luentojen, keskustelujen, ideapajojen ja kdytannon harjoitusten
kautta. Osallistujille tarjotaan myds resursseja ja tuki, jotta he voivat jatkaa ChatGPT:n kdyttda ja soveltamista omiin
projekteihinsa. Osallistuminen edellyttdad omaa tietokonetta tai tablettia. [Imoittautuminen pdattyy 14.10.2024.

340105 LUO KUVIA JA GRAFIIKKAA TEKOALYN AVULLA VERKKOKURSSI MA 17.30-20.45

Etdopetus 4.-25.11.2024, 16 t

Jarkko Soini

42,00 €

Kurssilla keskitytdan erityisesti DALL-E:n kdyttéon ndyttavien ja monipuolisten kuvien generointiprosessissa. Ope-
tellaan hyodyntamaan edistyneita tekodlytyokaluja luovassa kuvien tuotannossa. Visuaalisen sisdllon generointi on
erittdin mielenkiintoinen ja kasvava osa tekodlyn sovelluksia. Kurssilla tutustutaan myos Midjourney-ohjelmaan.
Esimerkkeja DALL-E:n ja Midjourneyn kayttokohteista: Graafinen suunnittelu, pelien grafiikka, mainokset ja markki-
nointi, ohjeiden kuvitus, kaupallinen lopputuote (esim. sarjakuva). Osallistuminen edellyttad omaa tietokonetta tai
tablettia. HUOM! Suositellaan vahvasti, ettd opiskelijalla on ChatGPT Plus -versio ostettuna (n. 23 €/ kk, 1 kk jakso riit-
tavd, kun aloitat tilauksen marraskuussa), Harjoituksia voi tehdd myds ilmaisella Copilot Designerilld, mutta sen omi-
naisuudet ja toiminnot eivét ole ldheskdan yhta kattavat kuin ChatGPT Plussan. limoittautuminen paattyy 28.10.2024.
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340106 WORDPRESS SOVELLUSKEHITYS VERKKOKURSSI KE 17.30-20.45, PE 17.30-20.45
Etdopetus 22.-27.11.2024,8t

Jarkko Soini

21,00 €

Kurssilla opiskellaan verkkosivuston luominen seka ylldpidon vaiheet. Harjoitellaan muokkaamaan, muuntamaan

ja kehittamaan sivuja seka huolehtimaan tietoturvasta. Opittua voit hyddyntdd monissa eri tyotehtdvissa. Sivut
toteutetaan ilmaisella WordPress -palvelulla ja kdymme hyvin kattavasti lapi WordPress-ohjelmiston perusominaisuu-
det. WordPress on yksi kdytetyimmista Internetin sisallonhallintajarjestelmisté. Ohjelmisto alun perin kdynnistettiin
blogialustana, mutta se on laajentunut huomattavasti henkilokohtaisten verkkosivustojen ulkopuolelle. Kurssilla opit
my®&s mm. sinulle sopivan domainin ja webhotellin rekisterdinnistd, teemoista, omien tarpeiden huomioimisesta
sivustolla, sivuston sisallostd ja rakenteesta, kuvapankkien ja tekodlyn hyddyntamisesta ja hakukoneoptimoinnista.
Osallistuminen edellyttdd omaa tietokonetta tai tablettia. lImoittautuminen paattyy 14.11.2024.

340107 3D -SUUNNITELUN PERUSTEET BLENDERILLA VERKKOKURSSI MA-TO 17.30-20.45 PE 17.30-19
Etdopetus 9.-13.12.2024, 18 t

Jarkko Soini

47,00 €

Opiskellaan 3D-mallinnusta Blender-ohjelmalla sekd 3D-mallien generointia tekodlyn avulla! Ohjelmassa mm. 3D-
mallinnuksen peruskasitteet ja tydskentelyprosessit, 3D-mallien kdyttaminen visualisoinnissa ja pelisuunnittelussa.
Periaatteiden tunnistaminen, joilla generoida valokuvista 3D-malleja tekodlyd hyddyntaen. Oppiminen perustuu
teorian hyédyntéamiseen harjoituksissa ja projektitdissa. Kdytdmme apuna myds oppimisalustaa, jonka kayttoa har-
joitellaan. Saat my®ds tietoa 3D-mallien tulostamisesta, minkd pohjalta voit tulostaa 3D-mallin itsendisesti esimerkiksi
kirjastojen tulostimilla. Kurssin opetuskielenad on suomi, mutta opetuksen tukimateriaali on englanniksi. Osallistu-
minen edellyttdd omaa tietokonetta tai tablettia. Kurssilla kdytdmme uusinta Blender 4.1 versiota. lImoittautuminen
paattyy 2.12.2024.

340108 CNC-KONEISTUKSEN PERUSTEET - AUTOTALLISTA SARJATUOTANTOON

Opistotalo, Rovala 5 TI, TO, PE 17.00-20.15
Janne Bjorninen 3.-12.9.2024,20t
49,00 €

Perehdytddn 3-akselisen (X,Y,Z) CNC-koneistuksen perusteisiin tavalla, joka mahdollistaa taidon soveltamisen, niin
pienille kuin suurille koneille, myds omavalmisteille. Ohjelmana kaytetaan helppokéayttdista VCarve ohjelmaa ja
CNC-koneina pari erilaista matalan kynnyksen konetta, jotka edustavat markkinoilla olevia jokaisen saatavilla olevia
koneita. Opitaan kdyttamaan perus piirtotyokaluja ja tydstamaan valmiita malleja, ymmartdamaan G-koodin ja koneis-
tamisen perusteet (sy6tténopeus, suunta, kappaleen kiinnitys, terat ym.). Tulokulmana kurssilla on puuntydsto. Kok.
3.9./5.9./6.9./10.9./12.9.2024. llmoittautuminen paattyy 29.8.2024.

Lisdtietoja kursseista: www.opistopalvelut.fi/rovala



TANSSI

Lisatietoja suunnittelijaopettaja Pdivi Korteniemi p. 040 688 5904 tai paivi.korteniemi@rovala.fi.

110504 ITAMAISTA TANSSIA SENIOREILLE ROVALA “Setelikurssi” MA 13.45-15.15
Opistotalo, Rovala 5 16.9.-18.11.2024,18 t
Armi Pekkala

47,00 €

Kehon hallintaa, tasapainoa seka lihaskuntoa seniori-ikaisille sopivaan tahtiin itdmaisen tanssin tahdissa. Tanssi lisda
kehon liikkuvuutta, parantaa ryhtid, edistad lihaskuntoa, vahvistaa lantiopohjanlihaksia seka auttaa tutkitusti selka-
vaivoihin. Tutustutaan perusliikkeisiin, askelsarjaan ja siitd vahitellen koreografiaksi. Lopussa rentouttavat venyttelyt.
limoittautuminen paattyy 9.9.2024.

110505 ITAMAINEN TANSSI PERUSTASO ROVALA T119.00-20.30
Opistotalo, Rovala 5 17.9.-19.11.2024,18
Armi Pekkala

47,00 €

Itdmaisen tanssin perustekniikkaa vahitellen syventden, tanssiaskelsarjoja ja kavelyita seka tekniikkaharjoituksia.
Itdmainen tanssi lisda rintarangan notkeutta, helpottaa tutkitusti selkdvaivoissa ja vahvistaa lantiopohjanlihaksia
huomaamatta tanssin pydrteissa. Lopussa rentouttavat venyttelyt. lImoittautuminen paattyy 10.9.2024.

110506 ITAMAINEN TANSSI KESKITASO ROVALA T117.20-18.50
Opistotalo, Rovala 5 17.9.-19.11.2024,18 t
Armi Pekkala

47,00 €

Tanssin monimuotoisuutta syvid selka- ja lantionpohjalihaksia vahvistamalla. Keskivartalotekniikkaa, tanssiaskelsarjo-
ja, varinoitd, kasien kdyttda ja pudotuksia. Harjoitellaan myds kavelyita seka tanssivalineiden laajempaa kayttod seka
koreografia. Lopussa rentouttavat venyttelyt. Imoittautuminen paattyy 10.9.2024.

110507 ITAMAINEN TANSSI PERUSTASO NIVANKYLA TO 17.30-19.00
Nivankyld, Nivan tupa, Pyoryantie 14 19.9.-21.11.2024, 18 t
Armi Pekkala

47,00 €

Kts. sisaltd kurssi nro 110505. [Imoittautuminen paattyy 12.9.2024.

110508 ITAMAINEN TANSSI KESKITASO ALAKORKALO KE 18.30-20.00
Alakorkalon koulu, Niskanperankuja 18 18.9.-20.11.2024, 18
Armi Pekkala

47,00 €

Kts. sisaltd kurssi nro 110506. [Imoittautuminen paattyy 11.9.2024.

110509 LAVIS® -LAVATANSSIJUMPPA A ROVALA KE 18.05-19.05
Opistotalo, Rovala 5 4.9.-27.11.2024,15,96 t
Anu Hameenniemi

41,50 €

lloinen lilkuntamuoto, jossa yhdistyvét lavatanssiaskeleet ja jumppa. Hauskaa, helppoa ja hikista! LAVIS:ta tanssitaan
yksin. Sen periaatteisiin kuuluu, ettd tanssiaskeleet ja koreografiat ovat niin helppoja, ettd mukaan padsee tottumat-
tomampikin tanssija. Tarkoitettu kaikenikdisille ja -kuntoisille, naisille ja miehille, jotka haluavat yhdistda hauskanpi-
don ja hyédyn. Kunnon kohotus kdy huomaamatta ja samalla opit myos lavatanssiaskeleiden perusteita. Tunneilla soi
mm. valssi, humppa, jenkka, foksi, tango, rock/jive ja cha cha sekd muut tanssilavoilta tutut tanssit. Imoittautuminen
paattyy 28.8.2024.
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110510 LAVIS® JA KEHONHUOLTO ROVALA MA 17.00-18.30

Jokkakulma, Rovala 5 9.9.-2.12.2024, 24 t

Anu Hameenniemi

62,50 €

Tunti koostuu tunnin mittaisesta lavis-lavatanssijumppaosiosta, jonka jalkeen on n. puolen tunnin rauhoittavat
venyttelyt matolla. Lavatanssijumpassa yhdistyvat yksin tanssien lavatanssiaskeleet ja jumppa. lImoittautuminen
paattyy 2.9.2024.

110511 TANSSI MIX ROVALA MA 9.30-10.30
Opistotalo, Rovala 5 9.9.-2.12.2024, 15,96 t
Anu Hameenniemi

41,50€

Tanssi Mix on aikuisille suunnattu hyvdanmielentanssitunti, jossa tanssitaan tyylilajista toiseen monipuolisen musiikin
siivittdmana. Luvassa voi olla mm. salsaa, rivitanssia, discoa, tangoa, afrotanssia tai jivea. Kurssilaisten toiveet otetaan
huomioon. Hauska ja monipuolinen tanssitunti, jossa tanssityyleista tarkein on kuitenkin oma tyyli. Tunti sopii kaiken
ikdisille ja tasoisille tanssijoille seka aloittelijoille ettd aiemmin tanssineille. Tunti rakentuu lammittelystd, jonka
jalkeen tanssiaskeleista muodostetaan koreografioita. Yhdelld tunnilla koreografioiota voi olla 1-4. Tunnin lopussa ve-
nyttelyosio, jossa tehddan lempeita venytyksid, valilld haastaen myds tasapainoa ja kehonhallintaa. Tule nauttimaan
useista eri tanssi- ja musiikkityyleistd, tanssin tuomasta ilosta ja hyvasta olosta. [Imoittautuminen péattyy 2.9.2024.

110512 RITMOS LATINOS TANSSIKURSSI ROVALA TO 19.25-20.25
Opistotalo, Rovala 5 12.9.-21.11.2024,13,3t
Geordanis Figuerola Medina

34,50 €

Tanssikurssi, jossa tutustutaan salsan, cha-cha:n, bachatan perusteisiin. [Imoittautuminen paattyy 5.9.2024.

110513 RIVITANSSI ALKEET YLIKYLA KE 19.00-20.00
Ylikyldn koulu, Ylikyldntie 23 11.9.-20.11.2024,13,3t
Heidi Sdyndjakangas

34,50 €

Rivitanssi on tanssilaji, jota tanssitaan yksin ilman paria. Se sopii kaikenikaisille etkd tarvitse aiempaa tanssitaustaa.
Tanssimme kaikenlaiseen musiikkiin, aina countrysta uusimpiin radiohitteihin, ja tarkeintd on hauskanpito. Tunnille
mukaan tarvitset sisakengat tai -tossut, mukavat vaatteet ja juomapullon. lmoittautuminen paattyy 4.9.2024.
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lImoittautuminen syksyn kursseille alkaa 14.8.2024.




LIIK TERVEYS

Lisatietoja suunnittelijaopettaja Paivi Korteniemi p. 040 688 5904 tai paivi.korteniemi@rovala.fi.

830104 IKAMIESTEN LENTOPALLOA SAARENKYLA "Setelikurssi” MA 18.00-19.30
Saarenkyld, Nivavaaran koulu, Asematie 1 9.9.-18.11.2024, 20 t
Onni Vanttinen

52,00 €

Liikuntaa ja lentopalloa ikdmiehille. Imoittautuminen paattyy 2.9.2024.

830105 NAISTEN LENTOPALLOA SAARENKYLA “Setelikurssi” MA 19.30-21.00
Saarenkyld, Nivavaaran koulu, Asematie 1 9.9.-18.11.2024, 20 t
Mika Kallo

52,00 €

Matalan kynnyksen lentopalloa, sopii hyvin ikdantyneille. lmoittautuminen paattyy 2.9.2024.

830106 PAIVAJUMPPA ROVALA MA 10.40-11.55
Opistotalo, Rovala 5 9.9.-2.12.2024, 15,96 t
Anu Hameenniemi

41,50 €

Hyvéntuulista ja monipuolista liikuntaa, sopii hyvin ikddntyneille. Tunnit sisaltavat tasapaino- ja lihasvoimaharjoitteita
seka liikkuvuus- ja rentoutumisharjoitteita. Jumpan teemat vaihtelevat noin kolmen-neljén viikon valein. Tervetuloa
mukaan! lloa ja sykettd paiviin. lImoittautuminen pdattyy 2.9.2024.
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830107 KAHVAKUULA ROVALA MA 17.30-18.15
Opistotalo, Rovala 5 9.9.-18.11.2024,10°t
Riikka Ruotanen

34,50 €

Kahvakuulaharjoittelussa korostuvat oikean suoritustekniikan 16ytaminen, liikkuvuuden ja koordinaation, seka lihas-
voiman parantaminen. Tunti koostuu ldammittelystd, tekniikkaharjoitteista, monipuolisista liikepattereista ja loppu-
venyttelystd. Harjoittelu on toiminnallista ja vauhdikasta, jokainen pystyy osallistumaan omalla tasollaan! Oma kuula
mukaan. llmoittautuminen paattyy 2.9.2024.

LIIKUNTA JA TERVEYS

830108 KAHVAKUULA NARKAUS KE 18.30-19.30
Narkaus/kylatalo, Koulunraitti 35 11.9.-20.11.2024,13,3t
Tiina Peltola

34,50 €

Lammittelyn jélkeen lihaskuntoharjoitteita padosin kahvakuulalla. Lopuksi venyttelyt. Oma kahvakuula mukaan. Alus-
sa voit lainata my0s opettajan kuulia, jotta saat tuntuman sopivan hankintaan. lImoittautuminen paattyy 4.9.2024.

830109 KEHONHUOLTO JA LIIKKUVUUS ROVALA KE 19.15-20.15
Opistotalo, Rovala 5 4.9.-27.11.2024, 15,96 t
Anu Hameenniemi

41,50€

Keskivartalon lihasten aktivoimiseen, hengitykseen, kehon hahmottamiseen ja rentoutumiseen keskittyva tunti.
Harjoitteiden tavoitteena on vahva ja samalla joustava keho. Voimaa, liikkkuvuutta ja kehon hallintaa haetaan mm.
pilatesharjoittein. Lisdksi kehoa huolletaan venyttelyin seka erilaisilla rentoutusmenetelmilld. Tunti jattaa lempeéan
treenatun olon kehoosi! IImoittautuminen paattyy 28.8.2024.

830110 CIRCUIT-KUNTOPIIRI ROVALA TO 18.20-19.20
Opistotalo, Rovala 5 5.9.-28.11.2024, 15,96 t
Anu Hameenniemi

41,50 €

Circuit on tehokas ja hauska kiertoharjoittelutunti. Luvassa on sykettd nostattavia ja lihaskuntoa monipuolisesti
kehittévia liikkeitd. Oman kehon liséksi tunneilla kdytetdan painoina eri valineitd kuten kahvakuulaa, kuminauhaa,
kdsipainoja ja jumppapalloja. Tunti sopii kaikentasoisille kuntoilijoille, liikkeitd voidaan varioida jokaiselle sopivaksi.
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830111 HYVAN OLON AAMUVENYTTELY ROVALA T19.45-10.45

Jokkakulma, Rovala 5 10.9.-3.12.2024, 15,96 t

Anu Hameenniemi

41,50 €

Hyvén olon aamuvenyttely -tunti on oiva tapa herattda keho uuteen paivaan rauhallisten ja lempeiden, koko kehoa
huoltavin venytyksin. Yon jaljiltda dynaamiset venytykset ovat erinomainen tapa herételld kehoa. Venyttely on parasta
lihashuoltoa mita itselleen voi antaa. Se ehkaisee lihaskireyksid, lisda liilkkuvuutta, tuo rentoutta, hyvéa oloa ja ener-
giaa pdivaan. Tunti sopii kaikenikaisille- ja kuntoisille venyjille ja liikkujille. Tule aamuvenyttelyyn mukaan ja huomaat
aloittavasi pdivasi aivan uudenlaisella energialla. lImoittautuminen paattyy 3.9.2024.

830113 KEHONHUOLTO ROVALA TO 16.30-17.30
Jokkakulma, Rovala 5 12.9.-21.11.2024, 13,3 t
Kaisa Pitkdnen

34,50 €

Kehonhuoltotunti auttaa sinua palautumaan rasituksesta, vdhentdmaan lihaskireyksia sekd parantamaan kehon-
hallintaa. Tunnilla opetellaan lisdksi erilaisia rentoutumis-ja venytysmenetelmia. Ota mukaan ldmmintd vaatetta.
limoittautuminen paattyy 5.9.2024.

830114 KUNTOLIIKUNTA ROVALA TO 18.20-19.20
Jokkakulma, Rovala 5 12.9.-21.11.2024, 13,3 t
Anu Makinen tai Tuula Uusitalo

34,50 €

Monipuolista koko kehon kuormittavaa liilkuntaa seka tasapaino etta liikkuvuusharjoituksia. Lihasvoimaa harjoitetaan
kepin, kuminauhan sekd omaa kehonpainoa hyédyntéen. limoittautuminen paattyy 5.9.2024.

830115 NAISTEN LIIKUNTA SAARENKYLA T118.00-19.00
Saarenkyld, Nivavaaran koulu, Asematie 1 10.9.-19.11.2024, 13,3 t
Anu Mékinen

34,50 €

Kurssi sisaltda monipuolisia lihaskuntoa, kehonhallintaa ja tasapainoa kehittavia harjoituksia oman kehon painoa
seka erilaisia kuntoiluvélineita hyodyntden (mm. jumppakeppi, kuminauha, pallo) Muutaman kerran kauden aikana
keskitymme myds tdydelliseen lihasten huoltamiseen. Suunnittelemme harjoitukset siten, ettd kukin osanottaja voi
toteuttaa ne oman kuntonsa mukaisesti. Otamme mielelldmme vastaan myds toiveita kurssin osanottajilta. lmoittau-
tuminen paattyy 3.9.2024.

830116 NAISTEN TEHOLIIKUNTA SAARENKYLA T119.00-20.00
Saarenkyld, Nivavaaran koulu, Asematie 1 10.9.-19.11.2024, 13,3 t
Anu Mékinen

34,50 €

Kurssi sisdltda monipuolisia lihaskuntoa, kehonhallintaa ja tasapainoa kehittavia seka syketta nostattavia harjoittei-
ta. Liilkumme oman kehon painoa ja erilaisia kuntoiluvélineita hyddyntdaen (mm. kahvakuula, gymstick, kuntopallo,
jumppakeppi, kuminauha, pallo). Harjoitukset voivat sisaltdd myods hyppelya ja juoksua. Muutaman kerran kauden
aikana keskitymme myds tdydelliseen lihasten huoltamiseen. Suunnittelemme harjoitukset siten, etta kukin osanot-
taja voi toteuttaa ne oman kuntonsa mukaisesti. Otamme mielelldmme vastaan myds toiveita kurssin osanottajilta.
limoittautuminen paattyy 3.9.2024.

830117 PERUSJUMPPA SAARENKYLA TO 18.15-19.15
Saarenkyld, Saaren koulu, Uutelankuja 1 12.9.-21.11.2024,13,3 t
Kaisa Pitkdnen

34,50 €

Perinteista jumppaa naisille ja miehille. Oma jumppamatto mukaan. lImoittautuminen paattyy 5.9.2024.

830118 KUNTOLIIKUNTA HIRVAS T117.30-18.30

Hirvas, Hirvaan koulu, Kemintie 1504 10.9.-19.11.2024, 13,3 t
Katri Sarpola

34,50 €

Monipuolista kuntoliikuntaa. Tunnilla harjoitetaan monipuolisesti lihaskuntoa, liikkkuvuutta ja tasapainoa. limoittau-
tuminen paattyy 3.9.2024.
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830119 KUNTOLIIKUNTA MUUROLA T119.00-20.00
Muurolan koulu/Totto-halli, Kosteenranta 1 10.9.-19.11.2024, 13,3 t
Katri Sarpola

34,50 €

Kts. sisaltd kurssi nro 830118. [Imoittautuminen pdattyy 3.9.2024.

830120 KUNTOLIIKUNTA SINETTA KE 18.00-19.00
Sinettd, Ounasjoen monitoimitalo, Koulurinteentie 13 11.9.-20.11.2024,13,3t
Katri Sarpola

34,50 €

Tunneilla keskitytdan aerobiseen liikuntaan seka vahvistetaan keskivartalon lihaksia. Oma matto mukaan seka juoma-
pullo. limoittautuminen paattyy 4.9.2024.

830121 KUNTOLIIKUNTA NIVANKYLA MA 18.00-19.00
Nivankyld, Nivan tupa, Pyéryantie 14 9.9.-18.11.2024, 13,3 t
Anu Mékinen tai Tuula Uusitalo

34,50 €

Kts. sisalto kurssi nro 830114. [Imoittautuminen pdattyy 2.9.2024.

830122 KUNTOLIIKUNTA VIKAJARVI MA 18.00-19.00
Vikajarven koulu, Liikekuja 3 16.9.-25.11.2024,13,3 t
Katri Sarpola

34,50 €

Tunneilla keskitytd@n aerobiseen lilkuntaan seké vahvistetaan keskivartalon lihaksia. Oma matto mukaan sekd juoma-
pullo. limoittautuminen paattyy 2.9.2024.

Lisdtietoja kursseista: www.opistopalvelut.fi/rovala



830123 KUNTOLIIKUNTA VERKKOKURSSI PE 18.00-19.00

Etdopetus 13.9.-29.11.2024, 14,63 t

Katri Sarpola

38,00 €

Harjoitetaan monipuolisesti lihaskuntoa, liikkuvuutta ja tasapainoa. Monipuolista kuntoliikuntaa kehonhuoltoa
unohtamatta. Verkkokurssi. Imoittautuminen pdattyy 6.9.2024.

830201 SENIORIJOOGA ROVALA "Setelikurssi” MA 10.00-11.30
Jokkakulma, Rovala 5 16.9.-18.11.2024, 18 t
Tarja Taavo

47,00 €

Tutustutaan joogaan ja tehdaan klassisia helppoja jooga-asanoita makuulla, seisten, istuen ottaen huomioon ian mu-
kanaan tuomat ongelmakohdat kehossa. Asanaan edetééan kiireettomasti valmistellen kehoa yksinkertaisin hathajoo-
gaan pohjautuvin liikkein. Varusteet: Limmin joustava asu, huopa tai pyyhe opiston maton pdalle tai ota oma matto
mukaan. limoittautuminen paattyy 9.9.2024.

830202 AAMUJOOGA ROVALA KE 10.00-11.30
Jokkakulma, Rovala 5 18.9.-20.11.2024, 18 t
Heli Tuovinen

47,00 €

Kurssilla keskitytdan perinteiseen lempedan joogaan, jossa jokainen etenee omaa kehoa kuunnellen. Tehddan klassi-
sia joogan liikkeitd ja asentoja. Rauhallisesti hengityksen tahdissa edeten tehddan venytyksia, taivutuksia, kiertoja ja
lihasharjoituksia, jotka seka lisddvat joustavuutta ettd vahvistavat kehoa. Mukaan joustava, lammin asu. limoittautu-
minen paattyy 11.9.2024.

830203 JOOGA ROVALA KE 17.30-19.00
Jokkakulma, Rovala 5 18.9.-20.11.2024, 18 t
Tarja Ronkko

47,00 €

Tyoskennellddn kehon likkkuvuuden edistamiseksi, keskitytadn hengityksen ja liilkkeen yhdistdamiseen seka tietoiseen
ldasndoloon korostaen oman itsensa kuuntelua. Sopii sekd aloittelijoille ettd joogaa jonkin verran harrastaneille. Varus-
teet: ldmmin, joustava asu, huopa tai pyyhe opiston maton péalle. lImoittautuminen paattyy 11.9.2024.

Seuraa meitéd [} (@) @rovaniemenkansalaisopisto
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830204 AIJAJOOGA ROVALA Kaikukortti TO 10.00-11.30

Jokkakulma, Rovala 5 19.9.-21.11.2024,18 t

Hannele Schroderus

47,00 €

Tuntuuko kehosi jannittyneeltd ja kankealta. Tule kokeilemaan voisiko joogasta olla apua. Helppojen liikkeiden avulla
saat kehoosi liikkuvuutta ja joustoa. Yksinkertaiset venytykset ja liikkeet hoitavat nivelid ja lihaksia. Jaykkyys ei ole
haitta, vaan sen avulla tunnistat kehonhuoltoa tarvitsevat kohdat. Miesten joogaryhmassa haetaan kannustavaa
suhdetta omaan kehoon ja sen liikkuvuuteen. Mukaan joustava asu. Alustoja on paikan paalla. Sopii kaikenikaisille
miehille. lImoittautuminen paattyy 12.9.2024.

830205 LEMPEA JOOGA ROVALA MA 18.45-20.15
Opistotalo, Rovala 5 16.9.-18.11.2024, 18 t
Sanna Kylménen

47,00 €

Lemped jooga- tunti koostuu joogan perusliikkeistd, eli asanoista, joihin edetadn lempean liikkeen ja hengityksen
kautta. Tunnilla tehddan helppoja, kehoa vahvistavia ja avaavia, asanoita omaa kehoa ja hyvinvointia kuunnellen.
Lemped jooga on aktiivinen harjoitus, joka alussa keskitytddn enemman liikkeeseen lattian rajassa sekd seisten ja lo-
pussa painotetaan rauhoittumista ja olemista. Tunti pdattyy aina rentoutukseen. Lemped jooga vahvistaa kestavyytta,
parantaa ryhtid ja venyttdd lempeasti. Harjoitus rauhoittaa myds mieltd ja antaa mahdollisuuden keskittya ldsna-
oloon. Tunti sopii vasta-alkajille seké kokeneille joogeille. Tarvitset mukaasi jooga-maton (mattoja on myds Rovalassa
saatavilla) sekd halutessasi jooga-tiilet, bolsterin tai viltin. lImoittautuminen paattyy 9.9.2024.

830206 SJL® -JOOGA ALAKORKALO MA 18.15-19.45
Alakorkalon koulu, Niskanperankuja 18 16.9.-18.11.2024, 18 t
Hannele Schroderus

47,00 €

Tutustutaan Suomen joogaliiton opettaman, SJL-joogan perusteisiin. Tule mukaan tekemaan fyysista harjoitusta,
johon liitetdan tietoinen hengitys ja keskittyminen. Varusteet: lammin, joustava asu ja kevyt matto tai huopa. llmoit-
tautuminen paattyy 9.9.2024.

830207 TOIMINNALLINEN KEHO MIX LEHTOJARVI MA 17.45-19.15
Lehtopirtti, Lehtojarventie 99 16.9.-21.11.2024, 18 t
Jaana Norvapalo

47,00 €

Tunneilla harjoitellaan ja kehitetadn monipuolisesti liilkkuvuutta, kehonhallintaa, voimaa ja kestavyytta seka keho-
tietoisuutta lempedsti omaa kehoa kuunnellen. Tunneilla ei hypita ja tahti on melko rauhallinen, jotta focus sdilyy
liikkeen suorittamisessa. Tasmallisesti ja keskittyneesti tehdyt harjoitukset hengityksen avustamana luovat pohjan
kehon tarkoituksenmukaiselle toiminnalle. Jokaisella tunnilla harjoitetaan koko kehoa, mutta paapaino voi vaihdella
kehon eri osissa. Tunneilla treenataan pédasiassa kehon omalla painolla, mutta voidaan harjoitella myds pienten
kdsipainojen (1-2kg), pilatespallon, joogablogin/vyén tai tyynyn avulla. Tunnit koostuvat ldmmittelyosuudesta, var-
sinaisesta harjoitteluosuudesta ja lopuksi rauhoitetaan keho ja mieli lempedan venyttelyosuuteen. Mukaan tarvitset
oman maton, jJuomapullon, viltin/tyynyn. [Imoittautuminen péattyy 9.9.2024.

830208 TOIMINNALLINEN KEHO MIX MELTAUS TO 17.30-19.00
Meltauksen koulu, Opinpolku 12 19.9.-21.11.2024, 18 t
Jaana Norvapalo

47,00 €

Kts. sisaltd kurssi nro 830207. [Imoittautuminen pddttyy 12.9.2024.

830209 TOIMINNALLINEN KEHO MIX TAPIO TO 19.30-21.00
Tapion kylatalo, Tapionmutka 36 19.9.-21.11.2024, 18 t
Jaana Norvapalo

47,00 €

Kts. sisalto kurssi nro 820207. [Imoittautuminen pdattyy 12.9.2024.

limoittautuminen syksyn kursseille alkaa 14.8.2024.



830210 RAUHALLINEN FLOWJOOGA PAAVALNIEMI T117.30-19.00
Paavalniemi, Kaukon koulu, Paavalniementie 17 17.9.-19.11.2024, 18 t
Saana-Tuulia Lipponen

47,00 €

Flowjoogassa liilkutaan pehmedsti ja lempeasti hengityksen tahdissa helppojen liikesarjojen mukaan jotka vaihte-
levat tunnin teeman mukaisesti. Samoja liilkesarjoja tehddan useita kertoja, jotta liikkeet tulevat tutuiksi. Harjoitus
kehittda voimaa, liikkuvuutta ja tasapainoa. Tunnin alussa huomio kddnnetddn omaan kehoon ja hengityksen
seuraamiseen. Lempeiden kehoa lammittavien ja avaavien liikkeiden jalkeen tehddan asanasarjoja seisten ja istuen.
Sarjat sisdltavét eteen- ja taaksetaivutuksia seka kiertoja. Voima ja liikkuvuus lisdantyvét véhitellen niin ala-, yla- kuin
keskivartalossa. Tunti lopetetaan aina pidempédan loppurentoutukseen jossa voi hellittaa taydellisesti. lImoittautumi-
nen paattyy 10.9.2024.

830211 MINDFULNESS ROVALA T118.00-19.30
Opistotalo, Rovala 5 8.10.-10.12.2024, 18
Pirjo Valkama

47,00 €

Mindfulness-tietoinen hyvéksyva lasndolo. Harjoitellaan tulemaan tietoiseksi omista ajatuksista, tunteista seka rea-
gointitavoista. Samalla harjoitellaan hyvédksyvaa ja my&tatuntoista suhtautumista itsedmme ja toisiamme kohtaan.
Kaikki tama tapahtuu lasna olevassa hetkessd, joka on todellisuudessa ainut hetki, jota voimme elda. Tietoinen ja
hyvaksyvd asenne ldsna olevassa hetkessd auttaa meitd ndkemadn asiat sellaisina kuin ne ovat ja vapauttaa meidat
vaarista uskomuksista. Kurssi koostuu mindfulness-harjoitteista seka teoriaosuuksista. lImoittautuminen paattyy
1.10.2024.

830212 KEHOTIETOISUUDEN TIIVISKURSSI ROVALA SU 15.00-16.30
Jokkakulma, Rovala 5 8.9.-29.9.2024,8t
Ida Teeri

0,00 €

Kehotietoisuuden intensiivikurssilla rauhoitutaan oman kehon aéarelle. Erilaisten fyysisten, kehoa huoltavien- ja
mielikuvaharjoitteiden avulla pyritaan lisadmaan kehotietoisuutta. Pyritdan havainnoimaan mahdollisimman tarkasti,
mitd kehossa tapahtuu, missa jannitys tuntuu, mika kehonosa on esimerkiksi sellainen, joka arjessa jaa helposti tar-
peettomasti jannitystilaan. Kurssin tavoite on antaa tydkaluja arjen kehollisuuden havainnointiin, jota osallistuja voi
itsendisesti jatkaa kurssin jalkeen. Kehotietoisuuden tiiviskurssille voi osallistua kuka tahansa oman kehotietoisuuden
lisddmisestd kiinnostunut. Aikaisempia tietoja ja taitoja ei tarvita. Kehotietoisuuden tiiviskurssi on osa Ida Teerin pro
gradu -tutkielmaa. Kurssi on kurssilaisille maksuton. limoittautuminen paattyy 1.9.2024.

Seuraa meitd ﬁ @ @rovaniemenkansalaisopisto
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Opetushallituksen vapaan sivistystyon laatu- ja kehittamisavustuksella ve RAHO,,

A

rahoittaman Yhdessa! -hankkeessa jarjestetaan seuraavat S %
o olLs . o se X T
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=)
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9999100V Seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuuden kohtaaminen ~___—

Ti 29.10.2024 klo 17-18.30

Venla Suutari, Seta ry.

Tunteja 2

Sateenkaari-ihmiset eli seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvat kohtaavat syrjintda yhteiskunnan eri osa-
alueella. Luennolla kdsitelldén sitd, miten sateenkaari-ihmisten hyvinvointia voidaan edistaa erityisesti opetusalalla,
tarjotaan vinkkejd sateenkaari-ihmisten sensitiiviseen kohtaamiseen seka kdydaan lapi sateenkaari-ihmisten yhden-
vertaisuuden tilannetta Suomessa ja oppilaitoksissa. Luento on suunnattu erityisesti opetusalalla toimiville, mutta
kuuntelemaan ovat tervetulleita kaikki aiheesta kiinnostuneet.

lImoittautumiset: https://uusi.opistopalvelut.fi/revontuliopisto/

lImoittautuminen paattyy 22.10.2024.

320201 Monimuotoisuuden ja moninaisuuden edistaminen

Ti 5.11.2024 klo 17-18:30

Leenu Sammeta, Rovala-Opisto

Tunteja 2

Mitd on monimuotoisuuden ja moninaisuuden edistdminen? Miten se nakyy yksildiden, yhteisjen ja esimerkiksi
tyopaikkojen arjessa? Talla luennolla tarkastellaan ndita hyvin laaja-alaisia kdsitteitd mm. ihmisten, ryhmien, eldmén-
tilanteiden ja tydelaman kautta. Luento tarjoaa myds rohkaisua ja evdita suvaitsevaisuuteen ja erilaisuuteen. Kaikki
aiheesta kiinnostuneet ovat lampimasti tervetulleita!

lImoittautumiset: https://uusi.opistopalvelut.fi/rovala/

[Imoittautuminen paattyy 29.10.2024.

950005 Hyvit vdestosuhteet

Ti 11.2.2025 klo 18-19.30

Nexhat Beqiri, ELY-keskus

Tunteja 2

Mitd hyvat vaestosuhteet tarkoittavat ja miksi niiden huomioon ottaminen ja edistdminen on tarkeda? Miten hyvien
vaestosuhteiden edistaminen voi lisdtd myos tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta? Milla toimilla ja miten toimimalla
meista jokainen voi vaikuttaa hyvien vdestésuhteiden kehittymiseen?

lImoittautumiset: https://uusi.opistopalvelut.fi/tornio/

lImoittautuminen paattyy 4.2.2025.

3298001 Oikeudenmukainen ja syrjimaton yhteiskunta

Ti 15.4.2025.klo 17.30-19.30

Jenni Kettunen, ELY-keskus

Verkkoluokka/ Kulttuurikeskuksen Sali, Hietaniemenkatu 5

Luento sisdltad seuraavat asiakokonaisuudet:

1.Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus Suomalaisessa yhteiskunnassa
2.Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuslainsaddantd ja niihin liittyva kasitteistd
3. Monimuotoisuus ja syrjimattomyys oppilaitoksissa

4. Oppilaitosten toiminnallinen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuus -suunnitelma.
lImoittautumiset: https://uusi.opistopalvelut.fi/kemijarvi/
[Imoittautuminen paattyy 8.4.2025.

Luennot toteutetaan etdyhteydelld. Verkkoluokan osoitteen saat ennen luennon alkua, joten muista kertoa ilmoittau-
tuessasi myds sahkopostiosoitteesi.

Lisdtietoja kursseista: www.opistopalvelut.fi/rovala



TOIMINNAN KEHITTAMINEN JA YHTEISTYO

Rovaniemen kansalaisopisto kehittda toimintaansa vuosittain mm. hankkeiden avulla ja yhteisty&ssa eri toimijoiden
kanssa. Télla hetkelld opistossa on meneillddn kolme hanketta, jossa yhteistydkumppaneina ovat Lapin opistopiiri,
Lapin kansalaisopistot, Rovala-Opisto ja Setlementtiliitto.

LYHYT KUVAUS HANKKEISTA
Yhdessa hanke

Opistot laativat yhdessa omat tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelmat. Niiden tavoite on edistaa opistojen henki-
10ston ja opiskelijoiden tietoisuutta kaikkien ihmisten yhdenvertaisista mahdollisuuksista ja oikeuksista opistopalve-
lujen kayttajing, riippumatta sukupuolesta, etniseta taustasta, uskonnosta tms.

Rahoitus: Opetushallitus / vapaan sivistystyon laatu- ja kehittdmisavustus
Aikataulu: 1.8.2023 - 30.6.2025

Tehemidko yhesa

Pureudutaan opistojen rakenteisiin, kdytantoihin ja sisdisiin prosesseihin ja pohditaan, millaisia yhteisollisyyden
heikentdjia tai mahdollistajia niistd 16ytyy. Selvitetddn myos millaisia valmiuksia opettajilla ja esihenkil6illd on olla
mukana vaikuttamassa opistojensa yhteisollisen toimintakulttuurin kehittdmista ja kehittymista.

Rahoitus: Opetushallitus / Opetustoimen henkiléstokoulutus

Aikataulu: 1.8.2023 - 30.6.2025

Pop-up Rovala / etsiva opistotyo

Etsivaa opistotydtd toteutetaan kahden oppilaitoksen avoimina Pop-up tapahtumina. Tapahtumien liikkkuvuudella
tavoitetaan eri-ikdisia ryhmig, joille Rovalan oppilaitosten koulutustarjonta on tuntematonta tai jaanyt etdiseksi.
Keskitssa ovat henkildt, jotka hakevat elamélleen suuntaa tai toimintaa, jossa kohtaisi samanhenkisid ihmisid.

Rahoitus: Setlementtiliitto / Etsivdn opistotydn toimintaraha

Aikataulu: 1.8.2024 - 31.12.2025
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ROVALA-OPISTON UUDET LYHYTKURSSIT

Rovala-Opiston lyhytkursseille voi ilmoittautua puhelimitse opistojen toimistoon puh. 040 487 3010 tai osoitteessa
www.rovala.fi/rovala-opisto/lyhytkurssit. Uutena maksutapana Rovala-Opiston lyhytkursseissa kdy nyt myos ePassil
Mikali haluat maksaa ePassilla, ole yhteydessd toimistoon.

Huom! ePassilla ei voi maksaa Kundaliinijooga tai Mindfulness kursseja.

VUOLU- JA VEISTOKURSSI MA-TI 16.45-20.45
Hallitie 23 2.-3.9.2024,10t
Juha Seppala

65,00 €

Onko puulusikka hukassa? Miten puukon terdn kunto? Onko kirves pakin tylsin véline? Ldhdetdan yhdessa harjoit-
telemaan terdvien valineiden kayttoa. Kurssilla tutustutaan vuolu- ja veistovalineisiin, kuten puukot, veitset, vuolu-
raudat, veistoraudat ja kirveet. Perehdytaan niiden teroitukseen ja huoltoon. llmoittautuminen 26.8.2024 mennessa.

RELIEFI JA PIENVEISTOS KE-PE 16.45-20.45
Hallitie 23 4.-6.9.2024,15 t
Juha Seppaéla

78,00 €

Onko seindlla tilaa? Miten veistos syntyy? Onko aina tehnyt mieli kokeilla jotain luovaa? Lahdetaan yhdessa harjoitte-
lemaan terdvien valineiden kdyttoa. Kurssilla tutustutaan reliefien ja veistosten ideointiin, suunnitteluun ja valmistuk-
seen. lImoittautuminen 28.8.2024 mennessa.

HYVINVOINTI-LYHYTKURSSITI JA TO 16.45-21.00
Opistotalo, Rovala 5 Ti3.9,t05.9,ti17.9.
Heidi Holck jato 19.9.2024, 20 t
94,00 €

Kaipaatko tasapainoa arkeen? Haluatko 16ytaa keinot yllapitaa hyvinvointiasi lempeasti ja kestdvasti? lmoittaudu
mukaan syksyn hyvinvointikurssille, joka tarjoaa sinulle mahdollisuuden tehda muutoksia eldmassasi, yksi lempea
askel kerrallaan. Kurssi on suunniteltu erityisesti toimisto- ja etatydlaisille. Ilmoittautuminen 27.8.2024 mennessa.

HYVINVOINNIN STARTTIKURSSI ALOITTELIJOILLE LA-SU 10.00-14.30
Opistotalo, Rovala 5 7.-8.9.2024,10t
Virpi Lintula

185,00 €

Viikonloppuna paaset tutustumaan kaikessa rauhassa itseesi erilaisten lyhyiden luentojen, kehotietoisuus ja Life
coach harjoitusten avulla. Lahestymme asiaa eri hyvinvoinnin osa-alueiden kautta. Matalan kynnyksen starttikurssi
sinulle, joka haluaa pysahtya itsensa darelle kuulostellen, oivaltaen ja sitd kautta oman hyvinvoinnin lahteelle [6ytden.
[Imoittautuminen 30.8.2024 mennessa.

TRE-STRESSINPURKUMENETELMAN KOULUTUSVIIKONLOPPU JANNITTAJILLE JA

STRESSAAJILLE LA-SU 10.00-14.30
Opistotalo, Rovala 5 4.-5.10.2024,10 t
Virpi Lintula

185,00 €

TRE-stressinpurkumenetelma on kehollinen menetelma kokonaisvaltaisen itsetuntemuksen ja rentoutumisen
tueksi. Viikonloppuna paaset oppimaan ja sisdistamaan rauhassa taman luonnollisen itsehoitomenetelman. Kurssilla
tulet tietoisemmaksi omasta kehosta erilaisten kehotietoisuus- ja rentoutusharjoitusten avulla. llmoittautuminen
27.09.2024 mennessa.

lImoittautuminen syksyn kursseille alkaa 14.8.2024.



KUNDALIINIJOOGAVIIKONLOPPU PE 19.30-21.00, LA 9.30-14.45

Opistotalo, Rovala 5 SU 8.30-13.15
Riikka Matala 27.-29.9.2024,12 t
121,00 €

Kuinka lisdan tyytyvaisyytta arkeeni? Kundaliinijooga on mielen joogaa. Ohjattu harjoitus auttaa sinua vahvistamaan
ja hoivaamaan hermostoasi ja kehoasi yleisesti. Mitaan ei tarvitse osata etukateen ja kukin toimii kehonsa suhteen
silla hetkelld parhaan tietdmyksensa mukaan myétéatuntoisesti. Imoittautuminen 12.9.2024 mennessa.

NAISKEHON KUNDALIINIJOOGAVIIKONLOPPU PE 19.30-21.00, LA 9.30-14.45
Opistotalo, Rovala 5 JA SU 8.30-13.15

Riikka Matala 25.-27.10.2024, 12 t

121,00 €

Kundaliinijooga on mielen joogaa. Ohjattu harjoitus auttaa sinua vahvistamaan ja hoivaamaan hermostoasi ja kehoa-
si yleisesti. Kurssilla naisen elamisen nakokulmia esitellddn kundaliinijoogatradition suunnasta. Tule mukaan tunnus-
telemaan, mita kurssi herattdisi sinussa ja kenties selkeyttdisi jo tietamadsi. [Imoittautuminen 10.10.2024 mennessa.

MOSAIIKKI-, MUNANKUORI JA LASIMOSAIIKKI PE 17.00-20.15, LA 9.00-16.00
Opistotalo, Rovala 5 JA SU 10.00-13.15

Eini Kestila 4.-6.10.2024,16 t

78,00 €

Opitaan mosaiikkitekniikkaa. Koristellaan erilaisten esineiden pintoja esim. pdydankansia, tarjottimia, rasioiden paal-
lisia ja koruja. Pintoihin voidaan kayttda lasia, rikottua posliinia, kivid ja valmiita mosaiikkipaloja, sekd munankuoria,
myds Vintage esineita. Lyhytkurssipaikalla on myytévana téihin tarvittavia materiaaleja, maksu opettajalle. Lisétietoja
opettaja Eini Kestildltd puh. 0400 578727. [Imoittautuminen 26.9.2024 mennessa.

NARSISTINEN IHMISSUHDE PE 17.00-20.30, LA 10.00-15.15
Opistotalo, Rovala 5 JA SU 10.00-14.30

Outi Nevalinna 24.-26.1.2025,15t

142,00 €

Kukaan ei ole tdydellinen ja kaikilla ihmisilld on narsistisia piirteitd. Mista siis tunnistat narsistin? Millainen on narsis-
tinen ihmissuhde ja miten siind parjaa? Miten siita irrottaudutaan? Naitd asioita selvitellddn luentoja ja keskusteluja
sisaltdavalla intensiivikurssilla. Imoittautuminen 14.01.2025.
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TOIMIPAIKAT

Opistotalo, Rovala 5 Saarenkyld, Nivavaaran koulu, Asematie 1

Opistotalo/kasityotalo Saarenkyld, Saaren koulu, Uutelankuja 1

opistotalon viereinen rakennus), Rovala 5 . . L .
(op ) Saarenkyld, Syvasenvaaran auditorio, Aapatie 2

Jokkakulma, opistotaloa vastapaatd, Rovala 5 . . .
P P Saarenkyld, Syvdsenvaaran koulu, Aapatie 2

Alakorkalon koulu, Niskanperankuja 18 Saarenkyld, Syvdsenvaaran opiston tila, Aapatie 2

Eteldkeskus,Teknisen tyon tila, Hallitie 23 « . N
elakeskus, feknisen tyon tila, Ratlitie Saarenkylan nuorisoseurantalo, Napapiirintie 10

Hirvaan koulu, Kemintie 1504 s . Lo . )
Sinettd, Ounasjoen monitoimitalo, Koulurinteentie 13

Kaukon koulu, Paavalniementie 17 N . . .
Sinettd, Ounasjoen peruskoulu, Koulurinteentie 13

Keskusta, Pohjolankatu 4 Sinetan kylatalo, Parkkikankaantie 12

Koskenkyladn koulu, Gunillantie 1 Songan kyliitalo, Puhakantie 5

Lehtojarvi, Lehtopirtti, Lehtoj . ' ' '
ehtojarvi, Lehtopirtti, Lehtojarventie 99 Taipaleen koulu, Taipaleentie 65

Lohinivan kylatalo, Mettisvaarantie 7 b 3 Tapion kylitalo, Tapionmutka 36

Lyseonpuiston lukio, Ruokasenkatu 18 Tiainen, Sodankylantie 5997

Meltauksen koulu, Opinpolku 12
Misi, Misintie 823

Vanttauskoski, Yldkemijoen koulu, Vanttauskuru 5

Viirinkangas, Steinerkoulu, Viirinkankaantie 1

Muurolan koulu / Totto-halli, Kosteenranta 1 Vikajiirven koulu, Likekuja 3

Muurolan peruskoulu, Koulukaari 2-4 - . .
P Vélijoen entinen koulu, Kuutostie 10

Narkauksen kylatalo, Koulunraitti 35 Yiikyls, Yilari, Kivikangas 1

Nivankyld, Nivan Tupa, Pyoryantie 14 Yiikylan koulu, Ylikylantie 23
Ounasrinteen koulu, Matkajangantie 5

Ounasvaaran peruskoulu, Poropolku 7

Perunkajarven (vanha) koulu, Perunkajarvi

Rantaviiri, Lapin koulutuskeskus REDU,
Jokivayla 9

Saarenkyld, Napapiirin yldaste, Asematie 3
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