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■ LUKUVUOSI 2026–2027
Syyslukukausi 1.9.–18.12.2026
Syysloma vko 42 12.–18.10.2026

Kevätlukukausi 12.1.–5.6.2027
Talviloma vko 10 8.–14.3.2027
Pääsiäisloma 25.–29.3.2027  (to-ma)

Opintoryhmät eivät kokoonnu: mainittujen lomien aikana 
(poikkeuksena opinto-ohjelmassa mainitut ryhmät) 
juhlapyhinä, juhlapyhien aattona klo 15 jälkeen.

■ TOIMISTO
Avoinna 27.7.–4.8.2026 ma-to klo 10–15, pe suljettu, 
5.8.–23.8.2026 ma-to klo 10–16.30 ja pe suljettu, 
24.8.–27.9.2026 ma-to klo 10–18 ja pe suljettu ja 28.9. alkaen 
ma-to klo 10–16.30 ja pe suljettu. Olemme suljettuna yllä 
mainittuina lomaviikkoina, juhlapyhinä ja juhlapyhien 
aattoina. 

Ajankohtaiset aukioloajat löydät lehtien kurssi-ilmoituksista, 
kotisivuiltamme www.rovala.fi/rovaniemen-kansalaisopisto ja 
Facebook/Instagram -sivuilta @rovaniemenkansalaisopisto.

■ OPISTON HENKILÖKUNTA

Rehtori Paula Frantti-Niemelä
Puh. 040 352 6547
Sähköposti paula.frantti-niemela@rovala.fi

Apulaisrehtori Mervi Kutuniva
Ainevastaava:
kielet, sanataide,  
yhteiskunta ja ruoka
Puh. 040 487 3015

Sähköposti mervi.kutuniva@rovala.fi 

Taitoaineiden
suunnittelijaopettaja Juha Seppälä
Puh. 040 615 8472
Sähköposti juha.seppala@rovala.fi

Vastaava
suunnittelijaopettaja Toni Jaatinen
musiikki, teatteri-ilmaisu
Puh. 040 688 8575
Sähköposti toni.jaatinen@rovala.fi
Toimistoaika, Rovala 5:ssa ke ja to klo 11.30-13.30

Suunnittelijaopettaja: Päivi Korteniemi
kädentaidot, liikunta,  
tanssi ja terveys
Puh. 040 688 5904
Sähköposti paivi.korteniemi@rovala.fi

■ TOIMISTO

Puh. 040 487 3010
Sähköposti kansalaisopisto@rovala.fi
Käyntiosoite Rovala 5

Opiston johtokunta: Maarit Airaksinen (pj.), Anneli Pohjola  
(1. vpj.), Olli Lipponen (2. vpj.), Laura Harju-Autti,  
Markus Hemmilä, Merja Tervo, Iiris Satamo 
Varajäsenet: Eeva Rossi, Saara Tuulari, Marjo Rundgren

Rovaniemen kansalaisopisto on Rovalan Setlementti ry:n 
ylläpitämä setlementtikansalaisopisto. 

■ SISÄLLYSLUETTELO

REHTORIN TERVEHDYS  5

ILMOITTAUTUMISOHJEET   6

IHMINEN JA YHTEISKUNTA  8
Historia  8
Yhteiskunta ja käytännön taidot  8
Ruokakurssit  10

LAPSET JA NUORET  14
Musiikki  14
Teatteri  15
Kuvataide  15
Keramiikka  17
Kädentaito, tekninen työ  18
Tanssi, liikunta  19

MUSIIKKI  22
Kuorot, lauluryhmät ja yksinlaulu  22
Harmonikka 27
Kitara  28
Piano  28
Soitinopetus  29
Yhteismusisointi  30

TEATTERIRYHMÄT JA SANATAIDE 32

TAIDE  35
Kuvataide  35
Posliininmaalaus ja keramiikka  40
Muu taide  45

KÄDENTAIDOT  48

TEKNINEN TYÖ  55

KIELET  61
Kielikurssien valinta  61
YKI -kielitutkinto  61
Suomi  62
Englanti  63
Saksa  64
Espanja  64
Italia  66
Japani, kiina, viittomakieli ja norja  67

TIETOTEKNIIKKA  68

TANSSI   71

LIIKUNTA JA TERVEYS   76

KURSSIT ERITYISRYHMILLE   85

DIGITAITOJEN OSAAMISMERKKIKOULUTUKSET  86

USEIN KYSYTYT KYSYMYKSET    87

4



ROVANIEMEN
KANSALAISOPISTO

Tervehdys Rovaniemen kansalaisopistosta! 
Rovaniemen kansalaisopiston uusi lukuvuosi on aivan 
nurkan takana. Edessä on jälleen uusi mahdollisuuksien, 
oppimisen ja kohtaamisten vuosi. Kansalaisopiston tehtävä 
elinikäisen oppimisen, osallisuuden ja hyvinvoinnin edistä-
jänä on pysyvästi ajankohtainen, ja sen rinnalla korostuvat 
yhä enemmän myös osaamisen kehittäminen, työelämäval-
miuksien vahvistaminen sekä oppimisen vaikuttavuus niin 
yksilön kuin yhteiskunnan näkökulmasta.

Kansalaisopiston opinnot tarjoavat mahdollisuuden 
oman osaamisen päivittämiseen, uusien taitojen hankkimi-
seen ja myös työllistymisen sekä työelämässä pysymisen 
tukemiseen. Samalla oppiminen säilyy avoimena, innostava-
na ja yhteisöllisenä kokemuksena.

Syksyn opinto-opas kokoaa jälleen monipuolisen tar-
jonnan kursseja ja oppimisen mahdollisuuksia eri-ikäisille 
ja erilaisissa elämäntilanteissa oleville. Toivon, että jokainen 
löytää siitä itselleen merkityksellistä ja innostavaa sisältöä.

Tähän lukuvuoteen sisältyy myös erityinen hetki, kun 
pitkäaikainen suunnittelijaopettajamme ja apulaisrehtorim-
me Jouni Ylijääskö siirtyy kohti ansaittuja eläkepäiviä. Ennen 
tätä hän jakaa tervehdyksensä ja ajatuksensa vuosien varrel-
ta kansalaisopistotyössä.

Tässä hänen tervehdyksensä: 
”Vuoden pesti muuttuikin syvälliseksi matkaksi vapaan 
sivistystyön parissa. Nyt on hetki aikaa katsoa hieman 
taustapeiliin ja pohtia sitä mahdollisuutta, jonka Rovala ja 
Rovaniemen kansalaisopisto ovat minulle antaneet. Vuosi-
kymmenten aikana olen saanut kasvaa opettajana yhdessä 
osaavan henkilöstön, tuntiopettajien ja motivoituneiden 
opiskelijoiden kanssa. Kansalaisopisto on ollut ainutlaatui-
nen paikka oppia, kehittää ja rakentaa yhdessä.

Erityisen merkityksellistä on ollut saada olla mukana 
kehittämässä teknisen työn ja taiteen ainealueita sekä mo-
nien muiden aineiden kurssisisältöjä ja opetustarjontaa. Työ 
on ollut jatkuvaa yhdessä tekemistä, ajatusten vaihtoa ja 
uuden oppimista. Samalla on saanut nähdä, kuinka osaami-
nen, kulttuuri ja tekemisen ilo siirtyvät ihmiseltä toiselle ja 
sukupolvelta seuraavalle.

Ilman opiskelijoiden kiinnostusta, innostusta ja halua 
kehittää omaa osaamistaan tämä kaikki ei olisi ollut mah-
dollista. Usein olen huomannut, että opetustilanteet eivät 
ole antaneet oppia vain opiskelijoille, vaan myös minulle 
itselleni. Yhteinen tekeminen, keskustelut ja luova työsken-
tely ovat rikastuttaneet omaa osaamistani ja kannustaneet 
eteenpäin vuodesta toiseen.

Kansalaisopistot ovat yhteiskunnassamme tärkeitä 
sivistyksen, osaamisen ja yhteisöllisyyden rakentajia. Ne 
tarjoavat mahdollisuuden itsensä kehittämiseen kaikille 
elämäntilanteesta riippumatta sekä luovat paikan, jossa 
yhdessä tekeminen vahvistaa niin yksilöä kuin yhteisöäkin. 
Samalla ne ylläpitävät kulttuurin, taitojen ja hiljaisen tiedon 
siirtymistä tuleville sukupolville. Muuttuvassa maailmassa 
kansalaisopistojen merkitys korostuu ehkä enemmän kuin 
koskaan – ne vahvistavat osallisuutta, hyvinvointia, elinikäis-
tä oppimista ja uskoa omiin kykyihin.

Uskon vahvasti siihen ajatukseen, jota olen usein työssäni 
käyttänyt: 
TEKEVÄT KÄDET OPPIMAAN – OPPIVAT KÄDET TEKEMÄÄN

Kaiken tämän keskellä on ollut hienoa tehdä työtä yhdessä 
ihmisten kanssa. Siitä tunnen tänään suurta kiitollisuutta.

Jouni Ylijääskö 
Apulaisrehtori, taitoaineiden suunnittelijaopettaja 

Omasta puolestani ja koko organisaation puolesta Jounille 
lämpimät kiitokset suurenmoisesta kansalaisopistotyöstä ja 
monipuolisesta työskentelystä Rovaniemen kansalaisopis-
tossa sekä Rovalan Setlementti ry:ssä. Toivotamme Sinulle 
hyviä, leppoisia ja elämäntäyteisiä eläkepäiviä! <3 

Samalla toivotan lämpimästi tervetulleeksi jo monelle tutun 
uuden apulaisrehtori Mervi Kutunivan, joka aloittaa teh-
tävässään 1.8. lähtien. Mervi toimii myös apulaisrehtorina 
Rovala-Opiston puolella. Tärkeä työmme jatkuu!  

Hyvät kansalaisopiston asiakkaat: hyvää kesän jatkoa teille 
ja nähdään syksyllä opistossa! Tervetuloa opiskelemaan ja 
oppimaan Rovaniemen kansalaisopistoon!

Paula Frantti-Niemelä
Rehtori 
Rovaniemen kansalaisopisto ja Rovala-Opisto
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 ■ ILMOITTAUTUMISOHJEET

Ilmoittautuminen kaikille kursseille avautuu ke 
5.8.2026 klo 10.00 osoitteessa: www.opistopalvelut.fi/
rovala. Ilmoittautua voi myös toimistossa (Rovala 5) tai pu-
helimitse puh. 040 487 3010. Sähköpostilla ja tekstiviestillä 
ei voi ilmoittautua. Kaikkien kursseille hakeutuvien henkilö-
tiedot, alle 18-vuotiailta myös huoltajan henkilötiedot, ovat 
välttämättömät opiskeluoikeuden takaamista ja laskutusta 
varten. 
 
Tarjolla on erimittaisia kursseja: lukukauden ja lukuvuoden 
mittaisia, sekä lyhytkursseja. Kun ilmoittaudut lukuvuoden 
kestävälle kurssille, tämä yksi ilmoittautuminen koskee sekä 
syys- että kevätlukukautta. Huomioithan ilmoittautuessa-
si, että ilmoittautuminen ja maksu ovat sitovia. Tutustu 
peruutusehtoihin ennen ilmoittautumista. 

Vinkki! Tietyn toimialueen/kylän kurssit löytyvät helposti 
opistopalvelut.fi/rovala -sivulta syöttämällä haku-kenttään 
esimerkiksi Vanttauskoski. Näin saat näkyviin kaikki Vanttaus-
koskella toimivat kurssit. 

 ■ KURSSIPAIKAT JA RYHMÄKOKO

Kurssipaikat täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä. Kurssi 
alkaa vain, jos ilmoittautuneita on viimeisen ilmoittautumis-
päivän jälkeen vaadittava kurssikohtainen minimimäärä. 

Ilmoittauduthan ajoissa, siten varmistat kurssin alkamisen. 
Ilmoittautua voi myös opetuksen alettua, mikäli vapaita 
opiskelupaikkoja on. Peruutuspaikkoja tarjotaan ilmoittautu-
misjärjestyksessä varasijoilla oleville.

 ■ TIEDOTTAMINEN

Opiston toiminnasta/kursseista, muutoksista ja uusista 
kursseista, jotka eivät ole tässä ohjelmassa, tiedotetaan 
Uusi Rovaniemi -lehden ja Lapin Kansan opistopalstalla, 
kotisivuillamme www.rovala.fi/rovaniemen-kansalaisopisto, 
kansalaisopiston Facebook/Instagram -sivuilla @rovanie-
menkansalaisopisto ja opiston ilmoitustauluilla. Sähköinen 
opinto-ohjelma on luettavissa opiston kotisivuilla. Kurssin 
alkamisesta ei ilmoiteta erikseen. Opistolta otetaan 
yhteyttä, jos kurssi peruuntuu.

 ■ KURSSIMAKSU

Maksu on kurssikohtainen ja se on merkitty kunkin kurssin 
kohdalle. Koko vuoden kestävät kurssit voi maksaa kah-
dessa erässä. Ilmoittautuessasi sitoudut maksamaan koko 
kurssimaksun. Kurssimaksu tulee ensisijaisesti maksaa jo 
ilmoittautumisen yhteydessä käteisellä, pankki-/luottokor-
tilla tai Internetissä ilmoittautumisjärjestelmän kautta verk-
kopankkitunnuksilla. Puhelimitse ilmoittautuneille ja niille, 
jotka eivät ole suorittaneet maksua ilmoittautumisen yhtey-
dessä, lähetämme sähköpostiin maksulinkin, jonka kautta 
maksun voi suorittaa verkkopankissa. Mikäli käytettävissä 
ei ole sähköpostia, lähetämme paperilaskun, joka sisältää 
laskutuslisän 5€. Perinnässä opistolla on käytössä Kravia. 
Maksuvälineenä kurssimaksuun käy työnantajan myöntämä 
liikunta-/kulttuurietu tietyille kursseille.

 ■ KURSSIPAIKAN PERUMINEN, 
OPISKELIJAT

Kurssipaikan peruminen on maksutonta 7 vuorokautta 
ennen kurssin alkua. Ilman ajoissa tapahtunutta perumista 
opisto laskuttaa kurssimaksun kokonaisuudessaan. Perumi-
nen tulee tehdä toimistoon joko soittamalla tai sähköpostil-
la. Opettajalle ilmoittaminen ei ole riittävä. Huomioithan, 
että kurssilta pois jääminen ja maksun maksamatta 
jättäminen ei ole peruuttaminen.

Emme palauta kurssimaksua, jos perut kurssin alle 7 vrk 
ennen kurssin alkua tai keskeytät kurssin. Mikäli keskeytät 
kurssin alkuvaiheessa terveydellisistä syistä (edellytetään 
lääkärin todistus), kurssista veloitetaan ennen perumista 
pidetyt kerrat ja toimistomaksu 14 €.  Alle 30 €:n kurssimak-
sua emme palauta. Mutta jos kurssista on yli puolet pidetty, 
maksua ei palauteta.

Huomioithan, että kurssilta pois jääminen tai maksun mak-
samatta jättäminen ei ole peruuttaminen. Kurssi- ja mahdol-
liset materiaalimaksut ovat perintäkelpoisia. Kurssimaksu on 
henkilökohtainen, sitä ei voi siirtää toiselle henkilölle kuten 
perheenjäsenelle.

 ■ KURSSIN PERUMINEN, OPISTO

Kurssin peruuntumisesta ilmoitetaan kurssilaisille erikseen. 
Peruuntuneen kurssin kurssimaksu palautetaan. Mikäli mak-
suvälineenä on ollut työnantajan myöntämä liikunta-/kult-
tuurietu, maksun voi siirtää vastaavaan kurssiin. ePassilla tai 
Edenred Virikkeellä maksettu kurssimaksu voidaan palauttaa 
saman kalenterivuoden aikana ePassi- tai Edenred -etutilille. 

 ■ OPINTOSETELIT JA ALENNUKSET

Opetushallitus on myöntänyt opistolle opintoseteliavus-
tuksen alla mainituille kohderyhmille tutkintoon johta-
mattomassa koulutuksessa. Avustuksen voi saada yhteen 
kurssimaksuun lukukaudessa. Siihen ei voi yhdistää muita 
etuuksia. Opintoseteleitä on rajoitettu määrä. Seteliavustus-
ta myönnetään niin kauan, kun seteleitä riittää. Avustukseen 
oikeuttavat kurssit on määritelty erikseen. Alennus on hen-
kilökohtainen.

Kohderyhmät
1. Seniorit (väh. 63-vuotiaat) ja eläkeläiset saavat 5-40€ 

alennuksen kurssimaksusta, jossa maininta  
    ”Setelikurssi”. Alle 63 v/eläkeläiskortti esitettävä. 

2. Työttömät saavat 35%:n alennuksen kurssimaksusta. 
Todiste työttömyydestä esitettävä. 

3. Maahanmuuttajat saavat 35%:n alennuksen kurssimak-
susta. 

4. Oppimisvaikeuksia kokevat: Osallistava musiikkituokio 
erityisryhmille -kurssille osallistuvat saavat 15 €:n alennuk-
sen kurssimaksusta.

Mikäli olet oikeutettu opintosetelialennukseen, voit tehdä 
ilmoittautumisen joko netissä (jätä maksu suorittamatta), 
toimistossa tai puhelimitse. 63 vuotta täyttäneet saavat 
alennuksen syntymävuoden perusteella. Mikäli olet alle 
63-vuotias eläkeläinen tai työtön on etuuteen oikeuttava 
asiakirja toimitettava opiston toimistoon. Saat alennetusta 
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Katso usein kysytyt kysymykset s. 87

kurssimaksusta maksulinkin sähköpostiin (tai laskun pos-
titse). Tai voit käydä suorittamassa maksun toimistoon. 
Alennus pitää anoa kurssin alussa. Jälkikäteen emme 
myönnä alennuksia.

Sisaralennus: 20 % toisen lapsen kurssimaksusta ja 
30 % seuraavien sisaruksien kurssimaksusta.  Mikäli 
ilmoittaudut netin kautta, ole yhteydessä toimistoon, 
jotta voimme lisätä alennukset.

Alennusta ei myönnetä alle 20 €:n opintomaksusta.

 ■

Kaikukortti oikeuttaa kortin haltijan maksuttomaan kurssiin. 
Kaikukortti on henkilökohtainen ja se on esitettävä opiston 
toimistossa ilmoittautumisen yhteydessä. Kaikukorttipaikko-
ja 2/kaikukorttikurssi. (Yksi kurssi/hlö.)

Lukuvuoden 2026-2027 kaikukorttikurssit ovat merkitty 
oppaaseen yllä olevalla merkinnällä.

 ■ LIIKUNTA / KULTTUURI -EDUT

Verohallinto on määritellyt, mihin omaehtoiseen liikun-
ta- ja kulttuuritoimintaan etuja voidaan käyttää. Verottajan 
sivuilla www.vero.fi on lisää tietoa verovapaasta edusta 
työntekijän omaehtoisessa liikunta- ja kulttuuritoiminnassa.

Maksuvälineinä käyvät TYKY-seteli, Smartum seteli/Smar-
tumPay mobiili, Virikeseteli, Edenred-kortti/-mobiili, ePassi. 
Ilmoittautuminen netissä, puhelimitse tai toimistossa. 
Näillä ei voi suorittaa tutkintoon johtavan kurssin kurssi-
maksua eikä ruoka-, tietotekniikka-, kieli- ja yhteiskunnallis-
ten aineiden kurssimaksuja. Ei myöskään esim. Kundaliini-
joogameditaatiota, Mindfulnessia ja äiti-vauva jumppia. 

TYKY-seteli, Smartum-seteli, Virikeseteli, Edenred-kort-
ti: voit tehdä ilmoittautumisen netissä, mutta maksu pitää 
suorittaa Rovalan toimistoon.

SmartumPay, Edenred-mobiili: voit ilmoittautua netissä, 
ja sen jälkeen tehdä maksun kurssin hinnalla Smartumin/
Edenredin mobiilisovelluksessa. Lähetä sen jälkeen kuva 
kuitista osoitteeseen kansalaisopisto@rovala.fi. Huomioi 
että etuutta ei voi käyttää ruoka-, tietotekniikka-, kieli- ja 
yhteiskunnallisten aineiden kurssimaksuun.

ePassi: voit maksaa kurssimaksun suoraan netissä ilmoittau-
tumisen yhteydessä maksupainikkeiden kautta.

Nämä ovat henkilökohtaisia maksuvälineitä. Näillä makset-
tua kurssimaksua ei voida palauttaa eikä niistä anneta 
rahaa takaisin. Mikäli opisto peruu kurssin, opiskelija 
voi siirtää maksun toiseen kurssiin. ePassilla tai Edenred 
Virikkeellä maksettu kurssimaksu voidaan palauttaa saman 
kalenterivuoden aikana ePassi- tai Edenred -etutilille.

 ■ OPPITUNNIT

Oppitunnin pituus on 45 min. 

 ■ MATERIAALIT

Opiskelijat hankkivat itse oppi- ja harjoituskirjansa, nuottinsa 
ja muun henkilökohtaisen opiskelumateriaalin. Yleensäkin 
taito- ja taideaineiden ryhmissä on varauduttava materi-
aalimaksuihin. Materiaalimaksuista lähetetään maksulinkki 
Paytrailin kautta. Paperilaskuissa on laskutuslisä 5€. Posliini-, 
lasi- ja keramiikkaryhmissä poltetaan vain kurssilla valmis-
tetut esineet. Jaettavista materiaaleista opettajat perivät 
maksun. 

 ■ KORVAUKSET JA VAKUUTUKSET

Opiskelija on korvausvelvollinen, jos hän aiheuttaa vastoin 
opettajan ohjeita työvälineiden rikkoutumisen, häviämisen 
tai opetustilalle vahingon. Opisto ei korvaa posliinin, lasin 
tai keramiikan poltossa rikkoutuneita töitä. Kansalaisopisto 
ei vakuuta opiskelijoita, joten suosittelemme asiakkaita huo-
lehtimaan itse vapaa-ajan tapaturmavakuutuksensa.

 ■ OPISKELIJAREKISTERI

Opisto ylläpitää opiskelijarekisteriä asiakassuhteen ja tilas-
toinnin vuoksi. Rekisterin ylläpitämisessä noudatetaan EU:n 
tietosuojalain mukaisia määräyksiä. Rekisterin sisältämiä 
henkilötietoja ei luovuteta kolmannelle osapuolelle.

 ■ TODISTUKSET 

Säännöllisesti (läsnä 3/4 opetustunneista) opetukseen 
osallistuneet saavat pyynnöstä todistuksen opinnoistaan 
(7 €). Jos opiskelusta on yli vuosi, todistuksesta peritään 11 
€. Todistusmaksu maksetaan todistusta tilattaessa (sisältää 
postimaksun).

 ■ MYYNTIPALVELUKOULUTUSTA

Rovaniemen kansalaisopisto räätälöi koulutusta myös mak-
sullisena palvelutoimintana yhdistyksille, yrityksille, hallin-
tokunnille, liikelaitoksille, oppilaitoksille ja muille yhteisöille 
tilaajan toivomusten mukaan. Lisätietoja saa rehtori  
Paula Frantti-Niemelältä p. 040 352 6547 tai apulaisrehtori 
Mervi Kutunivalta p. 040 487 3015.

 ■ YLIVOIMAINEN ESTE (FORCE MAJOR)

Jos opisto joutuu keskeyttämään alkaneen lähiopetuk-
sen ylivoimaisen esteen vuoksi, kurssin tunnit siirretään 
toiseen ajankohtaan, järjestetään etäopetuksena tai keskey-
tetään kokonaan. Jos kurssi keskeytetään, opisto ei palauta 
kurssimaksua, vaan opiskelija voi käyttää toteutumattomia 
tunteja vastaavan kurssimaksun osuuden toiseen kurssiin.
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Lisätietoja ainevastaava Mervi Kutuniva puh. 040 487 3015 tai mervi.kutuniva@rovala.fi.

HISTORIA

130101 SUOMEN KANSAN KOHTALON HETKET ROVALA  To 18.00–20.00
Opistotalo, Rovala 5  22.10.–26.11.2026, 16 t
Markku Saukko 
44,00 € 
Historian syventävä kurssi. Luentoa ja keskusteluja. Kurssilla perehdytään niihin suomalaisen kansan vaiheisiin, jotka 
ovat olleet kansamme kohtalonhetkiä. Vaiheista esim. ristiretket, isoviha, Suomen sota, Suomen sisällissota, Mänt-
sälän kapina, Normandian maihinnousu, vaaran vuodet, Kekkosen aika, Suomen tie Euroopan Unioniin ja Natoon. 
Keskustelua myös siitä, jos näissä vaiheissa olisi käynyt toisin. Ilmoittautuminen päättyy 8.10.2026. 

130102 LAPPI JA LAPPILAISET TOISESSA MAAILMANSODASSA ROVALA 
Opistotalo, Rovala 5  To 18.00–20.00
Markku Saukko  21.1.–25.2.2027, 16 t
44,00 € 
Luentoa ja keskusteluja. Aiheina mm. toisen maailmansodan yleinen tausta ja syyt erityisesti Lapin ja lappilaisten 
näkökulmasta. Kuulet keskeisistä sodan vaiheista ja henkilöhahmoista. Saat vinkkejä, miten voit tutkia oman sukusi 
sotapolkuja. Ilmoittautuminen päättyy 14.1.2027. 

YHTEISKUNTA JA KÄYTÄNNÖN TAIDOT

719801 METSÄSTÄJÄTUTKINTOON VALMENTAVA KOULUTUS ROVALA SYKSY 
Opistotalo, Rovala 5 Ma 18–20.30, Ke 18–20.30
Veli Saarijärvi  24.8.–2.9.2026, 12 t
38,00 € 
Valmennuskurssi metsästäjätutkinnon suorittamiseen. Oppikirjana toimii metsästäjän opas, jota on saatavilla riis-
takeskuksen verkkokaupasta tai kirjakaupasta. Tutkintoihin ilmoittaudutaan riista.fi tapahtumakalenterin kautta 
osoitteessa https://riista.fi/tapahtumat/ oikean tutkintopäivän kohdalta. sähköpostikentästä. Tällöin ilmoittautuja 
saa linkin sähköpostiinsa, jonka kautta tiedot täytetään. Lisätietoja ja ohjeet tutkinnon suorittamisesta saat kurssin 
opettajalta. Kok. 24.8., 26.8., 31.8. ja 2.9.2026. Ilmoittautuminen päättyy 17.8.2026.

719802 METSÄSTÄJÄTUTKINTOON VALMENTAVA KOULUTUS SAARENKYLÄ SYKSY 
Napapiirin peruskoulu/Napsun monitoimitalo, Nivavaarantie 2 Ke 18–20.30, To 18–20.30
Veli Saarijärvi  16.–24.9.2026, 12 t
38,00 € 
Kts. tiedot kurssi nro 719801. Kok. 16.9., 17.9., 23.9. ja 24.9.2026. Ilmoittautuminen päättyy 10.9.2026.

719803 METSÄSTÄJÄTUTKINTOON VALMENTAVA KOULUTUS MUUROLA KEVÄT 
Muurolan peruskoulu, Koulukaari 2-4 Ma 18–20.30, Ke 18–20.30
Veli Saarijärvi  25.1.–3.2.2027, 12 t
38,00 € 
Kts. tiedot kurssi nro 719801. Kok. 25.1., 27.1., 1.2. ja 3.2.2027. Ilmoittautuminen päättyy 18.1.2027. 

Ilmoittautuminen kursseille alkaa 5.8.2026
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719804 KODIN YMPÄRISTÖVASTUULLISUUS ROVALA SYKSY Ke 17.30–19.00
Opistotalo, Rovala 5 23.9.–7.10.2026, 6 t
Erika Virtanen 
0,00 €
Kodin ympäristövastuullisuuden kurssilla saat tietoja ja taitoja, joiden avulla harjaannut kotona toimimaan ympäris-
töviisaasti. Kurssi koostuu kolmesta osa-alueesta: 1.Kestävä kehitys ja vastuullinen kuluttaminen: termien avaaminen, 
mitä ovat luonnonvarat, tavat mitata kulutusta, vastuullisen kuluttamisen tapoja sekä omien kulutustottumusten 
tarkastelu 2.Kierrätys ja lajittelu: termien avaaminen, jätehierarkia, kierrätyksen ja uudelleenkäytön ero, jätteiden 
vähentämisen keinot, jätelajien tunnistaminen sekä lajittelun haltuunotto 3.Kestävä ja vastuullinen energiankulu-
tus: termien avaaminen, energian tuotantotavat ja niiden erot, kestävä energiankäyttö kotitaloudessa ja energia 
tulevaisuudessa Ilmoittautuminen päättyy 17.9.2026. 

219801 AAC-MENETELMÄT - PUHETTA TUKEVA JA KORVAAVA KOMMUNIKOINTI ROVALA 
Opistotalo, Rovala 5 To 18.30–20.00
Tiia Urpilainen 10.9.–3.12.2026, 24 t
136,00 € (Maksu kahdessa erässä) 14.1.–15.4.2027, 24 t
Tällä käytännönläheisellä kurssilla tutustutaan monipuolisesti AAC-menetelmiin. Kurssi sopii puhevammaisten 
henkilöiden läheisille, avustajille, sote- ja kasvatusalan ammattilaisille ja kaikille aiheesta kiinnostuneille. Aiempaa 
osaamista ei vaadita, aloitamme perusteista ja etenemme kohti oman kommunikointimateriaalin valmistusta. Kurs-
sin sisältöön kuuluu mm. tukiviittomat, kuvakommunikaatio, piirrosviestintä ja olemuskieli. Kurssilla opit erilaisista 
kommunikaatiokeinoista, saat varmuutta niiden käyttöön ja opit löytämään työkaluja sujuvampaan kohtaamiseen. 
Kurssin voi suorittaa myös osaamisperusteisesti. Ei tunteja 25.3.2027. Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2026.
Ks. myös s. 66 129804 Viittomakielen alkeet

320300 VARAUTUMINEN HÄIRIÖTILANTEESEEN 72 TUNTIA ROVALA SYKSY 
Opistotalo, Rovala 5 Ke 17.30–19.00 
Esko Palovaara 7.10.2026, 2 t
0,00 €
Luennolla tutustutaan varautumiseen. Opit, miten voit valmistautua erilaisiin häiriötilanteisiin, kuten sähkö- ja vesi-
katkoihin, myrskyihin sekä vaaratilanteisiin. Luennolla käsitellään kotivaraa, veden ja ruoan säilyttämistä, lääkkeitä ja 
muita tärkeitä tarvikkeita sekä toimimista hätä- ja poikkeustilanteissa. Lisäksi saat tietoa siitä, mistä apua ja luotettavaa 
tietoa saa häiriötilanteiden aikana. Ilmoittautuminen päättyy 7.10.2026.
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810201 SALAATIT JA PIKKELÖIDYT KASVIKSET ROVALA  Ke 17.00–19.30 
Opistotalo, Rovala 5  2.9.2026, 3 t
Merja Eskola 
13,00 € 
Opi valmistamaan raikkaita ja ruokaisia salaatteja satokauden kasviksista. Opitaan säilönnän perusteita, tehdään 
maukkaita pikkelöityjä, marinoituja kasviksia. Raaka-ainemaksu 10,00 € maksetaan opettajalle. Ilmoittautuminen 
päättyy 27.8.2026.

810202 SUSHIKURSSI ROVALA SYKSY Ke 17.00–20.00 
Opistotalo, Rovala 5  9.9.2026, 4 t 
Rerion Huhta 
14,00 € 
Haluaisitko tehdä ja maistaa itsetehtyä sushia? Sushi on tunnetuin japanilainen ruokalaji. Kurssilla opetellaan teke-
mään herkullista, värikästä ja juhlavan näköistä sushia. Sushikurssi 1: Gunkan maki -sushi. Raaka-ainemaksu 12,00 € 
maksetaan opettajalle. Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2026. 

810203 TUTUSTU KASVISRUOKAAN ROVALA SYKSY  La 12.00–15.45
Opistotalo, Rovala 5 12.9.2026, 5 t
Merja Eskola 
17,00 € 
Kurssilla saat innostavan ja helpon lähestymistavan kasvisruokailuun. Tutustutaan erilaisiin kasviproteiineihin: soijat, 
linssit, pavut, härkikset ym. Nautitaan kasvisruuan värikkyydestä ja kokeillaan uusia makuja! Kurssille ovat tervetul-
leita kaikki kiinnostuneet, aiemmasta kasvisruokakokemuksesta riippumatta. Raaka-ainemaksu 10,00 € maksetaan 
opettajalle. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026.
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810204 JAPANILAINEN RUOKA ROVALA SYKSY Ke 17.00–20.00 
Opistotalo, Rovala 5  7.10.2026, 4 t
Rerion Huhta 
14,00 € 
Opitaan valmistamaan erilaisia japanilaisia kotiruokia. Syksyn kurssilla: Mapo Nasu (sianliharuoka). Raaka-ainemaksu 
12,00 € maksetaan opettajalle. Ilmoittautuminen päättyy 1.10.2026. 

810205 KIINALAINEN RUOKA ROVALA SYKSY Ke 17.00–20.00 
Opistotalo, Rovala 5  2.12.2026, 4 t
Rerion Huhta 
14,00 € 
Opetellaan valmistamaan erilaisia kiinalaisia ruokia. Syksyn kurssilla: Qiezhi Jiliurou (kanaruoka). Raaka-ainemaksu 
12,00 € maksetaan opettajalle. Ilmoittautuminen päättyy 26.11.2026.

810206 KARJALANPIIRAKKAKURSSI ROVALA  Ke 17.15–19.15 
Opistotalo, Rovala 5  16.9.2026, 2,67 t
Merja Eskola 
13,00 € 
Opitaan tekemään perinteisiä karjalanpiirakoita ruistaikinasta. Kurssi sopii sekä aloittelijoille että harrastajille, jot-
ka haluavat varmuutta kaulitsemiseen ja rypytykseen. Ei gluteenitonta leivontamahdollisuutta. Raaka-ainemaksu 
10,00 € maksetaan opettajalle. Ilmoittautuminen päättyy 10.9.2026.

810207 KAMPANISUKURSSI ROVALA  Ke 17.00–19.30 
Opistotalo, Rovala 5  21.10.2026, 3 t
Merja Eskola
13,00 € 
Opi tekemään erilaisia kampanisuja, Lapin eri alueilta. Raaka-ainemaksu 10,00 € maksetaan opettajalle. Ei gluteeni-
tonta leivontamahdollisuutta. Ilmoittautuminen päättyy 7.10.2026.

810208 WIENERKURSSI ROVALA  Ke 16.45–20.30 
Opistotalo, Rovala 5  4.11.2026, 5 t
Merja Eskola 
17,00 € 
Opi valmistamaan viinereitä vaihe vaiheelta. Leivotaan sekä juhlavia leivonnaisia että arkiviinereitä. Raaka-ainemaksu 
12,00 € maksetaan opettajalle. Ei gluteenitonta leivontamahdollisuutta. Ilmoittautuminen päättyy 28.10.2026.

810209 GLUTEENITON LEIVONTA ROVALA  Ke 17.00–20.15 
Opistotalo, Rovala 5  11.11.2026, 4 t
Merja Eskola 
14,00 € 
Opitaan suolaista ja makeaa gluteenitonta leivontaa. Raaka-ainemaksu 12,00 € maksetaan opettajalle. Ilmoittautu-
minen päättyy 4.11.2026.

810210 LEIPÄKURSSI ROVALA  Ke 16.45–20.30
Opistotalo, Rovala 5  25.11.2026, 5 t
Merja Eskola   
17,00 € 
Opi valmistamaan erilaisia leipiä. Leivotaan mm. saaristolaisleipää. Raaka-ainemaksu 10,00 € maksetaan opettajalle. 
Ei gluteenitonta leivontamahdollisuutta.  Ilmoittautuminen päättyy 19.11.2026.

810211 SUSHIKURSSI ROVALA KEVÄT Ke 17.00–20.00 
Opistotalo, Rovala 5  13.1.2027, 4 t 
Rerion Huhta 
14,00 € 
Kurssilla opetellaan tekemään herkullista, värikästä ja juhlavan näköistä sushia. Kevään kurssilla: Sankaku-sushi. Raa-
ka-ainemaksu 12,00 € maksetaan opettajalle. Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2027.
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Opistotalo, Rovala 5  23.1.2027, 5 t 
Merja Eskola 
17,00 € 
Kurssilla saat innostavan ja helpon lähestymistavan kasvisruokailuun. Tutustutaan erilaisiin kasviproteiineihin: soijat, 
linssit, pavut, härkikset ym. Nautitaan kasvisruuan värikkyydestä ja kokeillaan uusia makuja! Kurssille ovat tervetul-
leita kaikki kiinnostuneet, aiemmasta kasvisruokakokemuksesta riippumatta. Raaka-ainemaksu 10,00 € maksetaan 
opettajalle. Ilmoittautuminen päättyy 14.1.2027. 

810213 JAPANILAINEN RUOKA ROVALA KEVÄT Ke 17.00–20.00 
Opistotalo, Rovala 5  3.2.2027, 4 t 
Rerion Huhta 
14,00 € 
Opitaan valmistamaan erilaisia japanilaisia kotiruokia. Kevään kurssilla: Tori no mizore ni (kanaruoka). Raaka-aine-
maksu 12,00 € maksetaan opettajalle. Ilmoittautuminen päättyy 28.1.2027. 

810214 KIINALAINEN RUOKA ROVALA KEVÄT Ke 17.00–20.00 
Opistotalo, Rovala 5  3.3.2027, 4 t 
Rerion Huhta 
14,00 €  
Opetellaan valmistamaan erilaisia kiinalaisia ruokia. Kiinalainen ruoka keväällä: Xihulu chao roupian (sianliharuoka). 
Raaka-ainemaksu 12,00 € maksetaan opettajalle. Ilmoittautuminen päättyy 25.2.2027.

810215 PULLAKURSSI ROVALA  Ke 17.00–19.30 
Opistotalo, Rovala 5  10.2.2027, 3 t 
Merja Eskola   
14,00 € 
Opi leipomaan korvapuusteja, kristalli- ja dallaspullia, bostonkakkua, pullakransseja. Raaka-ainemaksu 10,00 € mak-
setaan opettajalle. Ilmoittautuminen päättyy 4.2.2027. 

810216 SUOLAINEN PIIRAKKA LEIVONTAKURSSI ROVALA  Ke 17.00–19.30 
Opistotalo, Rovala 5  24.2.2027, 3 t 
Merja Eskola  
14,00 €  
Opitaan valmistamaan suolaisia piirakoita. Raaka-ainemaksu 12,00 € maksetaan opettajalle. Ilmoittautuminen päät-
tyy 18.2.2027.

810217 KIINALAINEN LEIVONTAKURSSI 1 ROVALA  Ke 17.00–20.00 
Opistotalo, Rovala 5  31.3.2027, 4 t 
Rerion Huhta 
14,00 € 
Haluaisitko syödä itse tekemiäsi kevätrullia? Kiinalaiset kevätrullat ovat rapeita kääryleitä, jotka täytetään joko suo-
laisella tai makealla täytteellä. Kurssilla opitaan valmistamaan iso kevätrulla, jossa täytteenä on sianlihaa. Raaka-ai-
nemaksu 10,00 € maksetaan opettajalle. Ilmoittautuminen päättyy 25.3.2027. 

810218 KIINALAINEN LEIVONTAKURSSI 2 ROVALA  Ke 17.00–20.00 
Opistotalo, Rovala 5  14.4.2027, 4 t 
Rerion Huhta 
14,00 € 
Opitaan tekemään Cong You Bing -pannukakkuja, joita syödään Kiinassa joko aamupalaksi tai pääruoaksi. Raaka-ai-
nemaksu 10,00 € maksetaan opettajalle. Ilmoittautuminen päättyy 8.4.2027.

Lisätietoja kursseista: www.opistopalvelut.fi/rovala
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810219 JAPANILAINEN LEIVONTAKURSSI 1 ROVALA  Ke 17.00–20.00 
Opistotalo, Rovala 5  7.4.2027, 4 t 
Rerion Huhta 
14,00 €  
Opitaan tekemään herkullisia japanilaisia Yakimochi-leivonnaisia. Täyte sisältää päähkinää. Raaka-ainemaksu 10,00 
€ maksetaan opettajalle. Ilmoittautuminen päättyy 1.4.2027. 

810220 JAPANILAINEN LEIVONTAKURSSI 2 ROVALA  Ke 17.00–20.00 
Opistotalo, Rovala 5  21.4.2027, 4 t 
Rerion Huhta 
14,00 € 
Opitaan tekemään herkullisia japanilaisia Dorayaki-leivonnaisia. Raaka-ainemaksu 10,00 € maksetaan opettajalle. 
Ilmoittautuminen päättyy 15.4.2027.

810221 LEIVONTAPAJA- OSALLISTAVA KURSSI ERITYISRYHMILLE ROVALA  “Setelikurssi”
Opistotalo, Rovala 5 Ke 17.00–18.30
Merja Eskola 30.9.2026, 2 t 
15,00 € 
Leivontapajassa leivomme jotain pientä kivaa. Lopuksi kahvihetki herkkujen kera. Materiaalimaksu sisältyy kurssi-
hintaan. (Kurssimaksu 12€, materiaalimaksu 3€).
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110112 YLÄKEMIJOEN LAULULAPSET 2 v. - 2 lk VANTTAUSKOSKI  Ti 14.00–14.45
Yläkemijoen koulu, Vanttauskuru 5 8.9.–15.12.2026, 8 t
Hillevi Vitikka  12.1.–27.4.2027, 8 t
52,90 € (Maksu kahdessa erässä)
2.-luokkalaisille ja sitä nuoremmille. Laulamisen ja soittamisen iloa yhdessä ja solistinakin. Uusien laulujen oppimista, 
soittamista eri soittimilla. Kokoontumiset pääsääntöisesti kahden viikon välein: 8.9., 22.9., 6.10., 20.10., 3.11., 17.11., 
1.12. ja 15.12.2026 sekä 12.1., 26.1., 9.2., 23.2., 16.3., 30.3., 13.4. ja 27.4.2027. Kellon aika voi muuttua hieman, riippuen 
koulun lukujärjestyksestä. 

110113 YLÄKEMIJOEN LAULULAPSET 3.-9. lk. VANTTAUSKOSKI  Ti 15.00–15.45
Yläkemijoen koulu, Vanttauskuru 5 8.9.–15.12.2026, 8 t
Hillevi Vitikka 12.1.–27.4.2027, 8 t
52,90 € (Maksu kahdessa erässä)
3.-9.-luokkalaisille. Laulamisen ja soittamisen iloa yhdessä ja solistinakin. Uusien laulujen oppimista, soittamista 
eri soittimilla. Kokoontumiset pääsääntöisesti kahden viikon välein: 8.9., 22.9., 6.10., 20.10., 3.11., 17.11., 1.12. ja 
15.12.2026 sekä 12.1., 26.1., 9.2., 23.2., 16.3., 30.3., 13.4. ja 27.4.2027. Kellon aika voi muuttua hieman, riippuen kou-
lun lukujärjestyksestä. 

110158 BÄNDISOITTO SINETTÄ  Ke 14.30–15.30
Ounasjoen peruskoulu, Koulurinteentie 13 2.9.–25.11.2026, 15,96 t
Toni Jaatinen  13.1.–7.4.2027, 15,96 t
105,60 € (Maksu kahdessa erässä)
Bändisoiton perusteita kouluikäisille. Oman soittimen alkeiden hallinta suotavaa yhteissoittoa varten. 
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TEATTERI

110201 HARMONISET YOUTH, NUORTEN TEATTERI ROVALA  Ti 16.15–17.45
Jokkakulma, Rovala 5  8.9.–24.11.2026, 22 t
Harri Mommo  12.1.–6.4.2027, 24 t
125,60 € (Maksu kahdessa erässä)
Harjoitellaan ryhmässä teatterin tekemisen ja näyttelemisen perusteita, sekä improvisointia ja musisointia. Valmiste-
taan näytelmä esitettäväksi keväällä 2027. Kurssi on tarkoitettu yli 13-vuotiaille nuorille. The language of instruction 
is English, if necessary. 

KUVATAIDE

110300 LASTEN KUVATAIDE (7-10V) ROVALA  Ti 16.00–17.30
Opistotalo, Rovala 5  8.9.–1.12.2026, 22 t
Pulmu Pitkänen  19.1.–6.4.2027, 22 t
177,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Tervetuloa innostavan ja mielikuvitusrikkaan harrastuksen pariin! Tutustutaan kuvataiteen erilaisiin ilmaisukeinoi-
hin piirtäen, maalaten, painaen ja muotoillen. Ryhmän ikäjakauma huomioiden kehitetään omaa havaintokykyä ja 
toteutetaan luovalla otteella ainutkertaisia teoksia. Huom. ei kokoontumista 6.10.2026. Kurssim. 145 €, materiaalim. 
32 €. Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2026. 

110301 LASTEN KUVATAIDE (10-12V) ROVALA  Ma 16.00–17.30
Opistotalo, Rovala 5 7.9.–30.11.2026, 22 t
Pulmu Pitkänen  18.1.–12.4.2027, 22 t
177,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. tiedot kurssi nro. 110300. Huom. Ei kokoontumista 5.10.2026. Kurssim. 145 €, materiaalim. 32 €. Ilmoittautuminen 
päättyy 1.9.2026. 

110302 NAPERON JA AIKUISEN TAIDETYÖPAJA A ROVALA SYKSY La 9.30–10.30  
Opistotalo, Rovala 5  5.9.–3.10.2026, 5,33 t
Jenni Turunen 
40,00 € 
4–6-vuotiaille yhdessä oman aikuisen kanssa. Leikinomaisesti työskennellen tutustutaan kuvataiteen erilaisiin me-
netelmiin ja toteutetaan upeita teoksia! Mukaan tarvitset sisätossut ja sotkua kestävät vaatteet. HUOM! Ilmoittau-
tuminen aikuisen tiedoilla. Kurssimaksu 28 € / 2 hlö ja materiaalit 12 € / 2 hlö. Kok. 5.9., 19.9., 26.9. ja 3.10.2026. 
Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2026. 

110381 NAPERON JA AIKUISEN TAIDETYÖPAJA B ROVALA SYKSY La 9.30–10.30
Opistotalo, Rovala 5 24.10.–28.11.2026, 5,33 t
Jenni Turunen 
44,00 € 
Kts. tiedot kurssi nro 110302. Kok. 24.10., 7.11., 14.11. ja 28.11.2026. Ilmoittautuminen päättyy 19.10.2026.

110303 NAPERON JA AIKUISEN TAIDETYÖPAJA A ROVALA KEVÄT La 9.30–10.30
Opistotalo, Rovala 5  16.1.–27.2.2027, 5,33 t
Jenni Turunen 
40,00 € 
Kts. tiedot kurssi nro. 110302. Kok. 16.1., 30.1., 13.2. ja 27.2.2027. Ilmoittautuminen päättyy 11.1.2027. 

Sisaralennus: 20 % toisen lapsen kurssimaksusta ja 30 % seuraavien sisaruksien kurssimaksusta.  
Mikäli ilmoittaudut verkkosivuillamme, olethan yheydessä toimistoon ennen maksua,  

jotta voimme lisätä alennukset.



16

KA
N

SA
LA

IS
O

PI
ST

O
TO

IM
IN

TA
A

 JO
 V

U
O

D
ES

TA
 1

92
1 

LA
PS

ET
 J

A
 N

U
O

RE
T

110382 NAPERON JA AIKUISEN TAIDETYÖPAJA B ROVALA KEVÄT
Opistotalo, Rovala 5 La 9.30–10.30  
Jenni Turunen 23.1.–20.3.2027, 5,33 t
43,00 € 
Kts. tiedot kurssi nro. 110302. Kok. 23.1., 6.2., 20.2. ja 20.3.2027. Ilmoittautuminen päättyy 18.1.2027. 

110304 LAPSEN JA AIKUISEN TAIDETYÖPAJA ROVALA SYKSY  La 11.00–12.30
Opistotalo, Rovala 5 5.9.–14.11.2026, 12 t
Jenni Turunen 
81,00 € 
7-12-vuotiaille yhdessä aikuisen kanssa. Toteutetaan teoksia piirtäen, maalaten, painaen sekä muotoillen. Mukaan 
voi tulla konkareina tai ilman kummankaan aikaisempaa kokemusta taidetyöskentelystä. Ihanaa yhdessä tekemistä 
molemmille! Tarvitset yllesi sotkua kestävät vaatteet. Ilmoittautuminen aikuisen tiedoilla. Kurssimaksu 65 € / 2 hlö ja 
materiaalit 16 € / 2 hlö. Kok. 5.9., 19.9, 26.9., 3.10., 7.11. ja 15.11.2026. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2026. 

110305 LAPSEN JA AIKUISEN TAIDETYÖPAJA ROVALA KEVÄT  La 11.00–12.30
Opistotalo, Rovala 5 16.1.–27.2.2027, 12 t
Jenni Turunen 
81,00 € 
Kts. tiedot kurssi nro. 110304. Kok.16.1., 23.1., 30.1., 6.2.,13.2. ja 27.2.2027. Ilmoittautuminen päättyy 11.1.2027. 

110380 KUVATAITEEN TYÖPAJA NUORILLE (N.13-16v.)  Pe 15.15–17.15
Opistotalo, Rovala 5 25.9.–4.12.2026, 16 t
Jenni Turunen  5.2.–16.4.2027, 16 t
138,50 € (Maksu kahdessa erässä) 
Työpaja kutsuu yläkouluikäisiä nuoria piirtämään ja maalaamaan! Joka toinen viikko kokoontuvassa ryhmässä teem-
me tekniikkaan, havainnointiin ja kuvan rakentamiseen liittyviä harjoitteita ja annamme aikaa myös omaan piirus-
tus- ja maalaustyöskentelyyn. Sisällöissä ja yhteisten harjoitteiden määrässä pyrimme huomioimaan ryhmäläisten 
toiveita. Materiaalimaksuun kuuluu piirtämisen ja maalaamisen perusvälineistöä (lyijykynä, hiili, akvarelli ja akryyli), 
mutta kurssille saa halutessaan ottaa mukaan myös omia työvälineitä. Ryhmä kokoontuu: 25.9., 9.10., 23.10., 6.11., 
20.11. ja 4.12.2026 sekä 5.2., 19.2., 5.3., 19.3., 2.4. ja 16.4.2027. Materiaalim. 30 € Ilmoittautuminen päättyy 21.9.2026.

Sisaralennus: 20 % toisen lapsen kurssimaksusta ja 30 % seuraavien sisaruksien kurssimaksusta.  
Mikäli ilmoittaudut verkkosivuillamme, olethan yheydessä toimistoon ennen maksua,  

jotta voimme lisätä alennukset.
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KERAMIIKKA

110383 KERAMIIKKAA LAPSILLE A (7-12v) SAARENKYLÄ SYKSY  To 14.30–16.00 
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2, ovi A 17.9.–26.11.2026, 20 t  
Annika Kokko
71,00 € 
Peruskurssi. Tutustutaan keramiikan valmistukseen ja materiaaleihin. Kehitetään omaa luovuutta ja ilmaisuvoimaa. 
Alussa tehdään yksi opettajan laatima harjoitustyö, jonka jälkeen valmistetaan omien mieltymysten mukaan käsin 
rakentamalla esineitä savesta. Keramiikkatyöt lasitetaan. Soveltuu aloittelijoille sekä keramiikkaa jo harrastaneille. 
Mukaan essu. Tarvittavaa materiaalia voi ostaa kurssipaikalta. Kurssimaksu 66,00 €, poltot 5 €. Ilmoittautuminen 
päättyy 14.9.2026.

110384 KERAMIIKKAA LAPSILLE B (7-12v) SAARENKYLÄ KEVÄT  To 14.30–16.00  
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2, ovi A 21.1.–8.4.2027, 20 t  
Annika Kokko 
71,00 € 
Kts. tiedot kurssi nro. 110383. Ei kok. 25.3.2027. Ilmoittautuminen päättyy 18.1.2027.

110385 LAPSEN JA AIKUISEN KERAMIIKKAKURSSI A ROVALA SYKSY
Opistotalo, Rovala 5 Pe 17.00–19.30
Annika Kokko  11.9.–27.11.2026, 18 t
105,00 € 
Yhteinen taideharrastus lapselle ja aikuiselle savitöiden merkeissä. Tutustutaan saveen materiaalina ja opitaan työs-
tämään sitä luovasti perustekniikoita käyttäen sekä vapaasti kokeillen. Tehdyt työt on mahdollista viimeistellä en-
gobeilla tai lasitteilla yhdessä opettajan kanssa. Materiaalia on mahdollista ostaa kurssipaikalta. Lapsen ikäsuositus 
6–12 v. Mukaan sopiva suojavaatetus ja sisäkengät. HUOM! Ilmoittautuminen aikuisen tiedoilla. Kurssimaksu 98,00 
€ / 2 hlö, poltot 7 € / 2 hlö. Kok. 11.9., 25.9., 9.10., 23.10., 6.11. ja 27.11.2026. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026.

110386 LAPSEN JA AIKUISEN KERAMIIKKAKURSSI B ROVALA KEVÄT
Opistotalo, Rovala  Pe 17.00–19.30
Annika Kokko  15.1.–2.4.2027, 18 t  
105,00 € 
Kts. tiedot kurssi nro 110385. Kok. 15.1., 29.1., 12.2., 26.2., 19.3. ja 2.4.2027. Ilmoittautuminen päättyy 11.1.2027.
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KÄDENTAITO, TEKNINEN TYÖ

110401 OMPELUKERHO NUORILLE 12-17v  Ti 17.30–20.00
Lapin yliopiston harjoittelukoulu, Pohjolankatu 23 15.9.–10.11.2026, 24 t
Eira Maijala 
66,00 € 
Haluatko tehdä omannäköisiä vaatteita tai asusteita, joita ei löydy keneltäkään muulta? Tällä kurssilla pääset om-
pelemaan juuri sellaisia juttuja, jotka inspiroivat sinua. Kurssi sopii sellaisille, jotka ovat jo jonkin verran ommelleet. 
Kurssilla opit mm.: ompelukoneen ja saumurin peruskäytön, helppoja ompelutekniikoita, kaavojen lukemista ja 
muokkaamista sekä oman pienen ompeluprojektin toteuttamisen alusta loppuun. Ensimmäiselle kerralle tarvitset 
mukaan kaavalehtiä, kaavapaperia, mittanauhan, muistiinpanovälineet, sakset, nuppineulat, kankaan ja muut tar-
vittavat ompelutarvikkeet. Ilmoittautuminen päättyy 8.9.2026.

119802 LAPSEN JA AIKUISEN PUUTYÖPAJA YLIKYLÄ SYKSY  Ke 17.15–19.45
Ylikylän koulu, Ylikyläntie 23 23.9.–25.11.2026, 27 t
Saara Mustajärvi 
147,00 € 
Valmistetaan omavalintaisia helppoja puutöitä yhdessä aikuisen ja lapsen kanssa. Tutustutaan puuntyöstövälinei-
siin, tekniikoihin ja pintakäsittelyyn valmistuksen kautta. Soveltuu harrastusta aloitteleville ja jo hieman osaaville. 
Kurssimaksu 147,00 € / 2 hlö. Ilmoittautuminen päättyy 17.9.2026. 

119803 LAPSEN JA AIKUISEN PUUTYÖPAJA YLIKYLÄ KEVÄT  Ke 17.15–19.45
Ylikylän koulu, Ylikyläntie 23 20.1.–24.3.2027, 27 t
Saara Mustajärvi
147,00 € 
Kts. kurssin tiedot nro. 119802. Kurssimaksu 147 € / 2 hlö. Ilmoittautuminen päättyy 18.1.2027. 

119850 LASTEN (8-14V) PUUTYÖPAJA SINETTÄ SYKSY  Ma 17.00–19.30
Ounasjoen peruskoulu, Koulurinteentie 13 28.9.–30.11.2026, 27 t
Saara Mustajärvi 
73,00 € 
Valmistetaan helppoja puutöitä ja samalla tutustutaan puuntyöstövälineisiin, tekniikoihin ja pintakäsittelyyn. So-
veltuu harrastusta aloitteleville ja jo hieman osaaville. Halutessaan aikuinen voi osallistua kurssille yhdessä lapsen 
kanssa. HUOM! Ilmoittautuminen ja opintomaksu myös aikuiselta, jos aikuinen osallistuu yhdessä lapsen mukana 
kurssilla. Ilmoittautuminen päättyy 22.9.2026. 

119851 LASTEN (8-14V) PUUTYÖPAJA SINETTÄ KEVÄT  Ma 17.00–19.30
Ounasjoen peruskoulu, Koulurinteentie 13 25.1.–5.4.2027, 27 t
Saara Mustajärvi 
73,00 € 
Kts. kurssin tiedot 119835. Ilmoittautuminen päättyy 20.1.2027.

Sisaralennus: 20 % toisen lapsen kurssimaksusta ja 30 % seuraavien sisaruksien kurssimaksusta.  
Mikäli ilmoittaudut verkkosivuillamme, olethan yheydessä toimistoon ennen maksua,  

jotta voimme lisätä alennukset.
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TANSSI JA LIIKUNTA

110501 LASTENTANSSI 3-4v A ROVALA SYKSY Ma 16.00–16.45
Jokkakulma, Rovala 5 31.8.–30.11.2026, 13 t 
Anu Hämeenniemi 
43,00 € 
Tunnin tavoitteena on tanssin ja liikkumisen ilo, yhdessä tekeminen ja itseoivallus kehon käytössä. Leikkien ja luovan 
liikkeen avulla tutustutaan tanssin eri elementteihin monipuolisen musiikin ja joskus myös välineiden, esim. huivien, 
vanteiden ja pallojen innoittamana. Tunti tukee ja kehittää lapsen perusliikuntataitoja ja kehontuntemusta. Liikun-
nallisten taitojen lisäksi tunneilla harjoitetaan myös sosiaalisia taitoja ja ryhmässä toimimista. Tällä tunnilla lapset 
ottavat ensimmäiset tanssiaskeleensa ilman vanhempia. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026.

110524 LASTENTANSSI 3-4v A ROVALA KEVÄT  Ma 16.00–16.45
Jokkakulma, Rovala 5 11.1.–3.5.2027, 15 t
Anu Hämeenniemi 
49,50 € 
Kts. tiedot kurssi nro. 110501. Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2027. 

110502 LASTENTANSSI 3-4v B ROVALA SYKSY Ma 16.45–17.30
Jokkakulma, Rovala 5 31.8.–30.11.2026, 13 t
Anu Hämeenniemi 
43,00 € 
Kts. tiedot kurssi nro. 110501. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026. 

110525 LASTENTANSSI 3-4v B ROVALA KEVÄT Ma 16.45–17.30
Jokkakulma, Rovala 5 11.1.–3.5.2027, 15 t
Anu Hämeenniemi 
49,50 € 
Kts. tiedot kurssi nro. 110501. Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2027. 

110503 TANSSIVARPAAT 5-6v ROVALA SYKSY  Ma 17.30–18.15
Jokkakulma, Rovala 5 24.8.–23.11.2026, 13 t
Anu Hämeenniemi 
40,50 € 
Tanssivarpaat on vauhdikas ja rytmikäs lastentanssitunti, joka tarjoaa tanssi-ilmaisua, musiikin iloa ja tekniikkaa 
ikäkauteen sopivassa suhteessa. Mielikuvitusta ja luovuutta ruokitaan erilaisten harjoitusten ja tanssileikkien avulla, 
jonka kautta lapsi tutustuu tanssin perusteisiin. Tunnin tavoitteena on luoda lapselle valmiuksia eri tanssilajien har-
rastamiseen jatkossa. Ilmoittautuminen päättyy 17.8.2026. 

110526 TANSSIVARPAAT 5-6v ROVALA KEVÄT Ma 17.30–18.15
Jokkakulma, Rovala 5 11.1.–3.5.2027, 19,95 t
Anu Hämeenniemi 
62,00 € 
Kts. tiedot kurssi nro 110503. Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2027. 

110504 K-POP DANCE 6-12V ROVALA SYKSY Pe 17.30–19.00
Opistotalo, Rovala 5 18.9.–4.12.2026, 22 t
Alexander Pentinpuro 
60,50 € 
K-pop -tanssikurssilla opetellaan korealaisesta populaarikulttuurista tuttuja tansseja. Yhden kerran aikana opetel-
laan osa kappaleen koreografiasta, kuten kertosäe tai dance break, ja siihen kuuluvaa tekniikkaa. Laji sopii kaikille 
kiinnostuneille taitotasosta ja taustasta riippumatta. Ilmoittautuminen päättyy 11.9.2026. 
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110527 K-POP DANCE 6-12V ROVALA KEVÄT Pe 17.30–19.00
Opistotalo, Rovala 5 8.1.–26.3.2027, 20 t
Alexander Pentinpuro 
55,00 € 
Kts. kurssin tiedot 110504. Ilmoittautuminen päättyy 8.1.2027.

110505 K-POP DANCE 12-17V ROVALA SYKSY  Pe 19.15–20.45
Opistotalo, Rovala 5 18.9.–4.12.2026, 22 t
Alexander Pentinpuro 
60,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 110504. Ilmoittautuminen päättyy 10.9.2026. 

110528 K-POP DANCE 12-17V ROVALA KEVÄT Pe 19.15–20.45
Opistotalo, Rovala 5 15.1.–2.4.2027, 20 t
Alexander Pentinpuro 
55,00 € 
Kts. tiedot kurssi nro. 110505. Ilmoittautuminen päättyy 8.1.2027.

110506 COMMERCIAL DANCE 12-17V ROVALA SYKSY To 19.00–20.30
Opistotalo, Rovala 5 17.9.–3.12.2026, 22 t
Alexander Pentinpuro 
60,50 € 
Commercial on tanssilajina monipuolista ja itsevarmaa. Kurssilla tanssitaan mm. pop- ,R&B- ja hip hop-kappaleiden 
tahtiin. Kurssi sopii kaikille taitotasosta riippumatta. Ilmoittautuminen päättyy 10.9.2026. 

110529 COMMERCIAL DANCE 12-17V ROVALA KEVÄT To 19.00–20.30
Opistotalo, Rovala 5 14.1.–1.4.2027, 20 t
Alexander Pentinpuro 
55,00 € 
Kts. kurssin tiedot 110506. Ei kokoontumista kiirastorstaina 25.3. Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2027. 

830101 ÄITI-VAUVA JUMPPA ROVALA SYKSY Ti 10.50–11.50
Jokkakulma, Rovala 5 1.9.–1.12.2026, 17,29 t
Anu Hämeenniemi 
57,00 € 
Aikuisen ja lapsen (3-12 kk) yhteinen iloinen liikuntahetki, jossa äiti saa nauttia jumppaamisesta sekä yhdessä vauvan 
kanssa tehden että yksin. Tavoitteena on vahvistaa kehoa odotusajan ja synnytyksen jälkeen tehokkaasti, mutta tur-
vallisesti. Tunneilla edetään oman kunnon mukaan ja lapsen ehdoilla rennossa ilmapiirissä. HUOM! Kurssimaksulla 
yksi lapsi ja aikuinen. Ilm. lapsen tiedoilla. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026. 

830133 ÄITI-VAUVA JUMPPA ROVALA KEVÄT Ti 10.50–11.50
Jokkakulma, Rovala 5 12.1.–27.4.2027, 19,95 t
Anu Hämeenniemi 
65,50 € 
Kts. tiedot kurssi nro. 830101. Ilmoittautuminen päättyy 5.1.2027. 

Sisaralennus: 20 % toisen lapsen kurssimaksusta ja 30 % seuraavien sisaruksien kurssimaksusta.  
Mikäli ilmoittaudut verkkosivuillamme, olethan yheydessä toimistoon ennen maksua,  

jotta voimme lisätä alennukset.
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830102 LIIKUNTALEIKKI 4-6V ROVALA SYKSY Ti 16.20–17.05
Opistotalo, Rovala 5 1.9.–1.12.2026, 13 t
Anu Hämeenniemi 
42,50 € 
Tunneilla harjoitellaan monipuolisesti perusliikuntataitoja erilaisten musiikki- ja liikuntaleikkien, pelien, temppurato-
jen ja välineiden avulla. Leikkimisen lomassa harjoitellaan myös keskittymiskykyä ja ryhmässä toimimista. Tärkeintä 
on liikkumisen ilo ja onnistumisen kokemukset turvallisessa ja kannustavassa ympäristössä. Ilmoittautuminen päät-
tyy 25.8.2026. 

830134 LIIKUNTALEIKKI 4-6V ROVALA KEVÄT Ti 16.20–17.05
Opistotalo, Rovala 5 12.1.–27.4.2027, 15 t
Anu Hämeenniemi 
49,00 € 
Kts. tiedot kurssi nro 830102. Ilmoittautuminen päättyy 5.1.2027.

830103 LIIKUNTAKERHO 5-8V TAPIONKYLÄ SYKSY Ke 17.30–18.15
Tapion kylätalo, Tapionmutka 36 16.9.–2.12.2026, 11 t
Anni Hakola 
30,50 € 
Liikuntakerhossa liikutaan ja leikitään monipuolisesti erilaisia pihaleikkejä- ja pelejä. Sään salliessa olemme paljon 
pihalla. Kelien kylmetessä hyödynnämme myös sisäleikkejä ja leikimme välillä musiikin tahdissakin. Ilmoittautuminen 
päättyy 9.9.2026. 

830135 LIIKUNTAKERHO 5-8V TAPIONKYLÄ KEVÄT Ke 17.30–18.15
Tapion kylätalo, Tapionmutka 36 13.1.–31.3.2027, 11 t
Anni Hakola 
30,50 € 
Kts. tiedot kurssi nro 830103. Ilmoittautuminen päättyy 6.1.2027. 

830104 LIIKUNTAKERHO 9-15V TAPIONKYLÄ SYKSY Ke 18.30–19.30
Tapion kylätalo, Tapionmutka 36 16.9.–2.12.2026, 14,63 t
Anni Hakola 
40,00 € 
Liikuntakerhossa liikutaan monipuolisesti erilaisia pihaleikkejä ja pihapelejä. Sateen ja pakkasten yllättäessä liikumme 
sisätiloissa erilaisten liikuntaleikkien ja leikkimielisten liikuntahaasteiden parissa. Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2026.

830136 LIIKUNTAKERHO 9-15V TAPIONKYLÄ KEVÄT Ke 18.30–19.30
Tapion kylätalo, Tapionmutka 36 13.1.–31.3.2027, 14,63 t
Anni Hakola 
40,00 € 
Kts. tiedot kurssi nro 830104. Ilmoittautuminen päättyy 6.1.2027. 

719800 LÄHILUONTOSEIKKAILU ROVALA 2 – 5 lk. SYKSY To 16.30–18.00, Pe 16.30–18.00
Opistotalo, Rovala 5 3.–17.9.2026, 10 t
Erika Virtanen, Pidä Lappi Siistinä ry 
25,00 € 
Kurssilla opitaan käytännön taitoja luonnossa liikkumiseen ja retkeilyyn, samalla kun käsitellään jokaisen oikeuksia ja 
velvollisuuksia luonnossa. Leikit ja pelit tekevät oppimisesta hauskaa ja motivoivaa, ja auttavat kehittämään ympä-
ristötietoisuutta ja luonnon kunnioittamista. Kurssi rohkaisee nauttimaan ulkoilusta sekä arvostamaan ympäröivää 
luontoa. Kurssin tarkempi kokoontumispaikka tiedotetaan osallistujille ennen ensimmäistä kokoontumista. Ilmoit-
tautuminen päättyy 31.8.2026. 

Seuraa meitä        @rovaniemenkansalaisopisto
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Musiikki kuuluu kaikille ikään ja taitotasoon katsomatta, joten rohkeasti harrastamaan! Opetuksen tavoitteena on 
tarjota oppimis- ja esiintymiselämyksiä sekä antaa virkeyttä, iloa ja sosiaalisia kontakteja. 

Kurssitarjonnassa on pyritty huomioimaan asuinpaikasta riippumatta kaikenikäiset oppijat, oli kyseessä vasta-alkaja 
tai jo pidempään musiikkia harrastanut. Pääsääntöisesti ryhmiin ei ole pääsykoetta. Ryhmissä, joissa pääsykoe on, 
tämä on mainittu kurssin esittelytekstissä.

Yksilöopetus on tarkoitettu kaiken tasoisille ja ikäisille soittajille ja laulajille ja kurssilaiset saavat paikan ilmoittautu-
misjäejestyksessä. Viikottainen soittoaika on joko 15, 25 tai 30 minuuttia/krt. Tämä näkyy kurssitiedoissa. Opetus on 
tavoitteellista ja opiskelijalta edellytetään mahdollisuutta kotiharjoitteluun. 

Musiikkikurssien lukuvuoden aikana järjestetyt esiintymiset ovat osa kokoontumiskertoja. Esiintymiset ovat kaikille 
vapaaehtoisia.

Uusien opiskelijoiden ilmoittautuminen: 5.8.2026 klo 10.00 alkaen.

Lisätietoja musiikin suunnittelijaopettaja Toni Jaatinen p. 040 688 8575 tai toni.jaatinen@rovala.fi.

110101 ÄÄNELLÄ ITKU JA KELKETTELY ROVALA SYKSY La 10.00–16.00, Su 10.00–16.00
Jokkakulma, Rovala 5 26.–27.9.2026, 14 t
Heidi Kenttälä 
46,20 € 
Kurssilla tutustutaan karjalaiseen äänellä itkun perinteeseen ja kelkettelyyn. Kurssille osallistuminen ei vaadi aikai-
sempaa kokemusta aiheesta tai laulamisesta. 

110102 LAULUYHTYE NYANSSI YLIKYLÄN KOULU  Ma 17.00–18.00
Ylikylän koulu, Ylikyläntie 23 7.9.–23.11.2026, 14,63 t
Niina Koukkula  11.1.–12.4.2027, 15,96 t
102,30 € (Maksu kahdessa erässä)
Tervetuloa mukaan luovaan, sekä rennolla asenteella ja meiningillä musisoivaan lauluyhtyeeseen. Ryhmä on tar-
koitettu aiemmin lauluyhtyeessä laulaneille. Ohjelmisto koostuu kevyestä musiikista jazzista rytmimusiikkiin. Kysy 
mahdollisia vapaita paikkoja toimistosta. Kurssin voi suorittaa myös osaamisperusteisesti. 

110103 AIKUISTEN NAISKUORO HAAVANLEHDET ”Setelikurssi”   Pe 12.00–13.30 
Jokkakulma, Rovala 5  4.9.–11.12.2026, 26 t
Kadri Joamets   15.1.–23.4.2027, 26 t
133,60 € (Maksu kahdessa erässä)
Ohjelmistossa tuttuja kappaleita ns. polkasta rokkiin unohtamatta ikivihreitä ja viihteellisiä lauluja. Ei tarvitse aikai-
sempaa kuorolaulukokemusta. 60+ ikäisille. Ei opetusta 23.10.2026.

110104 K-60 POPKUORO ROVALA  To 14.00–15.30 
Jokkakulma, Rovala 5 3.9.–3.12.2026, 24 t
Toni Jaatinen  7.1.–15.4.2027, 26 t
128,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Lauletaan lauluja 2-3-äänisesti vanhoista iskelmistä aina nykyajan pop-kappaleisiin. Uudet laulajat ovat tervetulleita! 
Ei opetusta 24.9.2026 ja 25.3.2027. 
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110163 LAPIN LAULUVEIKOT ROVALA SYKSY Su 10.00–14.15
Jokkakulma, Rovala 5 13.9.–29.11.2026, 20 t
Heidi Kenttälä 
54,60 € 
Ohjelmistossa perinteistä kotimaista mieskuoromusiikkia iskelmällä ja kansanmusiikilla höystettynä. Syksyn kokoon-
tumikerrat: 13.9., 4.10., 1.11. ja 29.11.2026. Kokoontumisaika sisältää 30 min. tauon. 

110105 NAISKUORO LAPINRUSKA ROVALA  Ma 18.00–20.00
Jokkakulma, Rovala 5 7.9.–30.11.2026, 31,92 t
Aili Heikkilä  11.1.–19.4.2027, 34,58 t
170,90 € (Maksu kahdessa erässä)
Lukuvuoden ohjelmisto koostuu perinteisten klassisten kuorolaulujen lisäksi vanhasta, 1500-1700-lukujen sekä mo-
dernista klassisesta kuoromusiikista klassisen laulutekniikan opeilla höystettynä. 

110106 ROVALAN KUORO ROVALA  To 18.00–20.00
Jokkakulma, Rovala 5 3.9.–10.12.2026, 34,58 t
Kadri Joamets  14.1.–22.4.2027, 34,58 t
177,70 € (Maksu kahdessa erässä)
Enemmän viihteellisempää kuoromusiikkia harrastava sekakuoro. Nuotinlukutaito ei olennaista. Uusien laulajien 
vastaanotto to 3.9.2026 klo 17:00-18:00. Lisätietoja kadrijoamets@hotmail.com. Ei kokoontumisia 22.10.2026 ja 
25.3.2027.

110107 SEITAKUORO ROVALA  Ti 18.30–20.45
Jokkakulma, Rovala 5 1.9.–1.12.2026, 39 t
Kadri Joamets 12.1.–13.4.2027, 39 t
200,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Sekakuoro, joka laulaa monipuolista kuoromusiikkia. Tiedossa yhteisiä konsertteja ammattimuusikkojen kanssa. 
Viikkokokoontumisten lisäksi kuoroleirejä. Uusien laulajien vastaanotto ti 1.9.2026 klo 17:30-18:30.

110108 SAAREN KUORO SAAREN KOULU “Setelikurssi”  Ti 17.30–19.00
Saaren koulu, Uutelankuja 1  8.9.–1.12.2026, 24 t
Cecilia Sitomaniemi  12.1.–13.4.2027, 26 t
128,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Laulamme monipuolista kuoro-ohjelmistoa yksi- ja moniäänisesti. 

110109 YLÄKEMIJOEN LAULAJAT VANTTAUSKOSKI  Ti 15.45–17.15 
Yläkemijoen koulu, Vanttauskuru 5 1.9.–24.11.2026, 24 t
Toni Jaatinen  12.1.–13.4.2027, 26 t
128,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Sekakuoro, jossa lauletaan erityylisiä lauluja 1-3 äänisesti. Uudet laulajat ovat tervetulleita. 

110110 MIESTEN LAULURYHMÄ PUTAAN KAIKU YLIKYLÄN KOULU Ma 15.30–17.00
Ylikylän koulu, Ylikyläntie 23 7.9.–30.11.2026, 24 t
Niina Koukkula 11.1.–19.4.2027, 26 t
128,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Lauletaan erityylisiä lauluja 1-3 -äänisesti. Uudet laulajat ovat tervetulleita. 

Lisätietoja kursseista: www.opistopalvelut.fi/rovala
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110111 POP-VIIHDEKUORO SVENGI YLIKYLÄN KOULU To 18.40–20.10
Ylikylän koulu, Ylikyläntie 23 10.9.–3.12.2026, 24 t
Niina Koukkula 14.1.–22.4.2027, 26 t
128,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Rennolla ja rytmikkäällä musiikilla varustettu sekakuoro. Lauletaan 3-4 –äänisiä stemmoja, käydään läpi mm. äänen-
käyttöä ja hengitystekniikkaa nauttien yhdessä kevyen musiikin sykkeestä ja svengistä. Ohjelmisto koostuu iskelmä-, 
pop- ja rock-musiikista monipuolisesti. Ei opetusta kiirastorstaina 25.3.2027. 

110114 LAULUTAIDOTTOMAT ROVALA Ma 18.00–19.30
Opistotalo, Rovala 5 7.9.–23.11.2026, 22 t
Cecilia Sitomaniemi 11.1.–5.4.2027, 22 t
113,10 € (Maksu kahdessa erässä)
Kurssille ei ole laulukoetta eikä nuotinlukutaitokaan ole pakollinen. Pääasia on, että haluat laulaa. Jokainen tunti 
aloitetaan hengitys- ja äänenmuodostusharjoituksilla. Lauletaan yksiäänisiä lauluja ja edetään kaksiäänisiin lauluihin. 

110115 TAHDON LAULAA! SAAREN KOULU Ke 19.00–20.30
Saaren koulu, Uutelankuja 1 9.9.–25.11.2026, 22 t
Niina Koukkula 13.1.–7.4.2027, 24 t
118,20 € (Maksu kahdessa erässä)
Laulun iloa yhdessä. Lauletaan erityylisiä kappaleita ja tutustutaan myös helppoihin stemma-lauluihin. Opiskelijat 
voivat myös vaikuttaa laulujen valintaan. Ei vaadita aikaisempaa laulukokemusta eikä nuotinlukutaitoa. 

110116 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU VASTA-ALKAJILLE A Ke 15.30–17.00
Jokkakulma, Rovala 5 9.9.–25.11.2026
Nina Valkama 13.1.–7.4.2027 
225,40 € (Maksu kahdessa erässä)
Ohjelmiston valinta opiskelijan henkilökohtaisen tason ja mieltymyksen mukaan. Yksilö-/ryhmäopetusta uusille 
opiskelijoille. Alaikäraja 16 vuotta. 

110117 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU VASTA-ALKAJILLE B Ke 17.15–18.45
Jokkakulma, Rovala 5 9.9.–25.11.2026 
Nina Valkama 13.1.–7.4.2027 
225,40 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro 110116. Alaikäraja 16 vuotta. 

110118 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU VASTA-ALKAJILLE C Ke 18.55–20.25
Jokkakulma, Rovala 5 9.9.–25.11.2026 
Nina Valkama 13.1.–7.4.2027 
225,40 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro 110116. Alaikäraja 16 vuotta. 

110119 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU A ROVALA Ma 15.30–17.00
Jokkakulma, Rovala 5 7.9.–23.11.2026 
Nina Valkama 11.1.–12.4.2027 
225,40 € (Maksu kahdessa erässä)
Ohjelmiston valinta opiskelijan henkilökohtaisen tason ja mieltymyksen mukaan. Yksilö-/ryhmäopetusta laulua 
aiemmin harrastaneille. Alaikäraja 16 vuotta. 

Seuraa meitä        @rovaniemenkansalaisopisto
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110120 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU B ROVALA  Ma 17.15–18.45
Jokkakulma, Rovala 5 7.9.–23.11.2026 
Nina Valkama 11.1.–12.4.2027 
225,40 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro 110119. Alaikäraja 16 vuotta. 

110121 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU C ROVALA  Ma 18.55–20.25
Jokkakulma, Rovala 5 7.9.–23.11.2026 
Nina Valkama  11.1.–12.4.2027 
225,40 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro 110119. Alaikäraja 16 vuotta. 

110122 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU D ROVALA  Ti 15.30–17.00
Jokkakulma, Rovala 5 8.9.–24.11.2026 
Nina Valkama  12.1.–6.4.2027 
225,40 € (Maksu kahdessa erässä)
Ohjelmiston valinta opiskelijan henkilökohtaisen tason ja mieltymyksen mukaan. Yksilö-/ryhmäopetusta laulua 
aiemmin harrastaneille. Alaikäraja 16 vuotta. 

110123 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU E ROVALA  Ti 17.15–18.45 
Jokkakulma, Rovala 5 8.9.–24.11.2026 
Nina Valkama  12.1.–6.4.2027 
225,40 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro 110122. Alaikäraja 16 vuotta. 

110124 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU F ROVALA  Ti 18.55–20.25
Jokkakulma, Rovala 5 8.9.–24.11.2026 
Nina Valkama 12.1.–6.4.2027 
225,40 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro 110122. Alaikäraja 16 vuotta. 

110125 KLASSINEN YKSINLAULU TI PÄIVÄ ROVALA  Ti 14.15–16.30
Jokkakulma, Rovala 5 8.9.–1.12.2026 
Aili Heikkilä 12.1.–6.4.2027 
384,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Opetusta 30 min./opp./krt. 24 kertaa. Kurssilla opiskellaan klassisen äänenmuodostuksen luonnollista hengitystek-
niikkaa, artikulaatiota sekä musiikin tulkintaa vahvistaen samalla omaa kehotuntemusta ja itseilmaisua. Opettaja 
sopii yhteistapaamisen ennen kurssin alkua, jolloin sovitaan lauluajoista. 

110126 KLASSINEN YKSINLAULU TI ILTA ROVALA  Ti 17.30–20.20
Jokkakulma, Rovala 5 8.9.–1.12.2026
Aili Heikkilä 12.1.–6.4.2027
384,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro 110125. Opettaja sopii yhteistapaamisen ennen kurssin alkua, jolloin sovitaan lauluajoista. 

110127 KLASSINEN YKSINLAULU KE PÄIVÄ ROVALA  Ke 14.15–16.30
Jokkakulma, Rovala 5 9.9.–3.12.2026
Aili Heikkilä 13.1.–7.4.2027
384,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro 110125. Opettaja sopii yhteistapaamisen ennen kurssin alkua, jolloin sovitaan lauluajoista. 
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110128 KLASSINEN YKSINLAULU KE ILTA ROVALA  Ke 17.30–20.20 
Jokkakulma, Rovala 5 9.9.–2.12.2026
Aili Heikkilä 13.1.–7.4.2027
384,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro 110125. Opettaja sopii yhteistapaamisen ennen kurssin alkua, jolloin sovitaan lauluajoista. 

110129 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU A YLIKYLÄN KOULU  Ma 18.00–20.30
Ylikylän koulu, Ylikyläntie 23 31.8.–30.11.2026
Niina Koukkula 11.1.–12.4.2027
149,80 € (Maksu kahdessa erässä)
Yksilöpetusta 30 min/oppilas/joka toinen vko. 12 kertaa. Sopii myös nuorille. Ohjelmisto koostuu kevyestä musii-
kista monipuolisesti. Käydään läpi äänenhuollon perustekniikkaa sisältäen mm. ääni- ja hengitysharjoituksia. Kaikki 
ilmoittautuneet paikalle ma 31.8.2026 klo 18:00, jolloin sovitaan lauluajoista. 

110130 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU B YLIKYLÄN KOULU  Ti 15.30–18.00
Ylikylän koulu, Ylikyläntie 23 1.9.–1.12.2026
Niina Koukkula 12.1.–6.4.2027
149,80 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro 110129. Kaikki ilmoittautuneet paikalle ti 1.9.2026 klo 17:30, jolloin sovitaan lauluajoista. 

110131 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU C YLIKYLÄN KOULU  Ti 18.15–20.45
Ylikylän koulu, Ylikyläntie 23 1.9.–1.12.2026
Niina Koukkula 12.1.–6.4.2027
149,80 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro 110129. Kaikki ilmoittautuneet paikalle ti 1.9.2026 klo 18:30, jolloin sovitaan lauluajoista. 
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110132 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU D YLIKYLÄN KOULU  Ke 16.00–18.30
Ylikylän koulu, Ylikyläntie 23 2.9.–2.12.2026
Niina Koukkula 13.1.–7.4.2027
149,80 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro 110129. Kaikki ilmoittautuneet paikalle ke 2.9.2026 klo 17:30, jolloin sovitaan lauluajoista. 

110133 KEVYEN MUSIIKIN YKSINLAULU E YLIKYLÄN KOULU  To 16.30–18.30
Ylikylän koulu, Ylikyläntie 23 3.9.–3.12.2026
Niina Koukkula  14.1.–15.4.2027
299,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Yksilöpetusta 30 min/oppilas/24 kertaa. Ohjelmisto koostuu kevyestä musiikista monipuolisesti. Käydään läpi äänen-
huollon perustekniikkaa sisältäen mm. ääni- ja hengitysharjoituksia. Kaikki ilmoittautuneet paikalle to 3.9.2026 klo 
17:00, jolloin sovitaan henkilökohtaisista lauluajoista ja kerrotaan mahdollisuudesta opintopisteiden suorittamiseen. 
Kurssin voi suorittaa myös osaamisperusteisesti. Ei opetusta 25.3.2027. 

110134 HARMONIKANSOITTO A ROVALA  Ti 11.45–14.45
Jokkakulma, Rovala 5 1.9.–24.11.2026
Toni Jaatinen  12.1.–6.4.2027
384,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Yksilöopetusta 60 min/oppilas/joka toinen vko. 12 kertaa. Sopii vasta-alkajille ja jo pidempään soittaneille musiikki-
tyylistä riippumatta. Nuottimateriaali valitaan kunkin opiskelijan tason mukaan alan julkaisuista. Opiskelijalla tulee 
olla mahdollisuus kotiharjoitteluun. Opettaja sopii soittoajat ennen kurssin alkua. 

110135 HARMONIKANSOITON RYHMÄOPETUS ROVALA  Ke 14.45–15.45
Jokkakulma, Rovala 5 26.8.–2.12.2026
Kaisa Ristiluoma 13.1.–7.4.2027
192,20 € (Maksu kahdessa erässä)
Kurssilla kehitetään harmonikansoiton taitoja rennossa ja kannustavassa ilmapiirissä. Harjoittelemme melodiansoit-
toa, säestystä ja rytmiikkaa osallistujien taitotason ja toiveiden mukaan. Soittoon haetaan svengiä ja sujuvuutta sekä 
musiikin luontevaa ilmaisua. Huom! Ei opetusta 11.11. ja 25.11.2026. 

110136 HARMONIKANSOITTO B ROVALA  Ke 15.45–16.45
Jokkakulma, Rovala 5 26.8.–2.12.2026
Kaisa Ristiluoma 13.1.–7.4.2027
384,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Yksilöopetusta 30 min/oppilas/24 kertaa. Tuntien sisältö muodostuu oppilaan tarpeiden ja kiinnostuksen kohteiden 
mukaan. Tunneille ovat tervetulleita kaikenikäiset ja -tasoiset soittajat. Opettaja sopii soittoajoista ennen kurssin 
alkua. Huom! Ei opetusta 11.11. ja 25.11.2026. 

110137 HARMONIKANSOITTO C ROVALA  Ke 18.00–20.30
Jokkakulma, Rovala 5 26.8.–2.12.2026
Kaisa Ristiluoma  13.1.–7.4.2027
384,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro 110136. Opettaja sopii soittoajoista ennen kurssin alkua. Ei opetusta 11.11. ja 25.11.2026.

110138 2-RIVISEN HARMONIKAN SOITTO ROVALA  Ke 16.45–17.45
Jokkakulma, Rovala 5 26.8.–2.12.2026
Kaisa Ristiluoma  13.1.–7.4.2027
192,20 € (Maksu kahdessa erässä)
2-rivisen haitarin pelimannihenkinen kurssi, jossa opetellaan soittamaan yhdessä rennossa ja kannustavassa ilma-
piirissä. Kurssi sopii niin vasta-alkajille kuin pidemmälle ehtineille. Ei opetusta 11.11. ja 25.11.2026. 
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110139 KITARANSOITTO A ROVALA  Ma 15.00–17.45
Opistotalo, Rovala 5 31.8.–30.11.2026
Vesa Teittinen 11.1.–12.4.2027
384,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Yksilöopetusta 30 min/opiskelija/24 kertaa. Sopii vasta-alkajille ja jo pidempään soittaneille. Kitaransoittoa klassisella 
näppäilytekniikalla alkeista musiikkiopistotasolle. Ohjelmisto sisältää klassisen lisäksi kevyempää musiikkia ja esim. 
Ragtime-bluesia sekä säestystekniikoita. Opiskelijalla tulee olla mahdollisuus kotiharjoitteluun. Huom! Kaikki paikalle 
ma 31.8.2026 klo 17.00, jolloin sovitaan soittoajoista. 

110140 KITARANSOITTO B ROVALA  Ke 15.00–17.45
Opistotalo, Rovala 5 2.9.–2.12.2026
Vesa Teittinen 13.1.–7.4.2027
384,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro. 110139. Huom! Kaikki paikalle ke 2.9.2026 klo 17.00, jolloin sovitaan soittoajoista. 

110141 KITARAN, BASSON ja UKULELEN SOITTO ROVALA  To 16.00–18.00
Opistotalo, Rovala 5 3.9.–3.12.2026
Harri Mommo 14.1.–15.4.2027
192,20 € (Maksu kahdessa erässä)
Yksilöopetusta 15 min/opiskelija/vko. Sopii vasta-alkajille ja jo pidempään soittaneille. Kitaran, ukulelen, mandoliinin 
ja bassokitaran opetusta opiskelijan lähtötason huomioivan suunnitelman mukaisesti. Oma soitin välttämätön. Kaikki 
paikalle to 3.9.2026 klo 17:00, jolloin sovitaan soittoajoista. Ei opetusta 25.3.2027. 

110142 PIANONSOITTO A KESKUSTA  Ma 14.00–18.15
Pohjolankatu 4 31.8.–30.11.2026
Jelena Teittinen 11.1.–12.4.2027
384,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Yksilöopetusta 30 min/oppilas/24 kertaa. Yksilöllistä opetusta sekä aloittelijoille että kokeneemmille. Kokoontumisai-
ka sisältää 15 min. tauon. Kaikki paikalle ma 31.8.2026 klo 17:00, jolloin sovitaan soittoajoista. 

110143 PIANONSOITTO B KESKUSTA  Ke 14.00–18.15
Pohjolankatu 4 2.9.–2.12.2026
Jelena Teittinen 13.1.–7.4.2027
384,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro 110142. Kaikki paikalle ke 2.9.2026 klo 17:00, jolloin sovitaan soittoajoista. 

110144 PIANONSOITTO C ROVALA  Ti 15.35–17.40
Jokkakulma, Rovala 5 1.9.–1.12.2026
Jorma Pirttijärvi  12.1.–6.4.2027
320,40 € (Maksu kahdessa erässä)
Yksilöopetusta 25 min/oppilas/24 kertaa. Sopii vasta-alkajille ja jo pidempään soittaneille. Opiskelijalla tulee olla 
mahdollisuus kotiharjoitteluun. Kaikki paikalle ti 1.9.2026 klo 16:45, jolloin sovitaan soittoajoista. 

110145 PIANONSOITTO D ALLE 16 -VUOTIAILLE ROVALA  Ke 15.00–18.30
Jokkakulma, Rovala 5 9.9.–9.12.2026
Kadri Joamets 13.1.–7.4.2027
384,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Yksilöopetusta 30 min/opiskelija/24 kertaa. Sopii vasta-alkajille ja jo pidempään soittaneille. Oppilaalla tulee olla 
mahdollisuus kotiharjoitteluun. Opettaja sopii soittoajat ennen kurssin alkua. Ei kokoontumista 21.10.2026. 
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110146 PIANONSOITTO E YLI 16 -VUOTIAILLE ROVALA  To 15.00–17.30
Jokkakulma, Rovala 5 10.9.–10.12.2026
Kadri Joamets 14.1.–15.4.2027
384,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro. 110145. Opettaja sopii soittoajat ennen kurssin alkua. Ei kokoontumista 22.10.2026 sekä 
25.3.2027. 

110147 PIANONSOITTO F ROVALA  Ma 18.30–20.00
Jokkakulma, Rovala 5 7.9.–30.11.2026
Jorma Pirttijärvi 11.1.–12.4.2027
384,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Yksilöopetusta 30 min/oppilas/24 kertaa. Sopii vasta-alkajille ja jo pidempään soittaneille. Opiskelijalla tulee olla 
mahdollisuus kotiharjoitteluun. Opettaja sopii soittoajoista ennen kurssin alkua. 

110148 PIANONSOITTO G STEINERKOULU  Ma 12.45–16.15
Viirinkankaantie 1 7.9.–7.12.2026
Kadri Joamets 11.1.–12.4.2027
384,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Yksilöopetusta 30 min/oppilas/24 kertaa. Sopii vasta-alkajille ja jo pidempään soittaneille. Opettaja sopii soittoajoista 
ennen kurssin alkua. Ei opetusta 19.10.2026. 

110149 SOITINOPETUS A NAPAPIIRIN PERUSKOULU  Ma 15.30–18.00
Napapiirin peruskoulu, Nivavaarantie 2  31.8.–30.11.2026
Jorma Pirttijärvi 11.1.–12.4.2027
249,80 € (Maksu kahdessa erässä)
Yksilöopetusta 25 min/oppilas/24 kertaa. Kurssilla voi opiskella kitaran alkeita, pianon, pianoharmonikan, rumpujen, 
ukulelen tai basson soittoa yksilöopetuksena. Opiskelijalla tulee olla mahdollisuus kotiharjoitteluun. Huom! Kaikki 
paikalle ma 31.8.2026 klo 17:30, jolloin sovitaan soittoajoista. 

110150 SOITINOPETUS B NAPAPIIRIN PERUSKOULU  Ti 18.00–20.05
Napapiirin peruskoulu, Nivavaarantie 2 1.9.–2.12.2026
Jorma Pirttijärvi 12.1.–6.4.2027
249,80 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro. 110149. Huom! Kaikki paikalle ti 1.9.2026 klo 18:00, jolloin sovitaan soittoajoista.

110151 SOITINOPETUS C NAPAPIIRIN PERUSKOULU To 16.00–19.00  
Napapiirin peruskoulu, Nivavaarantie 2 3.9.–3.12.2026
Toni Jaatinen  7.1.–8.4.2027
149,80 € (Maksu kahdessa erässä)
Yksilöopetusta 30 min/oppilas/joka toinen vko. 12 kertaa. Kurssilla voi opiskella kitaran alkeita, pianon, harmonikan, 
rumpujen tai basson soittoa yksilöopetuksena. Opiskelijalla tulee olla mahdollisuus kotiharjoitteluun. Ei opetusta 
24.9.2026 ja 25.3.2027. Opettaja sopii soittoajoista ennen kurssin alkua. 

110152 SOITINOPETUS D OUNASRINTEEN KOULU  To 15.15–18.35
Ounasrinteen koulu, Matkajängäntie 5 3.9.–3.12.2026
Jorma Pirttijärvi  14.1.–15.4.2027
249,80 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro. 110149. Kaikki paikalle to 3.9.2026 klo 18:00, jolloin sovitaan soittoajoista. Ei opetusta 25.3.2027. 

Ilmoittautuminen kursseille alkaa 5.8.2026
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110153 SOITINOPETUS E SAAREN KOULU  Ke 15.00–18.45
Saaren koulu, Uutelankuja 1 2.9.–2.12.2026
Jorma Pirttijärvi  13.1.–7.4.2027
249,80 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro. 110149. Huom! Kaikki paikalle ke 2.9.2026 klo 17:30, jolloin sovitaan soittoajoista. 

110154 SOITINOPETUS F SINETTÄ  Ke 15.30–17.00
Ounasjoen peruskoulu, Koulurinteentie 13 2.9.–25.11.2026
Toni Jaatinen  13.1.–7.4.2027
149,80 € (Maksu kahdessa erässä)
Yksilöopetusta 15 min/opiskelija/24 kertaa. Kurssilla voi opiskella kitaran alkeita, pianon, harmonikan, rumpujen tai 
basson soittoa yksilöopetuksena. Opiskelijalla tulee olla mahdollisuus kotiharjoitteluun. 

110155 SOITINOPETUS G VANTTAUSKOSKI  Ti 17.15–18.45
Yläkemijoen koulu, Vanttauskuru 5 1.9.–24.11.2026
Toni Jaatinen  12.1.–6.4.2027
149,80 € (Maksu kahdessa erässä)
Yksilöopetusta 30 min/oppilas/joka toinen vko. 12 kertaa. Kurssille voi myös ostaa tupla-ajan. Opettaja sopii soittoajat 
ennen kurssin alkua. Kts. sisältö kurssi nro. 110154.  

110156 SOITINOPETUS H YLIKYLÄN KOULU  Ma 15.00–18.00
Ylikylän koulu, Ylikyläntie 23 31.8.–23.11.2026
Toni Jaatinen  11.1.–12.4.2027
149,80 € (Maksu kahdessa erässä)
Yksilöopetusta 30 min/oppilas/joka toinen vko. 12 kertaa. Kurssille voi ostaa halutessaan myös tupla-ajan. Kts. sisältö 
kurssi nro. 110154. Huom! Kaikki paikalle ma 31.8.2026 klo 17:30, jolloin sovitaan soittoajoista. 

110157 VIULUNSOITTO KARVONRANTA  Ma
Pallarintie 45, 96600 Rovaniemi 31.8.–27.11.2026
Olli Räty  11.1.–16.4.2027
384,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Yksilöopetusta 30min/oppilas/24 kertaa. Sopii kaikenikäisille vasta-alkajista pidempään harrastaneille. Sisältää yh-
teissoittoa mahdollisuuksien mukaan. Huom! Opettaja sopii oppilaiden kanssa soittoajat arkipäiville ennen kurssin 
alkua. Opetus alkaa viikolla 36. Lisätietoa kurssista opettajalta p. 0405461010. 

110159 KÄSIKELLORYHMÄ AIKUISILLE ROVALA  Ti 17.30–19.30
Opistotalo, Rovala 5 8.9.–1.12.2026, 21,28 t
Jukka Hakola 19.1.–13.4.2027, 21,28 t
140,60 € (Maksu kahdessa erässä)
Pääsääntöisesti 2 viikon välein kokoontuva ryhmä. Tutustutaan käsikellojen soittotekniikkaan ja harjoitellaan helppo-
ja käsikelloryhmälle sovitettuja ja sävellettyjä kappaleita. Puolet kokoontumisista käytetään koko orkesteriharjoituk-
siin ja toinen puoli yksilö/pienryhmäohjaukseen. Kokoontumispäivät: 8.9., 22.9., 6.10., 20.10., 3.11., 17.11. ja 1.12.2026 
ja 19.1., 2.2., 16.2., 2.3., 16.3., 30.3. ja 13.4.2027. 

110160 OSALLISTAVA MUSIIKKITUOKIO ERITYISRYHMILLE ”Setelikurssi”   
Opistotalo, Rovala 5 To 16.15–17.15
Susanna Mommo   10.9.–19.11.2026, 13,30 t
87,80 € (Maksu kahdessa erässä) 14.1.–1.4.2027, 13,30 t
Aktivoiva musiikkiryhmä, jossa oppilas pääsee musisoimaan laulamalla/soittamalla tuttuja lauluja. Opettaja toimii 
esilaulajana ja säestää ryhmää kitaralla. Avustajat tervetulleita. Ei opetusta kiirastorstaina 25.3.2027. 
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110161 POHJOLAN PELIMANNIT ROVALA  Su 17.00–19.00
Jokkakulma, Rovala 5 6.9.–29.11.2026, 23,94 t
Kaisa Ristiluoma  10.1.–2.5.2027, 23,94 t
123,40 € (Maksu kahdessa erässä)
Soitetaan ja lauletaan orkesterille sovitettua ohjelmistoa pohjoismaisesta ja erityisesti lappilaisesta kansanmusii-
kista. Sopii kaikille akustisille soittimille ja laulajille. Nuotinlukutaito on eduksi, mutta ei välttämätön. Tutustutaan 
kansan- ja paritanssilajeihin soittaen ja laulaen. Kokoontumiskerrat: 6.9., 13.9., 4.10., 11.10., 25.10., 1.11., 15.11., 22.11. 
ja 29.11.2026 sekä 10.1., 24.1., 7.2., 21.2., 7.3., 21.3., 4.4., 18.4. ja 2.5.2027. 

110162 VIIHDEORKESTERI LAIDASTA LAITAAN YLIKYLÄN KOULU  Ma 18.30–20.45
Ylikylän koulu, Ylikyläntie 23 31.8.–30.11.2026, 24 t
Toni Jaatinen  11.1.–19.4.2027, 24 t
158,40 € (Maksu kahdessa erässä)
Soitamme perusbändikokoonpanolla monipuolisesti erityylisiä kappaleita useista eri musiikkigenreistä. Kokoontu-
miset: 31.8.,14.9., 28.9., 19.10., 2.11., 16.11., 30.11. ja 14.12.2026 sekä 11.1., 25.1., 8.2., 22.2., 8.3., 22.3., 5.4. ja 19.4.2027. 
Uudet opiskelijat yhteys kurssin opettajaan puh. 040 6888575. 

Lisätietoja kursseista www.opistopalvelut.fi/rovala
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Teatteri: lisätietoja musiikin suunnittelijaopettaja Toni Jaatinen p. 040 688 8575 tai toni.jaatinen@rovala.fi

110202 SAALOT-NÄYTELMÄRYHMÄ ”Setelikurssi” Ti 18.00–20.00
Jokkakulma, Rovala 5 8.9.–1.12.2026, 31,92 t
Harri Mommo 12.1.–6.4.2027, 31,92 t  
174,30 € (Maksu kahdessa erässä)
Yhteistoiminnallisin keinoin valmistettava esitys on ensi-illassa keväällä 2027. Esitys sisältää myös musiikkia. Osal-
listuminen edellyttää harjoitusaikatauluun sitoutumista. Kurssi on tarkoitettu aikuisille. Kurssilla voi suorittaa myös 
KAPOS-merkin. The language of instruction is English, if necessary. 

110203 HARMONISET - MUSIIKKITEATTERIRYHMÄ ROVALA Ke 17.30–19.30
Opistotalo, Rovala 5 9.9.–2.12.2026, 31,92 t
Harri Mommo 13.1.–7.4.2027, 31,92 t 
210,70 € (Maksu kahdessa erässä)
Kurssin tavoitteena on valmistaa musiikillinen näytelmä yhteistoiminnallisin keinoin. Kurssin toiminta pitää sisällään 
mm. tekstin ja musiikin näyttämöllistämistä ja teatteri-ilmaisun perusteita, mukaan lukien näytteleminen, laulaminen, 
musisointi, lavastus, rekvisiitan ja puvustuksen ideointi. Kurssi on tarkoitettu aikuisille. Osallistuminen edellyttää 
harjoitteluaikatauluun sitoutumista. The language of instruction is English, if necessary. Kurssin voi suorittaa myös 
osaamisperusteisesti. 

110204 LAVARUNOUDESTA KIINNOSTUNEIDEN TREENIKURSSI Su 14.00–16.15
Jokkakulma, Rovala 5 27.9.–29.11.2026, 10,64 t
Sonja Huhtaniska 
36,30 € 
Haluatko harjoitella oman tekstisi esittämistä ja saada rohkaisevaa palautetta? Aiempaa esiintymiskokemusta ei tar-
vita. Kurssilla hiotaan omaa lausumista ja totutellaan kurssikavereiden edessä esiintymiseen. Käytössä on mikrofoni. 
Opettajana lavarunoilija, taiteilija ja toimittaja Sonja Huhtaniska.Kokoontumiskerrat: 27.9., 18.10., 15.11. ja 29.11.2026. 
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SANATAIDE JA KIRJOITTAMINEN 

Kirjoittaminen: lisätietoja ainevastaava Mervi Kutuniva p. 040 487 3015 tai  
mervi.kutuniva@rovala.fi.

110601 LUOVAN KIRJOITTAMISEN KURSSI ROVALA  Ke 18.00–20.00
Opistotalo, Rovala 5 16.–30.9.2026, 8 t
Kati Kanto 
26,00 € 
Luovan kirjoittamisen kurssi sopii ensimmäisiä tarinoitaan aloittelevalle kirjoittajalle tai jo pidempään tekstejä tuot-
taneelle. Kurssilla käydään läpi erilaisia proosan ja lyriikan kirjoittamiseen liittyviä asioita sekä tehdään niihin liittyviä 
harjoituksia. Ilmoittautuminen päättyy 10.9.2026.

110602 SANOJEN LEVOSSA - KIRJOITTAMISEN JA RAUHOITTUMISEN TYÖPAJA ROVALA 
Opistotalo, Rovala 5 To 17.00–19.30
Anna Virtanen  17.9.2026, 3 t
14,00 € 
Työpajassa luetaan ja kirjoitetaan luonnosta lyhyitä tekstejä. Osallistujat tuovat mukanaan oman luontokuvan tai 
-kuvia, joita käytetään kirjoitusharjoitusten inspiraationa. Lempeä ja rauhoittava työpaja, jossa sanat saavat syntyä 
levosta käsin. Ilmoittautuminen päättyy 10.9.2026.

110603 RUNOKURSSI ROVALA  Ti 17.00–18.30
Opistotalo, Rovala 5 20.10.–8.12.2026, 16 t
Laura Herva 
53,00 € 
Kurssilla tutustumme runouteen lukemalla, kirjoittamalla ja keskustelemalla. Tavoitteena on perehtyä runouden 
piirteisiin, keskeiseen käsitteistöön sekä erilaisiin tapoihin tehdä runoutta. Omaa poeettista ilmaisuasi pääset virit-
tämään erilaisten kirjoitusharjoitusten kautta. Ilmoittautuminen päättyy 8.10.2026.

110604 ELÄMÄNTARINA-KURSSI ROVALA “Setelikurssi”  To 18.00–20.00
Opistotalo, Rovala 5 22.10.–3.12.2026, 19 t
Kati Kanto
63,00 € 
Elämäntarina-kurssilla on mahdollisuus käydä läpi omaa elämää ja kirjoittaa se tarinaksi. Voit tehdä tekstejä omaksi 
iloksesi, mutta tähdätä myös laajemman omaelämänkerran kirjoittamiseen. Kurssilla käydään läpi erilaisia tekstityyp-
pejä. Muistot voi kirjoittaa dokumentaarisesti juuri sellaisina kuin ne muistaa tai etäännyttää ne fiktion muotoon. 
Kurssi sopii kaikenikäisille. Ilmoittautuminen päättyy 19.10.2026. 

110605 ÄÄRIVIIVANI - SANAT JA KUVAT HYVINVOINNIN TUKENA ROVALA 
Opistotalo, Rovala 5 Ti 17.00–18.30
Tiina Qvist  20.10.–17.11.2026, 10 t
33,00 € 
Kurssilla yhdistetään luovaa kirjoittamista, kuvallista ilmaisua ja voimavaralähtöistä otetta. Pysähdytään oman itsen 
äärelle, tutkitaan omia vahvuuksia, taitoja ja unelmia, mutta myös elämässä vastaan tulevia haasteita muuttamalla 
ne tavoitteiksi. Aikaisempia taitoja ei tarvita. Ilmoittautuminen päättyy 8.10.2026. 

110606 LUOVAT TAIDETERAPIAT TUTUIKSI ROVALA  La 10.00–12.30, Su 10.00–12.30
Opistotalo, Rovala 5 24.–25.10.2026, 6 t
Tiina Qvist, Ellan Räisänen 
27,00 € 
Tutustutaan luovien menetelmien henkilökohtaista hyvinvointia, läsnäoloa ja voimavaroja lisääviin vaikutuksiin. 
Tehdään helposti lähestyttäviä ja kaikille soveltuvia luovaa kirjoittamista, musiikki- ja kuvataideterapiaa soveltavia 
harjoituksia. Harjoituksia tehdään sekä ryhmänä että yksilöinä. Aiempia taitoja ei tarvita. Ilmoittautuminen päättyy 
8.10.2026.
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110607 VAPAUDU KIRJOITTAJANA ROVALA  La 9.30–14.45, Su 9.30–14.45
Opistotalo, Rovala 5 7.–8.11.2026, 12 t
Virpi Yliraudanjoki 
39,00 € 
Virikkeitä kirjoittajana vapautumiseen madaltamalla kirjoittamisen kynnystä ja valamalla rohkeutta kirjoittaa. Opitaan 
treenikirjoittamaan, joka on tehokas kirjoittajan ja kirjoittamisen vapauttaja. Ilmoittautuminen päättyy 27.10.2026. 

110608 SANOJEN SYLISSÄ - TERAPEUTTINEN KIRJOITTAMINEN ROVALA 
Opistotalo, Rovala 5 Ti 17.00–18.30
Tiina Qvist  19.1.–9.2.2027, 8 t
26,00 € 
Terapeuttinen kirjoittaminen on vapaata ja itseä kuuntelevaa kirjoittamista, jolla vahvistetaan omia voimavaroja ja 
lisätään itsetuntemusta. Kirjoittamisen tavoitteena on tarkastella virittävien harjoitusten ohjaamana tunteita, koke-
muksia ja ajatuksia. Ilmoittautuminen päättyy 14.1.2027. 

110609 LUOVAA KIRJOITTAMISTA SOSIAALI- JA TERVEYSALAN AMMATTILAISILLE ROVALA 
Opistotalo, Rovala 5 La 9.30–14.45, Su 9.30-14.45 
Virpi Yliraudanjoki  30.–31.1.2027, 12 t
39,00 € 
Luovaa kirjoittamista sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille -kurssi tarjoaa rohkaisevaa tilaa kokemusten ja ajatusten 
sanoittamiseen. Kurssilla noudatetaan turvallisemman tilan periaatteita ja huolehditaan, että asioista puhutaan ja 
kirjoitetaan yleisellä tasolla anonyymisti. Kurssilla tehdään harjoituksia treenikirjoittamalla, joka madaltaa tehokkaasti 
kirjoittamisen kynnystä. Ilmoittautuminen päättyy 19.1.2027. 

110610 RUNOVERSOJA ROVALA  Pe 17.00–18.30, La 10.00–13.30
Opistotalo, Rovala 5 Su 10.00–13.30
Laura Herva  14.–16.5.2027, 6 t
27,00 € 
Viikonlopun aikana teemme yhdessä pieniä retkiä läheiseen kaupunkiluontoon ja virittäydymme tutkimaan kevään 
kulkua pienten kirjoitusharjoitusten ja erilaisten teemaan sopivien runojen avulla. Kurssi soveltuu kaikille aiheesta 
kiinnostuneille. Ilmoittautuminen päättyy 6.5.2027. 
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Lisätietoja: taitoaineiden suunnittelijaopettaja Juha Seppälä p. 040 615 8472 tai juha.seppala@rovala.fi

KUVATAIDE

110306 AKVARELLI ROVALA  Ma 18.00–20.30
Opistotalo, Rovala 5 7.9.–7.12.2026, 36 t 
Pulmu Pitkänen  18.1.–26.4.2027, 39 t
205,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Tule aloittamaan akvarelliharrastus tai kehittämään taitoja entisestään! Kurssille osallistuminen ei edellytä aiem-
paa kokemusta akvarellimaalauksesta. Harjoitellaan akvarellimaalauksen perustekniikoita harjoitteiden sekä omien 
prosessien kautta. Kurssin voi suorittaa myös osaamisperusteisesti perus- tai jatkotasolla. Työskentelemme omilla 
välineillä. Huom. Kurssille voi osallistua etänä. Ilmoita opettajalle etäopiskelustasi ennen kurssin alkua. Ilmoittautu-
minen päättyy 1.9.2026. 

110307 PIIRUSTUS JA MAALAUS ALKEET ROVALA  La 13.00–15.30
Opistotalo, Rovala 5 19.9.–12.12.2026, 24 t
Jenni Turunen  16.1.–10.4.2027, 27 t
139,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Leppoisa lauantairyhmä kuvataiteen perusteiden harjoitteluun. Voit valita joko piirustuksen tai maalauksen polun 
tai kokeilla vähän molempia. Työskentelemme omilla välineillä. Ensimmäiselle kerralle tarvitset mukaan minimissään 
lyijykynän ja paperia. Kok. syksy: 19.9., 26.9., 3.10., 24.10., 7.11., 14.11., 28.11. ja 12.12.2026. Kevät: 16.1., 23.1., 30.1., 6.2., 
13.2., 27.2., 20.3., 3.4. ja 10.4.2027. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2026. 

110308 PIIRUSTUS JA MAALAUS ROVALA  Ti 18.00–20.30
Opistotalo, Rovala 5 8.9.–8.12.2026, 36 t
Pulmu Pitkänen  19.1.–20.4.2027, 39 t
205,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Hiotaan omaa havaintokykyä sekä kehitetään kuvallisen ilmaisun taitoja. Ryhmään voi tulla työskentelemään tutulla 
tekniikalla tai ottamaan haltuun uusia välineitä. Pääasialliset tekniikat ovat piirtimet, pastelli, akvarelli, akryyli ja vesi-
liukoinen öljyväri (huom. ei perinteinen öljyväri!). Halukkaat voivat tehdä Akvarelli-kurssin harjoitteita. Ota valitsemasi 
piirustus- tai maalaustekniikan välineet mukaan. Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2026. 
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110309 PIIRUSTUKSEN JA MAALAUKSEN MONIRYHMÄ ROVALA SYKSY 
Opistotalo, Rovala 5 Ke 17.00–18.00
Pulmu Pitkänen  16.9.2026, 1,33 h
73,00 € 
Moniryhmä on tarkoitettu taiteen harrastajille, joilla on vaikea päästä säännöllisesti yhteen kuvataiteen ryhmistä. 
Moniryhmäläisillä on yksi yhteinen kokoontuminen, jolloin tutustutaan tiloihin sekä suunnitellaan omaa aikatau-
lua. Perinteisillä öljyväreillä maalaavat: otattehan yhteyttä opettajaan ennen kurssin alkua. Kaikissa ryhmissä ei voi 
käyttää perinteisiä liuottimia. Otathan myös yhteyttä, mikäli et pääse yhteiseen kokoontumiseen. Ilmoittautuminen 
päättyy 10.9.2026. 

110310 PIIRUSTUKSEN JA MAALAUKSEN MONIRYHMÄ ROVALA KEVÄT 
Opistotalo, Rovala 5 Ti 17.00–18.00
Pulmu Pitkänen  12.1.2027, 1,33 t
73,00 € 
Kts. tiedot kurssi nro 110309. Ilmoittautuminen päättyy 5.1.2027. 

110311 MAALAUS ROVALA  Ke 18.00–20.30
Opistotalo, Rovala 5 9.9.–2.12.2026, 36 t
Elina Saviaro  3.2.–5.5.2027, 39 t
205,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti öljyvärimaalareille, mutta mukaan voi tulla myös muiden maalaustekniikoiden 
alkeet hallitsevia. Öljyvärimaalauksen perusteita opiskellaan annettujen ja omien aiheiden kautta. Maalaamme omilla 
välineillä; öljyvärit voivat olla perinteisiä tai vesiliukoisia, joita suosittelemme erityisesti nuorille maalareille. Ilmoit-
tautuminen päättyy 3.9.2026. 

110312 KUVATAITEEN TYÖPAJA SENIOREILLE ROVALA “Setelikurssi”  
Opistotalo, Rovala 5 Pe 12.00–14.30
Jenni Turunen 11.9.–4.12.2026, 36 t
205,00 € (Maksu kahdessa erässä) 8.1.–16.4.2027, 39 t
Senioreille (väh. 63 v) ja eläkeläisille, mukaan voivat tulla myös ei seniori-ikäiset. Aiempi kuvataiteen harrastuneisuus 
on eduksi osallistumiselle. Työpajan luonne on kurelma käytännön työskentelyä ja yhteistä keskustelua, henkilökoh-
taista ohjausta sekä ryhmän sisäistä vuorovaikutusta. Työskentelemme omilla välineillä. Ilmoittautuminen päättyy 
7.9.2026.

110313 KOKEILEVA MAALAUS - ELÄINAIHEITA ROVALA  Pe 16.30–19.00, La 10.00–15.15
Opistotalo, Rovala 5 4.–5.9.2026, 9 t
Rosa Kansala 
43,50 € 
Työpajassa maalataan akryyliväreillä kokeilevalla ja rennolla otteella. Teemana ovat eläinaiheet ja itseä kiinnostavien 
eläinten olemusta tai niihin liittyviä mielikuvia ilmennämme maalatessa erilaisin maalaustekniikoin. Voit osallistua 
myös ilman aikaisempaa kokemusta maalaamisesta. Materiaalimaksuun sisältyy maalauksen perusvälineistöä maa-
lauspohjana paperi. Halutessasi voit käyttää myös omia työskentelyvälineitä. Kurssimaksu 29,50 €, materiaalimaksu 
14 €. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2026.

110314 KOKEILEVA MAALAUS - KOLLAASI ROVALA  Pe 16.00–18.30, La 10.00–15.15
Opistotalo, Rovala 5 14.–15.5.2027, 9 t
Rosa Kansala 
43,50 € 
Työpajassa maalataan akryyliväreillä kokeilevalla ja rennolla otteella. Kurssi soveltuu erinomaisesti niin esittävästä 
kuin abstraktista maalaamisestakin kiinnostuneille. Käytämme maalauspohjana erilaisia paperityyppejä ja yhdistäm-
me omaa maalausjälkeä muihin valinnaisiin materiaaleihin. Kurssille voi osallistua ilman aikaisempaa kokemusta 
maalaamisesta. Materiaalimaksuun sisältyy maalauksen perusvälineistöä maalauspohjana paperipinnat. Halutessasi 
voit käyttää myös omia työskentelyvälineitä ja maalauspohjia. Kurssimaksu 29,50 €, materiaalimaksu 14 €. Ilmoit-
tautuminen päättyy 10.5.2027. 
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110315 ULKOILMAMAALAUS NAPAPIIRIN RYHMÄPUUTARHALLA SYKSY
Kemijoen itäpuolentie 243, 96400 Rovaniemi La 12.00–16.15, Su 12.00–16.15
Rosa Kansala 22.–23.8.2026, 10 t
33,00 € 
Napapiirin ryhmäpuutarhan viehättävässä miljöössä syvennymme tarkastelemaan syyskesän kasvillisuutta. Työs-
kentelemme havaintopohjaisesti pääasiassa ulkotiloissa. Voit valita työskentelyvälineesi itse. Varaathan omat työs-
kentelyvälineet, säänmukaiset varusteet sekä eväät mukaan! Pohjalevyjä paperin kiinnittämiseen ja maalaustelineitä 
on mahdollisuus saada lainaan. Ilmoitathan tarpeestasi opettajalle etukäteen! HUOM! Kokoontuminen suoraan 
ryhmäpuutarhalle. Ilmoittautuminen päättyy 13.8.2026.

110316 UNIIKKIKORTTIEN JA PIENOISMAALAUSTEN AKVARELLIPÄIVÄ ROVALA SYKSY
Opistotalo, Rovala 5 La 11.00–16.15
Pulmu Pitkänen 21.11.2026, 6 t
19,50 € 
Tehdään pieniä harjoitustöitä erilaisin akvarellitekniikoin. Mukaan voi tulla aloittamaan akvarelliharrastuksen tai 
vaikkapa tekemään joulukortteja. Omat työskentelyvälineet sekä eväät mukaan! Huom. Kurssille voi osallistua etänä. 
Ilmoita opettajalle etäopiskelustasi viim. kaksi päivää ennen kurssin alkua. Ilmoittautuminen päättyy 16.11.2026. 

110317 GELLIPAINANTA TYÖPAJA ROVALA SYKSY Pe 16.00–18.30
Opistotalo, Rovala 5 18.9.–2.10.2026, 6 t
Jenni Turunen 
31,50 € 
Tutustutaan gellipainannan tekniikkaan ja toteutetaan akryyliväreillä uniikkeja vedoksia. Gellipainanta on helppoa, 
kokeilevaa ja näyttävää! Soveltuu kaikille kuvan tekemisestä kiinnostuneille eikä edellytä aiempaa taiteen harrasta-
mista. Kurssimaksu 19,50 €, materiaalim. 12 €. Ilmoittautuminen päättyy 14.9.2026.

110318 GELLIPAINANTA KORTIT ROVALA SYKSY Pe 16.00–18.30
Opistotalo, Rovala 5 27.11.2026, 3 t
Jenni Turunen 
19,00 € 
Toteutetaan korttikokoisia vedoksia gellipainantana. Soveltuu kaikille kuvan tekemisestä kiinnostuneille eikä edellytä 
aiempaa taiteen harrastamista. Työpajaan pääsevät myös lapset yhdessä oman aikuisen kanssa. Huom. ilmoittautu-
minen molemmilta. Kurssimaksu 11 €, materiaalim. 8 €. Ilmoittautuminen päättyy 23.11.2026. 

110319 USKALLA PIIRTÄÄ! ROVALA SYKSY To 9.30–12.00
Opistotalo, Rovala 5 26.11.–10.12.2026, 9 t
Jenni Turunen 
25,00 € 
Epäiletkö omaa piirustustaitoasi? Haluaisitko aloittaa piirtämisen, mutta et tiedä miten? Tässä ryhmässä teemme 
piirtämistä ja havaintokykyä kehittäviä harjoitteita, joihin voit osallistua omalta lähtötasoltasi ilman paineita. Jaamme 
kannustavassa hengessä omia jälkiämme myös toistemme nähtäväksi. Tarvitset kurssille lyijykynän, pyyhekumin 
ja valkoista paperia. Saat kokoontumisissa vinkkejä materiaalihankintoihin jatkoa ajatellen. Ryhmään voi osallistua 
etänä - ilmoita opettajalle etäopiskelustasi ennen kurssin alkua. Ilmoittautuminen päättyy 11.11.2026.

Seuraa meitä        @rovaniemenkansalaisopisto
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110320 MUSTEMAALAUKSEN PERUSTEET ROVALA SYKSY To 17.00–19.30
Opistotalo, Rovala 5 1.10.–3.12.2026, 27 t
Chia-Chen Chang 
73,00 € 
Kurssi keskittyy itämaisen mustemaalauksen tuntemukseen ja kokeiluun. Tutustumme materiaalien ominaisuuksiin 
ja harjoittelemme sivellintekniikan perusteita, kuten linjan voimakkuuden ja musteen eri sävyjen hallintaa. Soveltuu 
sekä vasta-alkajille että edistyneemmille harrastajille. Materiaalien osuus on noin 40-50 €, jotka tilataan yhteishan-
kintana ja maksu kurssin alussa. Ilmoittautuminen päättyy 24.9.2026 

110321 ELÄVÄN MALLIN PIIRUSTUS ROVALA KEVÄT Ke 17.00–19.45
Opistotalo, Rovala 5 13.–27.1.2027, 10 t
Pulmu Pitkänen 
41,00 € 
Piirretään alastonmallista havaintopohjaisesti hiilellä ja ruskoliidulla nopeita croquis -piirroksia sekä ajallisesti pidem-
piä asentoja. Käytettävät välineet saat kurssipaikalta. Kurssi kokoontuu ke 13.1., 20.1. ja 27.1.2027. Kurssimaksu 33,00 
€, materiaalimaksi 8 €. Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2027. 

110322 LYIJYKYNÄPIIRUSTUS ROVALA KEVÄT To 9.30–12.00
Opistotalo, Rovala 5 14.1.–4.2.2027, 12 t
Jenni Turunen   
33,00 € 
Ryhmä on tarkoitettu sinulle, joka haluat kehittää omaa havaintokykyäsi ja piirustustaitoasi lähtötasosta riippumatta. 
Kurssilla käymme läpi havainnoinnin ja luonnostelun tekniikkaa sekä apukeinoja, viiva- ja valööripiirustusta sekä 
erilaisten lyijykynätyyppien käyttöä. Ota ensimmäiseen kokoontumiseen lyijykynä, pyyhekumi ja valkoista paperia. 
Ryhmään voi osallistua etänä - ilmoita opettajalle etäopiskelustasi ennen kurssin alkua. Ilmoittautuminen päättyy 
7.1.2027. 

110323 TALVINEN AKVARELLIPÄIVÄ ROVALA KEVÄT La 11.00–16.15
Opistotalo, Rovala 5 20.2.2027, 6 t
Pulmu Pitkänen 
19,50 € 
Tehdään pieniä harjoitustöitä erilaisin akvarellitekniikoin. Mukaan voi tulla aloittamaan akvarelliharrastuksen tai 
syventämään jo olemassa olevia taitoja. Omat työskentelyvälineet sekä eväät mukaan! Huom. Kurssille voi osallistua 
etänä. Ilmoita opettajalle etäopiskelustasi viim. kaksi päivää ennen kurssin alkua. Ilmoittautuminen päättyy 10.2.2027. 

110324 MILJÖÖPIIRUSTUS JA -MAALAUS KEVÄT
Rovala 5 ja Pöykköläntie 4
Rosa Kansala 
55,00 € 
Keskitymme kurssilla miljöön tunnelmaan ja sitä luovaan tilallisuuteen, valoon, väreihin, muotoihin ja materiaaleihin. 
Kurssi soveltuu niin konkareille kuin taiteellista taivaltaan aloittelevillekin. Kurssin ensimmäinen kokoontuminen 
järjestetään Rovalassa ja siellä käydään käytännöllisesti läpi ilmaisua tukevaa teoriaa sekä maasto- ja museokohteessa 
työskentelyyn liittyviä käytännön asioita. Tarvitset mukaasi kurssille omat valitsemasi piirustus- tai maalausvälinee. 
Kurssi järjestetään kesäkuun alussa ja kokoontumispäivät täsmentyvät huhtikuun 2027 aikana. Ilmoittautuminen 
päättyy 27.5.2027. 

110325 HIILI- JA PASTELLITYÖPAJA ROVALA KEVÄT Pe 16.00–18.30, La 12.00–16.30
Opistotalo, Rovala 5 11.–12.6.2027, 9 t
Rosa Kansala 
30,00 € 
Työpaja on tarkoitettu kaikille hiilipiirustuksesta ja pastellimaalauksesta kiinnostuneille. Harjoittelemme tekniikkaa 
yhteisten harjoitteiden ja omien aiheiden kautta. Varaa mukaasi työskentelyvälineet: piirustus hiiliä ja /tai kuivapas-
tellit sekä näille soveltuvaa paperia. Ilmoittautuminen päättyy 28.5.2027. 
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110326 IKONIMAALAUS SAARENKYLÄ SYKSY  Ti 15.30–20.45
Saaren koulu, Uutelankuja 1 22.9.–1.12.2026, 36 t
Tapani Aarnio  19.1.–30.3.2027, 36 t
196,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Sopii vasta-alkajille ja aikaisemmin ikonimaalausta harrastaneille. Aloittelijat maalaavat ensimmäisenä Kristus-ikonin. 
Ikonimaalauksen syventelyä: tapahtumaikonit, nimi -ikonit ja niiden esikuvien tarkastelua. Ikonin olifointi, öljykul-
tausta. Kok. Syksy: 22.9., 6.10., 20.10., 3.11., 17.11. ja 1.12.2026. Kevät: 19.1., 2.2., 16.2., 2.3., 16.3. ja 30.3.2027. Ilmoit-
tautuminen päättyy 16.9.2026. 

110327 IKONIMAALAUS KESÄKURSSI SAARENKYLÄ KEVÄT Ma, Ti, Ke ja To 12.00–17.00 
Saaren koulu, Uutelankuja 1 28.6.–1.7.2027, 24 t
Tapani Aarnio 
65,50 € 
Kts. tiedot 110326. Ilmoittautuminen päättyy 21.6.2027. 

110328 VALOKUVAUKSEN PERUSTEET ROVALA SYKSY  Ti 17.00–19.30
Opistotalo, Rovala 5 8.9.–17.11.2026, 30 t
Jenni Turunen 
82,00 € 
Tutustutaan valokuvaukseen perehtymällä valokuvan peruselementteihin ja kameran teknisiin ominaisuuksiin. Sopii 
kaikille valokuvauksesta kiinnostuneille. Oma digijärjestelmäkamera on eduksi, mutta alkuun pääsee myös älypuhe-
limen kameralla. Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2026. 

110329 KUVANKÄSITTELY ROVALA Ti 17.00–19.30, Ke 17.00–19.30  
Opistotalo, Rovala 5 24.11.–8.12.2026, 9 t
Jenni Turunen  12.–26.1.2027, 9 t
49,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Kurssilla käydään läpi kuvankäsittelyn perusteita. Opetellaan mm. kuvan rajauksen ja valotuksen korjausta ja värita-
sapainon hallintaa, sekä maskityöskentelyn perusteita. Osallistuminen ei vaadi aiempaa osaamista kuvankäsittelystä. 
Oma digitaalinen kamera on hyvä olla kurssilla mukana, mutta älypuhelimen kamerallakin pääsee alkuun. Kok. Syksy 
24.11., 1.12. ja 8.12.2026. Kevät: 12.1., 19.1. ja 26.1.2027. Ilmoittautuminen päättyy 18.11.2026. 

110330 VALOKUVAUKSEN JATKOKURSSI ROVALA KEVÄT  Ti 17.00–19.30
Opistotalo, Rovala 5 2.2.–30.3.2027, 24 t
Jenni Turunen 
65,00 € 
Syvennämme osaamista kameran hallinnassa ja opimme uutta valokuvailmaisusta. Sopii kaikille valokuvauksen pe-
rusteet jo hallitseville. Oma digitaalinen järjestelmäkamera on hyvä olla kurssilla mukana. Ilmoittautuminen päättyy 
27.1.2027. 

110331 VALOKUVAUKSEN LUOVAT MENETELMÄT ROVALA KEVÄT Ti 17.00–19.30
Opistotalo, Rovala 5 6.4.–18.5.2027, 21 t
Jenni Turunen 
57,00 € 
Tutustutaan valokuvauksen luoviin ja kokeellisempiin menetelmiin digitaalisia ja analogisia välineitä käyttäen. Eri-
laisten tehtävien ja keskustelun kautta syvennetään valokuvailmaisun osaamista ja ajattelua. Kurssi on suunnattu 
valokuvauksen perusteet jo hallitseville. Ilmoittautuminen päättyy 31.3.2027. 

Lisätietoja kursseista www.opistopalvelut.fi/rovala
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POSLIININMAALAUS JA KERAMIIKKA

110332 POSLIININMAALAUS ROVALA “Setelikurssi” Ma 17.30–20.00
Opistotalo, Rovala 5 7.9.–7.12.2026, 24 t
Aila Törmänen  11.1.–3.5.2027, 30 t
159,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Maalataan posliininmaalaukselle ominaisia aihekokonaisuuksia, syvennetään väline- ja materiaalitietoutta sekä opis-
kellaan erilaisia tekniikoita. Sopii myös aloittelijoille. Kok. Syksy: 7.9., 21.9., 5.10., 19.10., 2.11., 16.11., 30.11. ja 7.12.2026. 
Kevät: 11.1., 18.1., 1.2., 15.2., 1.3., 15.3., 22.3., 5.4., 19.4 ja 3.5.2027. 
Kurssimaksu 147 €, poltot 12 €. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2026.

110333 KERAMIIKAN PERUSKURSSI SAARENKYLÄ   Ma 17.00–20.15
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2, ovi A 31.8.–26.10.2026, 32 t
Päivi Björkberg  11.1.–1.3.2027, 32 t
188,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Kurssilla opetellaan keramiikan perustekniikoita ja toteutetaan keraamisia esineitä omista suunnitelmista. Pääset 
leppoisassa ryhmässä harjoittelemaan eri tekniikoita kokeilujen kautta. Tällä kurssilla on helppo aloittaa matka kera-
miikan pariin tai soveltaa aiemmin opittua. Sopii aloittelijoille sekä alan harrastajille. Tarvittavaa materiaalia voi ostaa 
kurssipaikalta. Kurssimaksu 174 €, poltot 14 €. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026.

110334 KERAMIIKAN PÄIVÄRYHMÄ A SAARENKYLÄ  Ti 12.30–15.45
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2, ovi A 1.9.–27.10.2026, 32 t
Päivi Björkberg  12.1.–2.3.2027, 32 t
188,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Keramiikkaa voi toteuttaa omien mieltymysten mukaan käsinrakennustekniikoilla ja dreijalla käyttöesineistä veis-
toksiin. Aloittelijat ja kokeneemmatkin saven muokkaajat sopivat samaan ryhmään. Kurssi rohkaisee kokeiluihin ja 
luovuuteen saven työstössä. Tarvittavaa materiaalia voi ostaa kurssipaikalta. Kurssimaksu 174 €, poltot 14 €. Ilmoit-
tautuminen päättyy 26.8.2026.
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110335 KERAMIIKAN ILTARYHMÄ A SAARENKYLÄ Ke 17.00–20.15
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2, ovi A 2.9.–28.10.2026, 32 t
Päivi Björkberg 13.1.–3.3.2027, 32 t
188,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Keramiikkaa voi toteuttaa omien mieltymysten mukaan käsinrakennustekniikoilla ja dreijalla käyttöesineistä veis-
toksiin. Aloittelijat ja kokeneemmatkin saven muokkaajat sopivat samaan ryhmään. Kurssi rohkaisee kokeiluihin ja 
luovuuteen saven työstössä. Tarvittavaa materiaalia voi ostaa kurssipaikalta. Kurssimaksu 174 €, poltot 14 €. Ilmoit-
tautuminen päättyy 27.8.2026.

110336 KERAMIIKAN ILTARYHMÄ B SAARENKYLÄ  To 17.00–20.15
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2, ovi A 3.9.–29.10.2026, 32 t
Päivi Björkberg 14.1.–4.3.2027, 32 t
188,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Keramiikkaa voi toteuttaa omien mieltymysten mukaan käsinrakennustekniikoilla ja dreijalla käyttöesineistä veis-
toksiin. Kurssi rohkaisee kokeiluihin ja luovuuteen saven työstössä. Kurssi keskittyy muotoilun lisäksi värillisten sa-
vilietteiden käyttöön koristelussa sekä esimerkiksi sgraffito-koristelutekniikkaan. Tarvittavaa materiaalia voi ostaa 
kurssipaikalta. Kurssimaksu 174 €, poltot 14 €. Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026. 

110337 KERAMIIKKA PÄIVÄRYHMÄ B ROVALA SYKSY Ti 13.00–16.15
Opistotalo, Rovala 5 25.8.–20.10.2026, 32 t
Piia Lieste 
95,00 € 
Kurssilla tehdään keramiikkaa omien mieltymysten mukaan käsinrakennustekniikoilla käyttöesineistä veistoksiin 
(huom. dreijaa ei ole käytössä). Mukaan mahtuvat sekä aloittelijat että konkarit -kurssilla opetellaan perusasioita ja 
testataan eri tekniikoita sekä rohkaistaan kokeiluihin ja luovuuteen saven työstössä. Tarvittavaa materiaalia voi ostaa 
kurssipaikalta. Kurssimaksu 88 €, poltot 7 €. Ilmoittautuminen päättyy 19.8.2026.

110338 KERAMIIKKA ILTARYHMÄ C ROVALA SYKSY Ti 17.15–20.30
Opistotalo, Rovala 5 25.8.–20.10.2026, 32 t
Piia Lieste 
95,00 € 
Kts. tiedot kurssi nro. 110337. Kurssimaksu 88 €, poltot 7 €. Ilmoittautuminen päättyy 20.8.2026.

110339 KERAMIIKKA ILTARYHMÄ D ROVALA SYKSY To 17.15–20.30
Opistotalo, Rovala 5 27.8.–22.10.2026, 32 t
Piia Lieste 
95,00 € 
Kts. tiedot kurssi nro. 110337. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026. 

110340 KERAMIIKKAA JOULUKSI ROVALA SYKSY To 17.15–20.30
Opistotalo, Rovala 5 19.11.–10.12.2026, 16 t
Piia Lieste 
49,00 € 
Tule toteuttamaan talviset koristeet, astiat, kynttilänjalat ynnä muut ideat lahjaksi tai kotiin! Kurssilla tehdään ke-
ramiikkaa omien mieltymysten mukaan käsinrakennustekniikoilla käyttöesineistä veistoksiin (huom. dreijaa ei ole 
käytössä). Mukaan mahtuvat sekä aloittelijat että konkarit. Tarvittavaa materiaalia voi ostaa kurssipaikalta. Neljä tapaa-
miskertaa, joista viimeisellä kerralla lasitetaan työt. Kurssimaksu 44 €, poltot 5 €. Ilmoittautuminen päättyy 12.11.2026.

Seuraa meitä        @rovaniemenkansalaisopisto
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110341 KERAMIIKKA PÄIVÄRYHMÄ E ROVALA KEVÄT  Ti 13.00–16.15
Opistotalo, Rovala 5 19.1.–16.3.2027, 32 t
Piia Lieste 
105,00 € 
Kurssilla tehdään keramiikkaa omien mieltymysten mukaan käsinrakennustekniikoilla käyttöesineistä veistoksiin 
(huom. dreijaa ei ole käytössä). Mukaan mahtuvat sekä aloittelijat että konkarit -kurssilla opetellaan perusasioita ja 
testataan eri tekniikoita sekä rohkaistaan kokeiluihin ja luovuuteen saven työstössä. Tarvittavaa materiaalia voi ostaa 
kurssipaikalta. Kurssimaksu 98 €, poltot 7 €. Ilmoittautuminen päättyy 13.1.2027. 

110342 KERAMIIKKA ILTARYHMÄ F ROVALA KEVÄT  Ti 17.15–20.30
Opistotalo, Rovala 5 19.1.–23.3.2027, 36 t
Piia Lieste 
105,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro 110341. Kurssimaksu 98 €, poltot 7 €. Ilmoittautuminen päättyy 13.1.2027. 

110343 KERAMIIKKA ILTARYHMÄ G ROVALA KEVÄT  To 17.15–20.30
Opistotalo, Rovala 5 21.1.–1.4.2027, 36 t
Piia Lieste 
105,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro 110341. Kurssimaksu 98 €, poltot 7 €. Ei kokoontumista 25.3.2027. 
Ilmoittautuminen päättyy 18.1.2027. 

110344 KEVÄT KERAMIIKKA ROVALA  Ti 17.15–20.30
Opistotalo, Rovala 5 6.4.–25.5.2027, 32 t
Piia Lieste 
95,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro 110341. Kurssimaksu 88 €, poltot 7 €. Ilmoittautuminen päättyy 1.4.2027. 

110345 DREIJAUS SAARENKYLÄ SYKSY  La 12.30–17.45, Su 12.30–17.45
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2, ovi A 21.11.–12.12.2026, 30 t
Piia Lieste 
106,00 € 
Dreijaus on kiehtova tekniikka, joka soveltuu hyvin esimerkiksi erilaisten astioiden, maljakoiden ja ruukkujen te-
kemiseen. Tällä kurssilla pääsee keskittymään dreijauksen maailmaan rauhassa parin viikonlopun verran. Kaikille 
osallistujille on varattu käyttöön oma dreija. Kurssilla harjoitellaan perusteita sekä syvennetään taitoja omien suunni-
telmien mukaan. Materiaalia on mahdollisuus ostaa kurssipaikalta. Ota omat työvaatteet ja eväät mukaan! Viimeisellä 
tapaamiskerralla dreijatut esineet lasitetaan. Kok. 21.- 22.11., 28.-29.11. ja 12.12.2026. Kurssimaksu 99 €, poltot 7 €. 
Ilmoittautuminen päättyy 14.11.2026. 

110346 DREIJAUS SAARENKYLÄ KEVÄT  Ma 17.30-20.45, Ke 17.30–20.45
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2, ovi A La 17.30–20.45
Piia Lieste 10.5.–5.6.2027, 28 t
99,00 € 
Kts. kuvaus kurssi nro. 110345. Kok. 10.5., 12.5., 17.5., 19.5., 24.5., 26.5. ja lasitus la 5.6.2027. Kurssimaksu 92€, poltot 7 
€. Ilmoittautuminen päättyy 3.5.2027.

Ilmoittautuminen kursseille alkaa 5.8.2026
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110347 LUOVA LASINSULATUS A ROVALA SYKSY Ti 17.15–20.30
Opistotalo, Rovala 5 27.10.–24.11.2026, 20 t
Piia Lieste 
62,00 € 
Kurssilla tutustutaan lasinsulatuksen perustekniikoihin sekä lasin valoa ja värejä hohtavaan luonteeseen. Kurssin 
aikana voit valmistaa omien ideoiden mukaan esimerkiksi koruja, ikkunakoristeita, lautasia ja taideteoksia. Kurssin 
opettaja lähettää viestin osallistujille, jossa kerrotaan itse hankittavissa materiaaleista. Kurssimaksu 55 €, poltot 7 €. 
Ilmoittautuminen päättyy 19.10.2026.

110348 LUOVA LASINSULATUS B ROVALA KEVÄT Ke 17.15–20.30
Opistotalo, Rovala 5 17.3.–14.4.2027, 20 t
Piia Lieste 
62,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 110347. Kurssimaksu 55 €, poltot 7 €. Ilmoittautuminen päättyy 4.3.2027. 

110349 KERAMIIKAN INTENSIIVIKURSSI A SAARENKYLÄ SYKSY Pe 10.30–15.00
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2, ovi A 4.9.–23.10.2026, 30 t
Rosa Kansala 
90,00 € 
Kurssilla tehdään keramiikkaa käsin rakentaen kurssilaisten toiveiden mukaan käyttöesineistä veistoksiin. Aloittelijat 
ja kokeneemmatkin saven muokkaajat sopivat samaan ryhmään. Dreijaaminen on mahdollista jatkajille. Tutustumme 
käsinrakennuksen perustekniikoihin ja jokainen saa ohjausta omien suunnitelmiensa toteuttamiseen. Savea voi 
ostaa kurssipaikalta. Essu, eväät ja sisäkengät mukaan. Kurssimaksu 82 €, poltot 8 €. Kok. 4.9., 11.9., 18.9., 25.9., 2.10. 
ja lasitus 23.10.2026. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2026.

Seuraa meitä        @rovaniemenkansalaisopisto
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110350 KERAMIIKAN INTENSIIVIKURSSI B SAARENKYLÄ KEVÄT  Pe 10.30–15.00
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2, ovi A 15.1.–19.3.2027, 35 t
Rosa Kansala 
104,00 € 
Kurssilla tehdään keramiikkaa käsin rakentaen ja dreijaten kurssilaisten toiveiden mukaan käyttöesineistä veistok-
siin. Aloittelijat ja kokeneemmatkin saven muokkaajat sopivat samaan ryhmään. Tutustumme käsinrakennuksen 
perustekniikoihin ja jokainen saa ohjausta omien suunnitelmiensa toteuttamiseen. Tällä kurssilla ehdimme myös 
tutustua dreijaukseen. Savea voi ostaa kurssipaikalta. Essu, eväät ja sisäkengät mukaan. Kurssimaksu 96 €, poltot 8 €. 
Kok. 15.1., 22.1., 29.1., 5.2., 12.2., 26.2. ja lasitus 19.3.2027. Ilmoittautuminen päättyy 11.1.2027.

110351 KERAMIIKAN LYHYTKURSSI A SAARENKYLÄ SYKSY  La 11.00–16.30, Su 11.00–16.30
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2, ovi A 7.–21.11.2026, 18 t
Rosa Kansala 
65,50 € 
Kurssi sopii sekä jatkajille että aloittelijoille. Pääset toteuttamaan vapaasti omia ideoitasi astioista veistoksiin. Tutus-
tumme käsinrakennuksen perustekniikoihin ja erilaisiin koristelutekniikoihin. Tarvittaessa opettaja laatii harjoitustöitä. 
Viimeisellä kerralla lasitamme työt tai voit jatkaa muotoilua ilman lasitusta. Savea voi ostaa kurssipaikalta. Essu, 
eväät ja sisäkengät mukaan. Kurssimaksu 59,50 €, poltot 6 €. Kok. 7.11., 8.11. ja lasitus 21.11.2026. Ilmoittautuminen 
päättyy 2.11.2026. 

110352 KERAMIIKAN LYHYTKURSSI B JATKAJILLE SAARENKYLÄ SYKSY
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2, ovi A La 11–16.30, Su 11.00–16.30
Rosa Kansala 14.11.–5.12.2026, 18 t
65,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro 110351. Kok. 14.-15.11. ja lasitus 5.12.2026. Ilmoittautuminen päättyy 9.11.2026. 

110353 KERAMIIKAN LYHYTKURSSI C SAARENKYLÄ KEVÄT  La 11–16.30, Su 11.00–16.30
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2, ovi A 20.3.–3.4.2027, 18 t
Rosa Kansala 
65,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro 110351. Kok. 20.3.-21.3. ja lasitus 3.4.2027. Ilmoittautuminen päättyy 15.3.2027. 

110354 KERAMIIKAN LYHYTKURSSI D JATKAJILLE SAARENKYLÄ KEVÄT 
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2, ovi A La 11.00–16.30, Su 11.00–16.30
Rosa Kansala  10.–24.4.2027, 18 t
65,50 € 
Kurssi on suunnattu jatkajille. Pääset toteuttamaan vapaasti omia ideoitasi astioista veistoksiin. Voit myös jatkaa 
dreijauksen harjoittelua. Tarvittaessa opettaja laatii harjoitustöitä. Kurssilla tutustutaan syvemmin erilaisiin koristelu-
tekniikoihin. Viimeisellä kerralla lasitamme työt tai voit jatkaa muotoilua ilman lasitusta. Savea voi ostaa kurssipaikalta. 
Essu, eväät ja sisäkengät mukaan. Kurssimaksu 59,50 €, poltot 6 €. Kok. 10.4., 11.4. ja lasitus 24.4.2027. Ilmoittautu-
minen päättyy 5.4.2027. 

110355 LASITUSLAUANTAI KESKENERÄISILLE TÖILLE SAARENKYLÄ SYKSY 
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2, ovi A La 11.00–15.30
Rosa Kansala  12.12.2026, 5 t
19,50 € 
Kurssilla lasitamme raakapoltetut muilla kursseilla kesken jääneet työt. Huolehdi, että opettajasi on raakapolttanut 
työt lasituspäivään mennessä. Myös alilasite- ja enkoopikoristelu mahdollista. Essu, eväät ja sisäkengät mukaan. 
Kurssimaksu 16,50 €, poltot 3 €. Ilmoittautuminen päättyy 7.12.2026.

Lisätietoja kursseista www.opistopalvelut.fi/rovala
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110360 LUSIKOISTA JA HAARUKOISTA KORUJA A ROVALA SYKSY 
Opistotalo, Rovala 5 Pe 17.00–20.15, La 9.00–16.00
Eini Kestilä  18.–19.9.2026, 12 t
33,00 € 
Opetellaan valmistamaan ranne-, korva- ja kaulakoruja sekä sormuksia. Tarvitaan hopea- tai alpakka lusikoita, sekä 
tehdään metallipalkinnoista koriste-esineitä, jotka opiskelija voi tuoda mukanaan. Tehdään myös hopeajuotoksia 
ja sahauksia. Kurssipaikalta on ostettavissa tarvittavia materiaaleja. Osallistujille lähetetään ennakkoon tarkemmat 
ohjeet. Lisätietoja saa opettajalta puh. 0400 578 727. Ilmoittautuminen päättyy 10.9.2026. 

110361 LUSIKOISTA JA HAARUKOISTA KORUJA B ROVALA SYKSY 
Opistotalo, Rovala 5 Pe 17.00–20.15, La 9.00–16.00
Mauri Härkönen  20.–21.11.2026, 12 t
33,00 € 
Kurssin jälkeen osallistuja: osaa hopeatöiden perusteita mm.; työkalut, turvallisuus, sahaus ja viilaus, hionta ja kiillotus, 
juottaminen, patinoinnit ja kontrastit. Kurssilla tehdään lusikkakoruja hopea -ja alpakkalusikoista taivuttamalla ja 
juottamalla. Lähdetään liikkeelle alkeista, mutta jo asiaa harrastanut voi edetä työskentelyssä omaan tahtiin ohjatusti. 
Ilmoittautuminen päättyy 12.11.2026. 

110362 LUSIKOISTA JA HAARUKOISTA KORUJA C ROVALA KEVÄT 
Opistotalo, Rovala 5 Pe 17.00–20.15, La 9.00–16.00
Mauri Härkönen  19.–20.2.2027, 12 t
33,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 110361. Ilmoittautuminen päättyy 11.2.2027. 

110363 LUSIKOISTA JA HAARUKOISTA KORUJA D ROVALA KEVÄT 
Opistotalo, Rovala 5 Pe 17.00–20.15, La 9.00–16.00
Mauri Härkönen  9.–10.4.2027, 12 t
33,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 110361. Ilmoittautuminen päättyy 1.4.2027. 
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110364 HOPEATYÖKURSSI OUNASVAARA   To 17.30–20.00
Poropolku 7 17.9.–3.12.2026, 33 t
Mauri Härkönen  14.1.–18.3.2027, 27 t
163,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Kurssin jälkeen osaat hopeatöiden perusteita mm.; työkalut, turvallisuus, sahaus ja viilaus, hionta ja kiillotus, juot-
taminen, patinoinnit ja kontrastit. Kurssilla tehdään lusikkakoruja hopea -ja alpakkalusikoista taivuttamalla ja juot-
tamalla. Lähdetään liikkeelle alkeista, mutta jo asiaa harrastanut voi edetä työskentelyssä omaan tahtiin ohjatusti. 
Ilmoittautuminen päättyy 14.9.2026. 

110365 HOPEAKORUJEN VALMISTUSTEKNIIKAT TUTUKSI SAARENKYLÄ SYKSY 
NAPSU / Nivavaarantie 2, Teknisen työn tila Ke 17.00–20.15
Riia Valvimo  30.9.–25.11.2026, 32 t
87,50 € 
Kurssilla tutustutaan perinteisiin kultasepän työmenetelmiin; sahaamiseen, viilaamiseen, poraamiseen ja hiomiseen. 
Valmistetaan hopeakorvakorut koukkumekanismeilla ja/tai riipus hopealevyaihioista edellä mainittuja työmenetel-
miä käyttäen. Alussa opeteltavia työmenetelmiä tulemme harjoittelemaan kuparilevyillä. Kurssi sopii vasta-alkajille 
ja kokeneemmille korujen tekijöille. Opettajana toimii korusuunnittelija ja jalometallialan artesaani Riia Valvimo. 
Lisätietoja saa opettajalta puh. 050 374 1220 tai riia@valvimo.fi. Kurssimaksu 85 €, välinevuokra 2,50 €. Ennen kurssin 
aloitusta opettaja lähettää osallistujille lisätietoja kurssiin liittyen. Ilmoittautuminen päättyy 21.9.2026.

110366 HOPEAKORUJEN VALMISTUSTEKNIIKAT TUTUKSI SAARENKYLÄ KEVÄT 
NAPSU / Nivavaarantie 2, Teknisen työn tila Ke 17.00–20.15
Riia Valvimo  27.1.–24.3.2027, 32 t
87,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 110365. Ilmoittautuminen päättyy 18.1.2027.

110367 INFOTILAISUUS 3D SUUNNITTELUN PERUSKURSSISTA SYKSY 
Etäopetus Ti 18.00–18.45
Mauri Härkönen  22.9.2026, 1 t
0,00 €
KIINNOSTUITKO KURSSISTA tai 110370 110368? Maksuttomassa infotilaisuudessa saat hyvän käsityksen kurssin sisäl-
löistä / harjoittelusta ja voit halutessasi esittää kysymyksiä tulevaan koulutukseen liittyen. Ilmoittautuminen päättyy 
22.9.2026. 
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110368 ESINE- JA KORUSUUNNITTELU 3D OHJELMALLA PERUSKURSSI SYKSY 
Etäopetus Ti 17.00–20.15
Mauri Härkönen  20.10.–3.11.2026
30,00 € 
Kurssin jälkeen osaat käyttää SOLIDWORKS xDesign for Makers -ohjelmaa perustoiminnoilla, ymmärrät 3D-mallin-
nuksen logiikan, pystyt suunnittelemaan yksinkertaisia tuotteita, esim. koruja tai puukonheloja ja osaat valmistella 
mallin 3D-tulostukseen tai DXF valmistukseen. Ilmoittautuminen päättyy 13.10.2026. 

110369 INFOTILAISUUS 3D KORUSUUNNITTELUN JATKOKURSSISTA KEVÄT 
Etäopetus Ti 18.00–18.45
Mauri Härkönen  12.1.2027, 1 t
0,00 €
Kts. sisältö kurssi nro. 110367. Ilmoittautuminen päättyy 12.1.2027.

110370 ESINE- JA KORUSUUNNITTELU 3D OHJELMALLA JATKOKURSSI KEVÄT 
Etäopetus Ti 17.00–20.15
Mauri Härkönen  19.1.–2.2.2027, 12 t
30,00 € 
Jatkokurssin jälkeen osaat käyttää SOLIDWORKS xDesign for Makers -ohjelmaa syvällisemmin, ymmärrät 3D-mal-
linnuksen logiikan, pystyt suunnittelemaan monimutkaisempia tuotteita esim. kokoonpanoja ja osaat valmistella 
mallin 3D-tulostukseen tai DXF valmistukseen. Ilmoittautuminen päättyy 13.1.2027. 

110371 MOSAIIKKI- JA LASIMOSAIIKKI ROVALA SYKSY  Pe 17–20.15, La 9–16
Opistotalo, Rovala 5 Su 10–13.15
Eini Kestilä  16.–18.10.2026, 16 t
53,00 € 
Mosaiikkitekniikalla, koristellaan erilaisten esineiden pintoja esim. pöydänkansia, tarjottimia, rasioiden päällisiä ja 
koruja. Pintoihin voidaan käyttää lasia, rikottua posliinia, kaakelilaattoja, kiviä ja valmiita mosaiikki paloja, sekä mu-
nankuoria, myös Vintage esineitä. Lisätietoja opettajalta puh. 0400 578727. Ilmoittautuminen päättyy 8.10.2026.

110372 ELÄMÄNI TUULET -TAIDETERAPEUTTINEN KURSSI ROVALA SYKSY 
Opistotalo, Rovala 5 To 18.00–20.30
Katja Rakkolainen 3.–24.9.2026, 12 t
82,00 € 
Kaipaatko arkeesi luovuuden lempeää tuulta, lisää värejä, mielen valoa? Kurssi tarjoaa monipuolista taidetyöskente-
lyä arjen värittämiseksi. Ryhmä luo turvallisen tilan omien tunteiden ja kokemusten tutkimiselle. Välineenä käytetään 
värejä, sanoja, paperia, liikettä ja musiikkia. Aikaisempaa taideosaamista tai harrastuneisuutta ei tarvita - ryhmään 
voi tulla omana itsenä avoimin mielin. Työskentelyssä käytetään ekspressiivisen taideterapian ja neurografiikan 
menetelmiä. Vetäjänä taideterapeutti Katja Rakkolainen. Kurssimaksu 72 €, materiaalimaksu 10 €. Ilmoittautuminen 
päättyy 27.8.2026.

110373 LUOTTAMUKSEN POLKU -TAIDETERAPEUTTINEN MATKA  
SISÄISEEN MINUUTEEN ROVALA SYKSY To 18.00–20.30 
Opistotalo, Rovala 5 1.–29.10.2026, 12 t
Katja Rakkolainen
82,00 € 
Tällä kurssilla yhdistyvät luovat taideharjoitukset ja muinainen intialainen tietoisuuden peli, Leela. Kurssi tarjoaa 
mahdollisuuden tutkia omaa elämänpolkua, tunteita ja mielen liikkeitä lempeästi ja leikkisästi. Leelan symboliikka 
johdattaa meitä oivalluksiin elämän eri vaiheista. Kurssi sopii sinulle, jos: haluat tutkia itseäsi intuitiivisesti ja luovasti, 
olet kiinnostunut henkisestä kasvusta ja sisäisestä viisaudesta, kaipaat tilaa, jossa mieli, keho ja tunne voivat kohdata 
taiteen keinoin. Et tarvitse aiempaa kokemusta taiteesta tai Leela-pelistä. Kurssimaksu 72 €, materiaalimaksu 10 €. 
Ilmoittautuminen päättyy 24.9.2026.
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Lisätietoja kädentaitojen suunnittelijaopettaja Päivi Korteniemi p. 040 688 5904 tai paivi.korteniemi@rovala.fi

Kädentaitojen opetuksen tavoitteena on johdattaa opiskelija uusien kädentaitojen pariin sekä syventää jo opit-
tuja taitoja. Kursseilla perehdytään perinteisiin käsityömenetelmiin ja tutustutaan uusiin virtauksiin käsityön saralla. 
Kurssitarjonta on monipuolista ja opiskelemaan pääsee ympäri laajan kaupunkimme. 

Kansalaisopisto tarjoaa käyttöösi monenlaisia työvälineitä. Materiaalit käsitöihin hankit itse. On hyvä, jos sinulla on 
oma voimassa oleva vakuutus tapaturman varalle, koska opisto ei vakuuta opiskelijoita. 

110402 KUDONTA A SAARENKYLÄ Ti 9.30–12.45  
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2 15.9.–24.11.2026, 40 t
Päivi Korteniemi  12.1.–6.4.2027, 44 t
229,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Vaatetuskankaiden ja sisustustekstiilien kutominen kangaspuissa. Kankaiden suunnittelu ja toteuttaminen kurs-
silaisten toiveiden mukaan. Esim. matot, liinat, verhot, pyyhkeet, huovat, erilaiset seinätekstiilit, huivit, hame- ja 
takkikankaat ym. Kurssi soveltuu aloittelijalle sekä jatko-opiskeluun. Ei kokoontumista 23.2.2027.  Ilmoittautuminen 
päättyy 8.9.2026. 

110403 KUDONTA B SAARENKYLÄ Ti 17.00–20.15
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2 15.9.–24.11.2026, 40 t
Päivi Korteniemi  12.1.–6.4.2027, 44 t
229,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro 110402. Ei kokoontumista 23.2.2027. Ilmoittautuminen päättyy 8.9.2026.

110404 KUDONTA C SAARENKYLÄ To 17.30–20.45  
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2 17.9.–26.11.2026, 40 t
Päivi Korteniemi  14.1.–15.4.2027, 44 t
229,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro 110402. Ei kok 25.2.2027. Ilmoittautuminen päättyy 10.9.2026. 

110405 KUDONTA TAPIO  Ke 17.00–20.15
Tapion kylätalo, Tapionmutka 36 16.9.–25.11.2026, 40 t
Päivi Korteniemi  13.1.–7.4.2027, 44 t
229,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro 110402. Ei kokoontumista 24.2.2027. Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2026. 

110406 KUDONTAA KEVYESTI ROVALA KÄSITYÖTALO  Ke 17.15–20.30
Opistotalo/käsityötalo, Rovala 5 9.9.–25.11.2026, 28 t
Rauni Lönnström-Suni  13.1.–7.4.2027, 28 t
185,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Tule tutustumaan kudonnan maailmaan uusilla helpoilla ja nopeilla tekniikoilla. Kurssilla pääset tutustumaan kan-
kaan kudontaan erilaisilla kangaspuilla ja kutomaan toiveittesi mukaisia asuste- ja sisustustekstiilejä. Kok. 9.9., 23.9., 
7.10., 21.10., 4.11., 18.11. ja 25.11.2026 sekä 13.1., 27.1., 10.2., 24.2., 10.3., 24.3. ja 7.4.2027. Ilmoittautuminen päättyy 
2.9.2026. 

Ilmoittautuminen kursseille alkaa 5.8.2026
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110407 RYIJY OMMELLEN SAARENKYLÄ  Ma 17.30–20.45
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak.2 14.9.–24.11.2026, 40 t
Päivi Korteniemi 11.1.–12.4.2027, 44 t
277,50 € (Maksu kahdessa erässä) 
Kurssilla teemme ryijyn pöydällä ommellen. Voit valmistaa ryijysi hankkimalla valmiin tarvikepaketin tai hankit pelkän 
ryijyn pohjakankaan ja ryijylangat ja suunnittelet ryijysi itse. Voit myös käyttää ryijyysi kotoa löytyviä jämälankoja. 
Ensimmäisellä kokoontumiskerralla voidaan tehdä yhteistilaus ryijypohjista. Ei kok. 22.2.2027. Ilmoittautuminen 
päättyy 7.9.2026. 

110408 PIRTANAUHAKURSSI SAARENKYLÄ KEVÄT  Ke 10.00–13.15
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak.2 13.1.–21.4.2027, 52 t
Päivi Korteniemi  
172,00 € 
Kurssilla opetellaan tekemään pirtanauha alusta alkaen: suunnitellaan ja luodaan loimi ja kudotaan siitä pirtanauha. 
Mukaan tarvitset nauhapirran, lastasukkulan ja erivärisiä villalankoja sekä ruutupaperia ja värikyniä loimen suunnit-
telua varten. Ei kok. 24.2.2027. Ilmoittautuminen päättyy 6.1.2027. 

110409 KUDONTA/KÄSITYÖPAJA TIAINEN  Ma 11.00–14.15
Sodankyläntie 5997 21.9.–16.11.2026, 32 t
Sylvi Mölläri  18.1.–15.3.2027, 32 t 
175,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Kudontaa kangaspuilla. Matot, poppanat, pyyheliinat. Askartelua ja kodin somisteita vuodenkierron juhliin. Ilmoit-
tautuminen päättyy 14.9.2026.

110410 KUDONTA/KÄSITYÖPAJA VÄLIJOKI  Ma 17.30–20.45
Välijoen entinen koulu 7.9.–16.11.2026, 24 t
Rauni Lönnström-Suni  11.1.–5.4.2027, 28 t
142,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Kurssilla tehdään oppilaiden toiveiden mukaisia sesonkeihin sopivia käsitöitä erilaisin tekniikoin esim kudonta, neu-
lonta, virkkaus, makramee, huovutus sekä risu- ja betonityöt. Kok. 7.9., 21.9., 5.10, 19.10., 2.11. ja 16.11.2026 sekä 11.1., 
25.1., 8.2., 22.2., 8.3., 22.3. ja 5.4.2027. Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2026.

110411 KUDONTA/KÄSITYÖPAJA LEHTOJÄRVI  Ti 17.30–20.45
Lehtopirtti, Lehtojärventie 99 8.9.–17.11.2026, 24 t
Rauni Lönnström-Suni  12.1.–6.4.2027, 28 t
142,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro. 110410. Kok. 8.9., 22.9., 6.10., 20.10, 3.11. ja 17.11.2026 sekä 12.1., 26.1., 19.2., 23.2., 9.3., 23.3. ja 
6.4.2027. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2026. 

110412 KUDONTA NARKAUS  To 12.30–15.45
Narkaus/kylätalo, Koulunraitti 35 10.9.–19.11.2026, 24 t
Rauni Lönnström-Suni  14.1.–1.4.2027, 24 t
131,50 € (Maksu kahdessa erässä) 
Kts. sisältö kurssi nro. 110410. Kok. 10.9., 24.9., 8.10., 22.10., 5.11. ja 19.11.2026 sekä 14.1., 28.1., 11.2., 25.2., 11.3. ja 
1.4.2027. Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2026.

110413 KÄSITYÖPAJA TAPIO  Ma 17.00–20.15
Tapion kylätalo, Tapionmutka 36 31.8.–9.11.2026, 24 t
Rauni Lönnström-Suni  18.1.–12.4.2027, 28 t
142,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro. 110410. Kok. 31.8., 14.9., 28.9., 12.10., 26.10. ja 9.11.2026 sekä 18.1., 1.2., 15.2., 1.3., 15.3., 29.3. ja 
12.4.2027. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026. 
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110414 KÄSITYÖPAJA VIKAJÄRVI  Ti 12.30–15.00
Vikajärven koulu, Liikekuja 3 1.9.–10.11.2026, 18 t
Rauni Lönnström-Suni  19.1.–30.3.2027, 18 t
98,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro. 110410. Kok. 1.9., 15.9., 29.9., 13.10., 27.10. ja 10.11.2026 sekä 19.1., 2.2., 16.2., 2.3., 16.3. ja 
30.3.2027. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026.

110415 KÄSITYÖPAJA LOHINIVA  Ke 17.00–20.15
Lohinivan kylätalo, Mettisvaarantie 7 b 3   2.9.–11.11.2026, 24 t
Rauni Lönnström-Suni  20.1.–31.3.2027, 24 t
131,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro. 110410. Kok. 2.9., 16.9., 30.9., 14.10., 28.10. ja 11.11.2026 sekä 20.1., 3.2., 17.2., 3.3., 17.3. ja 
31.3.2027. Ilmoittautuminen päättyy 26.8.2026.  

110416 KÄSITYÖPAJA SONKA  To 10.30–13.45
Songan kylätalo, Puhakantie 5 10.9.–19.11.2026, 24 t
Päivi Korteniemi  21.1.–8.4.2027, 24 t
131,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Syyskaudella opetellaan paperinvalmistus ja kirjansidonta. Kevätkaudella valmistetaan kurssilaisten toiveiden mu-
kaan tekstiilejä sisustukseen ja vaatetukseen. Käytetään erilaisia tekniikoita. Kurssi soveltuu aloittelijalle sekä jat-
ko-opiskeluun. Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2026. 

110418 KÄSITYÖPAJA PERUNKAJÄRVI  Su 11.00–16.15
Perunkajärven leirikeskuksentie 84 6.9.–8.11.2026, 30 t
Rauni Lönnström-Suni  31.1.–4.4.2027, 30 t
164,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro 110417. Kok. .6.9., 20.9., 4.10., 25.10. ja 8.11.2026 sekä 31.1., 14.2., 28.2., 14.3. ja 4.4.2027. Ilmoit-
tautuminen päättyy 30.8.2026.

110419 KEHRÄYS- JA KÄSITYÖPAJA NARKAUS  Su 11.00–16.15
Narkaus/kylätalo, Koulunraitti 35 13.9.–15.11.2026, 24 t
Rauni Lönnström-Suni  24.1.–21.3.2027, 24 t
131,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Kurssilla opetellaan kehräämään sekä värttinällä että rukilla ja tehdään opiskelijoiden toiveiden mukaisia neuletöitä. 
Soveltuu sekä aloittelijoille että pidemmälle ehtineille. Opettajalta voit myös ostaa värttinän ja kehruukuituja. Kok. 
13.9., 11.10., 1.11. ja 15.11.2026 sekä 24.1., 7.2., 21.2. ja 21.3.2027. Ilmoittautuminen päättyy 6.9.2026. 

110420 KEHRÄYS ROVALA KÄSITYÖTALO Ti 17.15–20.30
Opistotalo/käsityötalo, Rovala 5 1.9.–10.11.2026, 24 t
Rauni Lönnström-Suni  19.1.–30.3.2027, 24 t
149,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Kurssilla opetellaan kehräämään värttinällä ja rukilla, sekä tutustutaan erilaisiin kehrättäviin materiaaleihin ja villan 
käsittely tapoihin. Kurssi on tarkoitettu sekä aloittelijoille, että jo kehräämiseen alkeet hallitseville. Kok. 1.9., 15.9., 
29.9., 13.10., 27.10. ja 10.11.2026 sekä 19.1., 2.2., 16.2., 2.3., 16.3., ja 30.3.2027. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026.

110421 OMPELUKURSSI LEHTOJÄRVI  Ti 17.30–20.45
Lehtopirtti, Lehtojärventie 99 15.9.–8.12.2026, 24 t
Heljä Tapio  19.1.–20.4.2027, 28 t
142,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Kurssilla valmistetaan vaatteita aikuisille tai lapsille omien toiveiden mukaan. Käytetään valmiskaavoja jotka muo-
kataan sopiviksi. Mukaan omat työvälineet: lyijykynä, viivotin, mittanauha, sakset ja nuppineulat. Omia kaava- ja 
mallilehtiä voi ottaa myös mukaan. Kaavapaperia ja ompelulankoja voi ostaa kylätalolta. Voit ottaa kurssille mukaan 
oman ompelukoneen ja saumurin joiden käyttöä voi myös harjoitella kurssilla. Kok. 15.9., 29.9., 27.10., 10.11., 24.11. 
ja 8.12.2026 sekä 19.1., 1.2., 15.2., 1.3., 16.3., 5.4. ja 20.4.2027. Ilmoittautuminen päättyy 8.9.2026. 
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110422 OMPELUKURSSI MUUROLA “Setelikurssi” Ma 17.30–20.45
Muurolan peruskoulu, Koulukaari 2-4, tekstiilityön luokka 14.9.–23.11.2026, 40 t
Tuija Nikkinen  11.1.–5.4.2027, 44 t
229,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Kurssilla valmistetaan vaatteita aikuisille ja lapsille toiveiden mukaan. Käytetään valmiskaavoja kaava- ja käsityö-
lehdistä ja muokataan niitä sopiviksi. Mukaan omat työvälineet: lyijykynä, viivotin, mittanauha, sakset, nuppineulat 
ja kaavapaperi. Voit ottaa kurssille mukaan oman ompelukoneen ja saumurin, joiden käyttöä voi myös harjoitella 
kurssilla. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026. 

110423 TRIKOOVAATTEITA LAPSILLE JA AIKUISILLE SAARENKYLÄ Ti 17.30–20.45  
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2 15.9.–24.11.2026, 40 t
Tuija Nikkinen  19.1.–30.3.2027, 40 t
218,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Vaatteita nopeasti ja näppärästi trikoosta. Käytetään valmiskaavoja, joten mukaan voivat tulla sekä aloittelijat että 
jo pidempään käsitöitä harrastaneet. Opetellaan saumurin ja tasosaumakoneen käyttöä. Ilmoittautuminen päättyy 
8.9.2026. 

110424 OMPELUA ALUSTA ALKAEN SAARENKYLÄ SYKSY  Ke 16.00–18.30
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2 16.9.–28.10.2026, 18 t
Eira Maijala  
49,50 € 
Tämä kurssi sopii ihmisille, jotka haluaisivat aloittaa ompeluharrastuksen, mutta kaava-arkkien viivat vilisevät silmissä 
eikä ompelusanasto vielä aukea. Ensimmäiselle kerralle mukaan tarvitset mukaan ideoita, kaavalehtiä, kaavapaperia, 
mittanauhan, muistiinpanovälineet, sakset, nuppineulat, kankaan ja muut tarvittavat ompelutarvikkeet. Ilmoittau-
tuminen päättyy 9.9.2026. 
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110425 PUVUN PERUSKAAVAKURSSI SAARENKYLÄ SYKSY  Ke 18.30–21.00
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2 16.9.–28.10.2026, 18 t
Eira Maijala  
49,50 € 
Kurssilla käytetään valmiita puvun peruskaavan pahvikaavoja pohjana. Niiden avulla piirretään puvun peruskaava 
omilla mitoilla. Kaavasta ommellaan lakanakangasversio, jota sovitetaan ja muokataan tarvittaessa. Valmis kaava 
toimii pohjana yläosan vaatteille, kuten mekolle, takille ja puserolle. Tarvitset mukaan kaavapaperia, mittanauhan, 
muistiinpanovälineet ja sakset. Lisäksi kaavakokeiluun tarvitset lakanakangasta. Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2026. 

110426 OMPELUA ALUSTA ALKAEN SAARENKYLÄ KEVÄT  Ke 16.00–18.30 
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2 20.1.–24.2.2027, 18 t
Eira Maijala  
49,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro 110424. Ilmoittautuminen päättyy 13.1.2027. 

110427 TUNIKA/MEKKOKURSSI SAARENKYLÄ KEVÄT  Ke 18.30–21.00
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2 20.1.–24.2.2027, 18 t
Eira Maijala  
49,50 € 
Kurssilla valmistetaan juuri sinulle sopiva kesäinen tunika tai mekko valmiista kaavasta. Kaava muokataan omille 
mitoille. Kurssilla opit mekon ompeluniksit. Ensimmäiselle kerralle tarvitset mukaan kaavalehtiä, kaavapaperia, mitta-
nauhan, muistiinpanovälineet, sakset, nuppineulat, kankaan ja muut tarvittavat ompelutarvikkeet. Olisi toivottavaa, 
että kurssilaisella olisi ompelukoneet ja muut ompelun perusasiat hallussa, esim. Ompelua alusta alkaen -kurssi 
käytynä. Ilmoittautuminen päättyy 13.1.2027. 

110428 NEULETYÖPAJA ILTAKURSSI ROVALA KÄSITYÖTALO  To 17.30–20.45
Opistotalo/käsityötalo, Rovala 5 10.9.–26.11.2026, 28 t
Rauni Lönnström-Suni  14.1.–8.4.2027, 28 t
174,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Kurssilla opetellaan erilaisia neuletekniikoita opiskelijoiden toiveiden mukaisesti. Kurssilta saat uusia neuleideoita ja 
-taitoja sekä apua neuleohjeiden tulkitsemiseen ja muokkaamiseen omille mitoille sopivaksi. Kurssille voit tulla myös 
hakemaan apua keskeneräisten neuleiden loppuunsaattamiseen ja viimeistelyyn. Kok. 10.9., 25.9., 9.10., 23.10., 6.11., 
20.11. ja 26.11.2026 sekä 15.1., 29.1., 12.2., 26.2., 12.3., 26.3. ja 8.4.2027. Ilmoittautuminen päättyy 4.9.2026.

110429 NEULETYÖPAJA PÄIVÄKURSSI ROVALA KÄSITYÖTALO  Ke 12.30–15.45
Opistotalo/käsityötalo, Rovala 5 9.9.–25.11.2026, 28 t
Rauni Lönnström-Suni  13.1.–7.4.2027, 28 t
174,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro 110428. Kok. 9.9., 23.9., 7.10., 21.10., 4.11., 18.11. ja 25.11.2026 sekä 13.1., 27.1., 10.2., 24.2., 10.3., 
24.3. ja 7.4.2027. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026. 

110430 PITSINNYPLÄYS SAARENKYLÄ “Setelikurssi” Ma 18.00–20.30
Napsun monitoimitalo, Nivavaarantie 2, tekstiilityön luokka 7.9.–7.12.2026, 30 t
Kaisa Pahkala  11.1.–22.3.2027, 30 t
164,00 € (Maksu kahdessa erässä) 
Kurssi on tarkoitettu sekä vasta-alkajille että pidemmälle ehtineille. Kurssilla nyplätään monipuolisesti eri maiden 
tekniikoilla niin perinteisiä kuin myös modernimpia töitä osallistujien toiveiden mukaisesti. Ei kokoontumista 28.9., 
5.10., eikä 23.11.2026 (viikot 40, 41 ja 48). Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2026. 

110431 LUHKAN OMPELU SAARENKYLÄ  To 17.00–19.30, To 17.00–20.15
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2 7.1.–18.3.2027, 23 t
Elisa Ylinampa  
75,00 € 
Ensimmäisellä kokoontumiskerralla suunnittelemme luhkat, piirrämme kaavat ja teemme yhteisen materiaalitila-
uksen. Mukaan kaavapaperia, kynä, sakset, nuppineuloja, mittanauha. Kok. 7.1. klo 17-19.30, 21.1.-18.3. klo 17-20.15 
joka toinen viikko. Ilmoittautuminen päättyy 31.12.2026. 
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110432 KÄSINOMPELUA SISNASTA JA TINALANKAKORUJA SAARENKYLÄ 
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2 To 17.00–19.30, To 17.00–20.15
Elisa Ylinampa  14.1.–8.4.2027, 23 t
75,00 € 
Kurssilla ommellaan käsin äimällä eli nahkaneulalla sisnasta (perinteisin menetelmin kasviparkittu poronnahka) tai 
teollisesta nahasta jokin nahkatyö, kuten kahvipussi, olkalaukku, töppöset, tinalankakoruja yms. Mukaan kaavakar-
tonkia, lyijykynä, sakset, mittanauha sekä äimä, suonilankaa ja sisnaa tai teollista poronnahkaa. Ensimmäisellä kerralla 
suunnittelemme työhösi materiaalihankinnatjos niitä ei vielä ole. Kok. 14.1. klo 17-19.30, 28.1., 11.2., 25.2., 1.4. ja 
8.4.2027 klo 17.00-20.15. Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2027. 

110433 KARVALAKKI TAI KINTAAT KILISTÄ TAI KETUSTA ROVALA KÄSITYÖTALO
Opistotalo/käsityötalo, Rovala 5 Ma 17–19.30, Ma 17–20.15
Elisa Ylinampa  4.1.–22.2.2027, 31 t
102,50 € 
Kurssilla ommellaan käsin perinteinen karvalakki ketusta/näädästä, kililakki tai turkiskinttaat. Mukaan kaavakartonkia, 
mustekynä, sakset, mittanauha, verhonipsuja sekä äimä, suonilankaa, poronnahkaa ja turkikset. Ensimmäisellä ker-
ralla piirrämme kaavat ja suunnittelemme tarvittaessa materiaalihankinnat, jos niitä ei vielä ole. Kok. 4.1. klo 17-19.30 
ja 11.1.-22.2. klo 17-20.15. Ilmoittautuminen päättyy 28.12.2026.

110434 KOIPINAHKOJEN NYLKEMISKURSSI VIKAJÄRVI KEVÄT La 10.00–15.00  
Vikajärven koulu, Liikekuja 3 9.1.2027, 6 t
Elisa Ylinampa 
20,00 € 
Kurssilla opetellaan nylkemään poron koivet ja saadaan ohjeet niiden kuivattamiseen ja työstämiseen nutukkaiden 
materiaaliksi. Mukaan poron koivet sekä pahvilaatikkoja pahvisuikaleita varten (tai mäntylaudan höylälastuja), puuk-
ko, sakset, essu. Opettajalta voi ostaa poronkoipia. Ilmoittautuminen päättyy 2.1.2027.  

110435 LAPIKAS- JA PARKKINAHKAKURSSI SINETTÄ  Ti 17.00–20.15
Ounasjoen monitoimitalo, Koulurinteentie 13 15.9.–3.11.2026, 28 t
Tommi Mantila  12.1.–23.3.2027, 40 t
224,50 € (Maksu kahdessa erässä) 
Perinteisten nautaparkki- ja poroparkki- sekä huopakenkien teko. Myös reput, vyöt ym. Sopii myös aloitteleville. 
Oppikirjana ”Kenkäkurssit Inarissa” –kirja. Omia työvälineitä voi käyttää ja myös lainata opettajalta. Teknisen työn 
luokka. Ilmoittautuminen päättyy 8.9.2026.

110436 LAPIKAS- JA PARKKINAHKAKURSSI VANTTAUSKOSKI  Ke 17.30–20.45
Yläkemijoen koulu, Vanttauskuru 5 16.9.–4.11.2026, 28 t
Tommi Mantila  12.1.–24.3.2027, 40 t
224,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. lisätietoja kurssi nro. 110435. Teknisen työn luokka. Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2026.

110437 LAPIKAS- JA PARKKINAHKAKURSSI ROVALA KÄSITYÖTALO To 13.45–17.00
Opistotalo/käsityötalo, Rovala 5 17.9.–5.11.2026, 28 t
Tommi Mantila  14.1.–25.3.2027, 40 t
224,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Perinteisten nautaparkki- ja poroparkki- sekä huopakenkien teko. Myös reput, vyöt ym. Sopii myös aloitteleville. 
Oppikirjana ”Kenkäkurssit Inarissa” –kirja. Omia työvälineitä voi käyttää ja myös lainata opettajalta. Ilmoittautuminen 
päättyy 10.9.2026. 

110438 LAPIKAS- JA PARKKINAHKAKURSSI SAARENKYLÄ  To 18.00–21.15 
Saaren koulu, Uutelankuja 1 17.9.–5.11.2026, 28 t
Tommi Mantila  14.1.–25.3.2027, 40 t
224,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. lisätietoja kurssi nro. 110435. Teknisen työn luokka. Ilmoittautuminen päättyy 10.9.2026. 
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110439 LAPIN VYÖ -KURSSI SAARENKYLÄ SYKSY  Ma 17.00–20.15
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2 28.9.–2.11.2026, 20 t
Tommi Mantila  
66,00 € 
Valmistetaan lapin-/kelkka-/safarivyö parkkinahasta. Vyön voi koristella poron nahalla ja niiteillä yms. Kurssimaksun 
lisäksi tulevat materiaalikustannukset. Omia työvälineitä voi käyttää ja myös lainata opettajalta. Opettajalta voi ostaa 
tarvittavat materiaalit. Ilmoittautuminen päättyy 21.9.2026. 

110440 LAPIN VYÖ -KURSSI SAARENKYLÄ KEVÄT  Ma 17.00–20.15
Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3, rak. 2 8.3.–19.4.2027, 20 t
Tommi Mantila  
66,00 € 
Kts. lisätietoja kurssi nro. 110439. Ei kokoontumista 13.4.2027. Ilmoittautuminen päättyy 1.3.2027.
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TEKNINEN TYÖ

Lisätietoja taitoaineiden suunnittelijaopettaja Juha Seppälä p. 040 615 8472 tai juha.seppala@rovala.fi.

Tavoite ja esineiden valmistuminen
Teknisissä töissä toteutetaan toiminta-ajatusta Oppivat kädet tekemään! Kurssien tavoitteena on innostaa kaikenikäi-
siä kehittämään ja ylläpitämään kädentaitoja arvostamalla perinteisiä käsityötapoja sekä kannustamalla ideoimaan 
uusia malleja ja menetelmiä. Harjoitustyön valmistumisaikataulu on hyvin yksilöllinen, sillä siihen vaikuttavat osallis-
tujan tiedot, taidot ja tehokkuus sekä työn koko ja tekninen vaativuus. Kurssien opettajat auttavat töiden valinnassa 
ja ensimmäisiksi harjoitustöiksi on hyvä valita helppoja rakenteita ja muotoja. Osaamisen ja kokemuksen karttuessa 
valitaan vaativampia esinemalleja.

Materiaalipalvelu
Opintoryhmissä tarvittavia materiaaleja on saatavilla kurssipaikalta (Hallitie 23). Maksu käytetyistä materiaaleista 
suoritetaan opiston toimistoon tai laskutetaan (laskutuslisä 5,00 €).

Vakuutukset
Teknisen työn kursseille osallistuvia kehotetaan ottamaan vakuutus.

Perustason kurssit
Soveltuvat vasta-alkajille ja hiukan tekniikkaa harrastaneille. Kurssilla opetellaan puutyön perusteita, työstökoneiden 
ja käsityövälineiden käytön hallintaa. Painopiste on turvalliseen työskentelyyn harjaantuminen. Harjoitustyöt valitaan 
osallistujien taitojen sekä tarpeiden mukaan.

Keskitason/Kädentaitojen ylläpitokurssit
Soveltuvat perustason taidot hallitsevalle. Mahdollisuus ylläpitää ja kehittää opittuja taitoja. Syvennetään aiemmin 
opittua ja laajennetaan käsityön tekemisessä tarvittavaa tietotaitoa. Paneudutaan esineiden muoto- ja rakenne-
ratkaisuihin sekä laajennetaan koneiden/käsityövälineiden monipuolista käytön osaamista. Käytännön harjoittelu 
suoritetaan valmiiden työpiirustusten tai omien ideoiden pohjalta.

Erityistekniikka
Nämä kurssit keskittyvät tietyn tekniikan opiskeluun eivätkä vaadi aikaisempaa kokemusta, mikäli sitä ei ole erikseen 
mainittu. Laajennetaan monipuolisesti käsityötaidon ja materiaalien käytön hallintaa.

119805 PUUNTYÖSTÖKONEET JA TYÖVÄLINEET TUTUIKSI ETELÄKESKUS SYKSY 
Hallitie 23 Ke 17.00–20.15
Juha Seppälä  9.9.2026, 4 t
5,00 € 
Tutustutaan opiston puutyökursseilla käytettäviin työvälineisiin ja koneisiin. Välineistön nimet, käyttötarkoitus, turval-
lisuus ym. huomioitavat seikat tulevat tällä kurssilla tutuiksi. Sopii erityisesti henkilöille, joilla on vähäinen kokemus 
kyseisten välineiden käytöstä. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026.

119806 SENIOREIDEN PUUTYÖ A ETELÄKESKUS “Setelikurssi”  Ma 9.00–12.15
Hallitie 23 21.9.–30.11.2026, 40 t
Juha Seppälä 11.1.–22.3.2027, 40 t
219,00 € (Maksu kahdessa erässä) 
Perustason kurssi. Tarkoitettu senioreille (väh. 63 v) ja eläkeläisille. Ilmoittautuminen päättyy 16.9.2026.

119807 PÄIVÄNIKKARIT ETELÄKESKUS Ma 13.00–16.15
Hallitie 23 21.9.–7.12.2026, 44 t
Juha Seppälä 18.1.–12.4.2027, 44 t  
240,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Perustason kurssi. Ilmoittautuminen päättyy 16.9.2026. 
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YÖ 119808 PUUTYÖN ILTARYHMÄ I ETELÄKESKUS  Ma 17.30–20.45
Hallitie 23 14.9.–30.11.2026, 44 t
Tapio Luusua 11.1.–12.4.2027, 48 t 
250,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Perustason/kädentaitojen ylläpitokurssi. Opiskellaan ja harjoitellaan monipuolisesti puusepän perustaitoja. Sovelle-
taan aikaisemmin opittua ja laajennetaan teknistä osaamista. Mahdollisuus valmistaa mm. omia esine- ja kalusteide-
oita. Sopii vasta-alkajille ja jonkin verran puukäsitöitä harrastaneille. Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2026.

119809 SENIOREIDEN PUUTYÖ B ETELÄKESKUS “Setelikurssi”  Ti 9.00–12.15  
Hallitie 23 22.9.–1.12.2026, 40 t
Tuntiopettaja 12.1.–23.3.2027, 40 t
219,00 € (Maksu kahdessa erässä) 
Perustason kurssi. Tarkoitettu senioreille (väh. 63 v) ja eläkeläisille. Ilmoittautuminen päättyy 17.9.2026.

119810 PUUTYÖN PÄIVÄRYHMÄ ETELÄKESKUS Ti 13.30–16.45  
Hallitie 23 15.9.–1.12.2026, 44 t
Tapio Luusua 12.1.–6.4.2027, 48 t
250,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Perustason kurssi. Ilmoittautuminen päättyy 10.9.2026.

119811 PUU- JA METALLITYÖN ILTARYHMÄ SAARENKYLÄ  Ti 17.30–20.45
NAPSU / Nivavaarantie 2, Teknisen työn tila 15.9.–1.12.2026, 44 t
Juha Seppälä 12.1.–30.3.2027, 44 t
240,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Valmistetaan omavalintaisia töitä puusta ja metallista tai yhdistetään molempia. Voit luoda uutta, korjata tai tuunata 
vanhaa. Materiaalit on hankittava itse tai opiston materiaalipalvelusta. Erillinen maksu hitsaus- ja pajamateriaalista. 
Soveltuu harrastusta aloittaville ja kädentaitajille. Kurssilla voi valmistaa tuhkauurnan. Ilmoittautuminen päättyy 
10.9.2026. 

119812 NAISTEN PUUTYÖ YLIKYLÄ  Ti 17.30–20.45
Ylikylän koulu, Ylikyläntie 23 15.9.–1.12.2026, 44 t
Tapio Luusua  12.1.–6.4.2027, 48 t
250,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Perustason kurssi. Opiskellaan puutyön perusteita ja valmistetaan esineistöä omien ideoiden ja toiveiden pohjalta. 
Teknisen työn tila. Ilmoittautuminen päättyy 13.9.2026. 

119813 PUUTYÖN TYÖPAJA ETELÄKESKUS  Ke 13.00–16.15
Hallitie 23 16.9.–2.12.2026, 44 t
Juha Seppälä 13.1.–7.4.2027, 48 t 
250,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Keskitason/kädentaitojen ylläpitokurssi. Opiskellaan ja harjoitellaan monipuolisesti puusepän käytännöntaitoja. 
Sovelletaan aikaisemmin opittua ja laajennetaan teknistä osaamista. Mahdollisuus valmistaa mm. omia kaluste- ja 
esineideoita. Ilmoittautuminen päättyy 14.9.2026. 

119814 PUUTYÖN ILTARYHMÄ II ETELÄKESKUS  Ke 17.30–20.45
Hallitie 23 16.9.–2.12.2026, 44 t
Juha Seppälä 13.1.–7.4.2027, 48 t 
250,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Kts. sisältö kurssi nro 119813. Ilmoittautuminen päättyy 10.9.2026. 

119815 AAMUNIKKARIT ETELÄKESKUS  To 9.00–12.15
Hallitie 23 17.9.–3.12.2026, 44 t
Tuntiopettaja 14.1.–8.4.2027, 48 t
250,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Keskitason/kädentaitojen ylläpitokurssi. Ei kokoontumista 25.3.2027. Ilmoittautuminen päättyy 14.9.2026.



57

TEK
N

IN
EN

 TYÖ
 

KA
N

SA
LA

ISO
PISTO

TO
IM

IN
TA

A
 JO

 V
U

O
D

ESTA
 1921

119816 PUUTYÖ ETELÄKESKUS  To 13.30–16.45
Hallitie 23 24.9.–3.12.2026, 40 t
Tapio Luusua 14.1.–1.4.2027, 40 t
219,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Perustason kurssi. Ei kokoontumista 25.3.2027. Ilmoittautuminen päättyy 21.9.2026.

119817 NIKKARIPAJA ETELÄKESKUS  To 17.30–20.45
Hallitie 23 17.9.–3.12.2026, 44 t
Tapio Luusua 14.1.–8.4.2027, 48 t
250,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Perustason kurssi. Ei kokoontumista 25.3.2027. Ilmoittautuminen päättyy 14.9.2026. 

119818 PUU- JA METALLITYÖ MUUROLA  To 17.30–20.45
Muurolan peruskoulu, Koulukaari 2-4 24.9.–3.12.2026, 40 t
Juha Seppälä 14.1.–1.4.2027, 44 t
229,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Valmistetaan omavalintaisia töitä puusta ja metallista tai yhdistetään molempia. Voit luoda uutta, korjata tai tuunata 
vanhaa. Soveltuu harrastusta aloittaville ja kädentaitajille. Ei kok. 2.4.2027. Ilmoittautuminen päättyy 21.9.2026. 

119819 PUUTYÖN ILTARYHMÄ III ETELÄKESKUS  Pe 17.30–20.45
Hallitie 23 25.9.–4.12.2026, 40 t
Tuntiopettaja 11.1.–9.4.2027, 44 t
229,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Perustason/kädentaitojen ylläpitokurssi. Opiskellaan ja harjoitellaan monipuolisesti puusepän perustaitoja. Sovel-
letaan aikaisemmin opittua ja laajennetaan teknistä osaamista suunnittelun ja piirustusten piirtämisen kautta. Ei 
kokoontumista 26.3.2027. Kurssin voi suorittaa myös osaamisperusteisesti. Ilmoittautuminen päättyy 22.9.2026. 

119820 PUUTYÖ JA HUONEKALUJEN KUNNOSTUS ETELÄKESKUS La 15–18.15, Su 10–15.15  
Hallitie 23 26.9.–22.11.2026, 30 t
Miia Alakontiola  16.1.–28.2.2027, 40 t
191,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Perustason kurssi. Opiskellaan puutyön perusasioita ja valmistetaan esineistöä omien ideoiden ja toiveiden pohjalta. 
Mahdollisuus kunnostaa vanhoja tai rikkoutuneita huonekaluja uuteen käyttöön. Ota ensimmäiselle kokoontu-
miskerralle kunnostettava esine mukaan. Kok. Syksy: 26.-27.9., 24.-25.10., 21.-22.11.2026. Kevät: 16.-17.1., 30.-31.1., 
13.-14.2. ja 27.-28.2.2027. Ilmoittautuminen päättyy 21.9.2026.

119821 AKUSTISEN KITARAN JA BASSON RAKENTAMINEN ETELÄKESKUS 
Hallitie 23 La 9.00–13.15
Reino Vanhatalo  19.9.–28.11.2026, 25 t
136,50 € (Maksu kahdessa erässä) 23.1.–3.4.2027, 25 t
Erityistekniikat. Opetellaan Torres, Martin ja Ukulele –tyyppisen akustisen kitaran tai 4-5 -kielisen akustisen basson 
rakentamista. Perehdytään hyvän soitinpuun ominaisuuksiin ja valintaan. Opetellaan soittimien tekninen rakenta-
minen, mitoitus, muotoilu, viimeistely ja pintakäsittely. Kok. syksy: 19.9., 3.10., 10.3., 7.11. ja 28.11.2026. Kevät: 23.1., 
6.2., 20.2., 20.3. ja 3.4.2027. Ilmoittautuminen päättyy 14.9.2026.

119822 SÄHKÖKITARAN RAKENTAMINEN ETELÄKESKUS  La 14.00–18.15
Hallitie 23 19.9.–28.11.2026, 25 t
Reino Vanhatalo 23.1.–3.4.2027, 25 t 
136,50 € (Maksu kahdessa erässä)
Erityistekniikat. Opetellaan sähkökitaroiden ja sähköbassojen rakentamista: esim. telecaster, stratocaster, jazzbasso. 
Materiaalit ja työstömenetelmät sekä soittimen mitoitus, muotoilu ja pintakäsittely. Kok. syksy: 19.9., 3.10., 10.3., 7.11. 
ja 28.11.2026. Kevät: 23.1., 6.2., 20.2., 20.3. ja 3.4.2027. Ilmoittautuminen päättyy 14.9.2026. 
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YÖ 119823 KITARANRAKENNUKSEN KESÄKURSSI ETELÄKESKUS KEVÄT 
Hallitie 23 Ma, Ti, To ja Pe 17.00–20.15
Reino Vanhatalo  La ja Su 9.00–16.00
105,00 €  10.–15.6.2027, 32 t
Rakenna itsellesi sopiva kitara tai basso. Voit tulla myös jatkamaan keskeneräistä työtä, tai entisöimään ja muokkaa-
maan jo olemassa olevaa soitinta. Perehdytään hyvän soitinpuun ominaisuuksiin ja valintaan. Opitaan soittimien 
tekninen rakentaminen, materiaalit ja työstömenetelmät, mitoitus, muotoilu, viimeistely ja pintakäsittely. Ilmoittau-
tuminen päättyy 31.5.2027. 

119824 VIULUNRAKENNUS SAARENKYLÄ  La 9.00–16.00
NAPSU / Nivavaarantie 2, Teknisen työn tila 26.9.–28.11.2026, 32 t
Juhana Kelloniemi  23.1.–24.4.2027, 40 t
196,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Valmistetaan jousisoittimia sekä niiden osia. Kok. syksy: 26.9., 24.10., 14.11. ja 28.11.2026. Kevät: 23.1., 6.2., 27.2., 3.4. 
ja 24.4.2027. Ilmoittautuminen päättyy 14.9.2026.

119825 VERHOILUN PERUSKURSSI A ETELÄKESKUS SYKSY  Ti 17.30–20.45
Hallitie 23 29.9.–24.11.2026, 32 t
Pirjo Heikkinen 
87,50 € 
Perustason kurssi. Harjoitellaan verhoilun perustekniikoita, verhoilussa käytettävien työvälineiden käyttöä ja opitaan 
esineen korjaaminen / verhoilun uusiminen. Soveltuu aloittelijoille ja aikaisemmin verhoilutöitä tehneille. Ensimmäi-
selle kokoontumiskerralle ota verhoiltava kaluste mukaan. Tarvittavia materiaaleja voi ostaa kurssipaikalta. Huom. 
Tällä kurssilla ei voi korjata joustinverhoiltuja kalusteita. Ilmoittautuminen päättyy 23.9.2026. 

119826 VERHOILUN PERUSKURSSI B ETELÄKESKUS KEVÄT  Ti 17.30–20.45
Hallitie 23 19.1.–16.3.2027, 32 t 
Pirjo Heikkinen 
87,50 € 
Kts kurssin tiedot 119825. Ilmoittautuminen päättyy 13.1.2027. 

119827 VERHOILUN AAMURYHMÄ ETELÄKESKUS  Ke 9.00–12.15
Hallitie 23 16.9.–25.11.2026, 36 t
Minka Karppinen  20.1.–24.3.2027, 36 t
196,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Perustason kurssi. Harjoitellaan verhoilun perustekniikoita, verhoilussa käytettävien työvälineiden käyttöä ja opitaan 
esineen korjaaminen / verhoilun uusiminen. Soveltuu aloittelijoille ja aikaisemmin verhoilutöitä tehneille. Ensim-
mäiselle kokoontumiskerralle esine mukaan ja ota työn alle sellainen esine, minkä jaksat itse kantaa. Tarvittavia 
materiaaleja voi ostaa kurssipaikalta. Ei kok. 30.9.2026. Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2026.

119830 SEGMENTTISORVAUKSEN PERUSTEET ETELÄKESKUS SYKSY 
Hallitie 23 To ja Pe 17.00–20.15
Kari Koski  La ja Su 9.00–16.00
88,00 €  15.–18.10.2026, 24 t
Segmenttisorvaus on yksi puunsorvauksen erikoistekniikka, jossa sorvattava aihio koostuu segmenteistä, jotka 
liimataan visuaalisesti tarkasti suunnitellulla tavalla renkaiksi ja edelleen päällekkäin. Kurssilla kerrataan segment-
tisorvauksen perusteet. Osallistuminen edellyttää sorvauskokemusta, mutta ei vaadi aikaisempaa kokemusta seg-
menttisorvauksesta. Ilmoittautuminen päättyy 28.9.2026.
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119831 SORVAUSKURSSI ETELÄKESKUS KEVÄT Ke, To ja Pe 17–20.15 
Hallitie 23 La ja Su 9.00–16.00
Jouni Ylijääskö  21.–25.4.2027, 28 t
93,00 € 
Opiskellaan perinteistä puunsorvausta lieriö- ja ontelosorvaustekniikoita hyödyntäen. Tutustutaan sorvauksessa 
käytettäviin työvälineisiin ja niiden huoltamiseen. Sopii aloittelijoille ja alan harrastajille. Ilmoittautuminen päättyy 
15.4.2027.

119832 PUUMATERIAALIEN CNC-KONEISTUKSEN PERUSTEET SYKSY 
Hallitie 23 Ke 17.30–20.45
Petri Kivelä, Juha Seppälä  30.9.–11.11.2026, 20 t
54,00 € 
Opi CNC-koneistamisen perusteet käytännönläheisesti ja matalalla kynnyksellä! Kurssilla tutustut 3-akseliseen 
CNC-työstöön tavalla, joka antaa valmiudet soveltaa osaamista erikokoisilla koneilla. Harjoittelet selkeiden esimerk-
kien avulla piirtotyökalujen käyttöä ja työstettävien mallien suunnittelua VCarven CAM ohjelmalla. Kurssi sopii aloit-
telijoille sekä hieman aiheeseen tutustuneille. Etäopetus 30.9., 7.10. ja 21.10. (Teams).  Lähiopetus 4.11. ja 11.11.2026 
(Hallitie 23). Ilmoittautuminen päättyy 24.9.2026.

119833 PUUMATERIAALIEN CNC-KONEISTUKSEN JATKOKURSSI  Ke 17.30–20.45
Hallitie 23 2.–9.12.2026, 8 t
Petri Kivelä  13.–27.1.2027, 12 t
54,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Syvennä CNC-osaamistasi ja vie taitosi seuraavalle tasolle! Tämä jatkokurssi on suunnattu CNC-koneistamisen pe-
rusteet hallitseville, jotka haluavat oppia suunnittelemaan ja toteuttamaan vaativampia töitä itsenäisesti. Etäopetus 
kok. syksy: 2.12. ja 9.12.2026 (Teams). Kevät: 13.1., 20.1. ja 27.1.2027 (Teams). Ilmoittautuminen päättyy 26.11.2026.
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YÖ 119834 IHANAT TUOHIAMPPELIT ROVALA KEVÄT  Ma ja Ti 17.00–21.00
Opistotalo, Rovala 5 Ke 17.00–21.15
Jaana Öljymäki  3.–5.5.2027, 15 t
43,00 € 
Kurssilla valmistamme erilaisia ihania koreja ja amppeleita kukka-asetemille sisä- ja ulkokäyttöön. Opettelemme 
myös tuohitöiden perusteita ja alkuvalmisteluja. Opettajalta mahdollisuus ostaa kurssilla käytettävä tuohimateriaali. 
Mukaan puukko, mattoveitsi, leikkuualusta, sakset, metalliviivain, noin 40 kpl pyykkipoikia/nipsuja ja essu/työvaat-
teet. Tarkempi ohjeistus lähetetään osallistujille ennen kurssia. Ilmoittautuminen päättyy 27.4.2027.

119835 IHANAT TUOHITYÖT ROVALA KEVÄT  Pe 17.00–21.00, La 9.00–15.45
Opistotalo, Rovala 5 Su 9.00–14.45
Jaana Öljymäki  7.–9.5.2027, 20 t
63,00 € 
Kurssilla tutustumme tuohitöiden alkuvalmisteluihin ja valmistamme eri tekniikoilla esimerkiksi leipäkorin, säily-
tyskopan, erilaisia rasioita, koruja tai muita ihania pientuotteita. Kurssi sopii sekä aloittelijoille että jo kokeneem-
mille punojille. Opettajalta mahdollisuus ostaa kurssilla käytettävä tuohimateriaali. Mukaan puukko, mattoveitsi, 
leikkuualusta, sakset, metalliviivain sekä noin 40 kpl pyykkipoikia/nipsuja. Kurssikirje lähetetään osallistujille ennen 
kurssia. Ilmoittautuminen päättyy 27.4.2027. 

119836 PUUTYÖN KEVÄTKURSSI A ETELÄKESKUS  Ma 13–16.15, Ke 13–16.15
Hallitie 23 3.–26.5.2027, 28 t
Tuntiopettaja
76,50 € 
Perustason kurssi. Kok. 3.5., 10.5., 12.5., 17.5., 19.5., 24.5. ja 26.5.2027. Ilmoittautuminen päättyy 28.4.2027. 

119837 PUUTYÖN KEVÄTKURSSI B ETELÄKESKUS  Ma ja Ti 17.00–20.15
Hallitie 23 3.–26.5.2027, 28 t
Tuntiopettaja
76,50 € 
Perustason kurssi. Kok. 3.5., 10.5., 12.5., 17.5., 19.5., 24.5. ja 26.5.2027. Ilmoittautuminen päättyy 28.4.2027.

119838 NÄYTTÄVÄ KUKKALAMPPU KREIPPIPAPERISTA ROVALA SYKSY
Opistotalo, Rovala 5 To 17.00–20.15 
Pia Yliräisänen-Seppänen 8.–22.10.2026, 8 t
22,00 € 
Kurssilla valmistetaan näyttävä ja herkkä kukkalamppu kreppipaperista. Kurssilla tutustutaan kreppipaperin muo-
toiluun, venyttämiseen ja kerroksellisuuteen. Lopputuloksena syntyy persoonallinen sisustuselementti, joka toimii 
tunnelmavalona tai katseenvangitsijana. Ilmoittautuminen päättyy 28.9.2026.

119839 KAUNIITA KUKKIA KREIPPIPAPERISTA ROVALA KEVÄT To 17.00–20.15 
Pia Yliräisänen-Seppänen 3.–17.2.2027, 8 t
Opistotalo, Rovala 5
22,00 € 
Kurssilla opitaan tekemään erilaisia kukkia kreppipaperista. Tarjolla on useita malleja, joista voi toteuttaa mieleisensä. 
Lopputuloksena syntyy kurssilaisen oman valinnan mukaan yksittäisiä kukkia, kestävä kukkakimppu tai seppele 
seinälle. Ilmoittautuminen päättyy 25.1.2027.

Lisätietoja kursseista www.opistopalvelut.fi/rovala
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KIELET

Lisätietoja ainevastaava Mervi Kutuniva p. 040 487 3015 tai mervi.kutuniva@rovala.fi.

KIELIKURSSIEN VALINTA

Perustason kursseilla opiskellaan ääntämistä ja keskeistä sanastoa, jolla tarkoitetaan jokapäiväisen elämän 
asioista tai tapahtumista puhuttaessa tarvittavia sanoja. Lisäksi opiskellaan rakenteita kuten esim. sanojen pe-
rustaivutusta, väite-, kysymys- ja kieltolauseiden tekemistä ja verbiaikamuotoja. Perustason kurssit vastaavat 
peruskoulun, keskikoulun tai (osittain) lukion lyhyen kielen kursseja. Yleisten kielitutkintojen taitotaso 1-2 (=ylei-
seurooppalainen viitekehys A1-A2).

Keskitason kursseilla kerrataan ja syvennetään aiemmin opittuja taitoja, laajennetaan sanavarastoa, kehite-
tään puhevalmiutta ja puheen ymmärtämistä. Ne sopivat perustason taidot, peruskoulun tai keskikoulun taidot 
hallitseville tai lukion oppimäärän kertaukseksi. Yleisten kielitutkintojen taitotaso 3-4 (=yleiseurooppalainen 
viitekehys B1-B2).

Ylimmän tason kursseilla ylläpidetään jo opittuja taitoja ja opiskellaan kielen semanttisia vivahde- ja tyylieroja, 
sanontoja ja kielikuvia. Ne sopivat lukion pitkän kielen oppimäärän hallitseville. Yleisten kielitutkintojen taitotaso 
5-6 (=yleiseurooppalainen viitekehys C1-C2).

YLEISET KIELITUTKINNOT (YKI)
Rovaniemen kansalaisopistolla on yleisten kielitutkintojen järjestämisoikeus perus- ja keskitasolla (ei ruotsi eikä saa-
me). Yleiset kielitutkinnot, on valtakunnallinen, aikuisille suunnattu kielitutkinto, johon voi osallistua kuka tahansa ja 
osoittaa (missä tahansa hankitun) kielitaitonsa. Testit järjestetään Opetushallituksen määrittäminä testipäivinä. Testin 
perusteella arvioidaan kielen osaamista käytännön tilanteissa. Testissä on neljä osakoetta: tekstin ymmärtäminen, 
kirjoittaminen, puheen ymmärtäminen ja puhuminen. Valittavana on seitsemän kieltä kolmella tasolla (perustaso, 
keskitaso ja ylin taso). Testistä saa todistuksen, jota voi käyttää työnhakuun, työtehtävien edellyttämään kielitaidon 
osoittamiseen tai opiskeluun.

Ilmoittautumisajoista, testipaikoista, tutkintomaksuista, testityypeistä ym. testeihin liittyvistä asioista saa 
lisätietoa Opetushallituksen verkkosivuilta: http://www.oph.fi/koulutus_ja_tutkinnot/kielitutkinnot/ylei-
set_kielitutkinnot, Rovaniemen kansalaisopiston toimistosta tai Leenu Sammeta p. 040 768 4825 (leenu.sammeta@
rovala.fi). 

Ilmoittautuminen tutkintoihin tapahtuu sähköisesti osoitteessa https://yki.opintopolku.fi. Myös ilmoittau-
tumisohje löytyy em. verkkosivulta.

Räätälöity myyntipalvelukoulutus
Yritysten, yhdistysten, seurojen yms. on mahdollista tilata myös räätälöityä kielikoulutusta yhdelle tai useam-
malle henkilölle omien toivomusten mukaisesti. Tiedustelut rehtori Paula Frantti-Niemelä, p. 040 352 6547 tai 
paula.frantti-niemela@rovala.fi tai Mervi Kutuniva p. 040 487 3015 tai mervi.kutuniva@rovala.fi.
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120101 SUOMI ALKEET, FINNISH FOR FOREIGNERS ROVALA  Ti 16.30–18, To 16.30–18
Opistotalo, Rovala 5 1.9.–8.10.2026, 24 t
Tuntiopettaja  
65,00 € 
Finnish for beginners. The course requires reading and writing skills. Teaching in Finnish. Material in photocopies. 
Alkeiskurssi. Opetus suomeksi. Sopii opiskelijoille, jotka eivät ole vielä opiskelleet suomen kieltä. Edellytetään luku- ja 
kirjoitustaitoa. Taitotaso 0. Ilmoittautuminen päättyy 27.8.2026. 

120102 SUOMI ALKEISJATKO ROVALA Ti 16.30–18, To 16.30–18  
Opistotalo, Rovala 5 20.10.–26.11.2026, 24 t
Tuntiopettaja  
65,00 € 
This course is for those who have learned already basic things. Teaching language is Finnish. Sopii heille, jotka ovat 
käyneet suomen alkeiskurssin tai osaavat jo suomen kielen perusasioita. Taitotaso 0-1. Ilmoittautuminen päättyy 
8.10.2026.

120103 SUOMI ALKEET - FINNISH FOR FOREIGNERS ROVALA  Ti 16.30–18, To 16.30–18
Opistotalo, Rovala 5 12.1.–18.2.2027, 24 t
Tuntiopettaja  
65,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 120101. Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2027. 

120104 SUOMI ALKEISJATKO ROVALA  Ti 16.30–18, To 16.30–18
Opistotalo, Rovala 5 23.2.–13.4.2027, 24 t
Tuntiopettaja  
65,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 120102. Ei tunteja 25.3.2027. Ilmoittautuminen päättyy 16.2.2027 . 

120105 PRACTICE YOUR FINNISH! - KESKUSTELUKURSSI ROVALA 
Opistotalo, Rovala 5 Ma 16.30–18.00
Tuntiopettaja   14.9.–30.11.2026, 22 t
60,00 € 
Have you got the basics and want to take your Finnish further? Join us for a fun and friendly course where you can 
practice speaking and build confidence in everyday situations. Lots of conversation, real-life topics, and a supportive 
group to help you feel more at home in Finnish! Opiskellaan arkielämän sanoja ja tilanteita. Puhutaan ja kuunnellaan 
puhekieltä, keskustellaan yhdessä. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026. 

120106 PRACTICE YOUR FINNISH! - KESKUSTELUKURSSI ROVALA 
Opistotalo, Rovala Ma 16.30–18.00
Tuntiopettaja   11.1.–5.4.2027, 22 t
60,00 €
Kts. sisältö kurssi nro. 120105. Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2027. 

Ilmoittautuminen kursseille alkaa 5.8.2026
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ENGLANTI

120301 ENGLANTI 1 ROVALA Ma 18.45–20.15
Opistotalo, Rovala 5 14.9.–7.12.2026, 24 t
Anna Suutarla 11.1.–12.4.2027, 24 t
131,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Englannin alkeiskurssi. Sopii myös heille, joilla englannin opinnoista on jo aikaa ja haluavat kerrata unohtamiansa 
perusteita. Käymme läpi englannin kielen perusrakenteet. Opit kuvailemaan arkielämääsi ja esittämään kysymyksiä 
keskustelukumppaniltasi. Kurssi on nopeasti etenevä ja puhetta sekä kuuntelua painottava. Kotitehtäviä. Taitotaso 
0-1. Oppikirja English for You, too! Book 1. Kurssin voi suorittaa myös osaamisperusteisesti. Ilmoittautuminen päättyy 
10.9.2026. 

120302 ENGLANTI 2 ROVALA Ma 17.00–18.30 
Opistotalo, Rovala 5 14.9.–7.12.2026, 24 t
Anna Suutarla 11.1.–12.4.2027, 24 t
131,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Heille, jotka haluavat jatkaa englannin alkeita tai kerrata unohtamiansa perusteita. Kurssi on reippaahkosti etenevä 
ja puhetta sekä kuuntelua painottava. Aiheet kattavat arki- ja työelämän persusanaston ja matkailutilanteita. Kurs-
silla opit kertomaan menneistä tapahtumista käyttämällä imperfektiä. Tunneilla keskitymme suullisen kielitaidon 
harjoitteluun. Kotitehtäviä. Taitotaso 1. Oppikirja English for You, too! Book 2. Kurssin voi suorittaa myös osaamispe-
rusteisesti. Ilmoittautuminen päättyy 10.9.2026.

120303 ENGLANTI 3 ROVALA Ke 18.45–20.15 
Opistotalo, Rovala 5 16.9.–2.12.2026, 22 t
Anna Suutarla 13.1.–31.3.2027, 22 t 
120,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Heille, joilla on jo vahvat perusteet hallussa. Opitaan lisää puheen sujuvuutta sekä puhevarmuutta, kartutetaan 
aktiivista sanavarastoa ja terävöitetään korva kuulemaan tarkemmin. Pääpaino kuitenkin puheessa ja kuuntelussa. 
Aiheina ovat mm. talviharrastukset Lapissa; ajanvaraus ja asiointi lääkärissä; puutarhasanastoa ja työelämäaiheista 
sanastoa. Kotitehtäviä. Taitotaso 2-3. Oppikirja English for You, too! Book 3. Ilmoittautuminen päättyy 14.9.2026. 

120304 ENGLANTI 4 ROVALA Ke 17.00–18.30 
Opistotalo, Rovala 5 16.9.–2.12.2026, 22 t
Anna Suutarla 13.1.–31.3.2027, 22 t
120,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Kurssi sopii 4-5 vuotta kansalaisopistossa opiskelleille ja heille, jolla on englannin perusrakenteet hyvin hallussa. Ame-
rikkalainen kulttuuri ja elämänmeno ovat kurssikirjassamme keskiössä. Opitaan lisää puheen sujuvuutta sekä puhe-
varmuutta, kartutetaan aktiivista sanavarastoa ja terävöitetään korva kuulemaan tarkemmin. Pääpaino puheessa ja 
kuuntelussa. Kotitehtäviä. Taitotaso 3-4. Oppikirja English for You, too! Book 4. Ilmoittautuminen päättyy 14.9.2026. 

120305 UPDATE YOUR CONVERSATION SKILLS ROVALA “Setelikurssi”
Opistotalo, Rovala 5 Ke 17.00–18.30
Pirkko Sirviö  9.9.–25.11.2026, 22 t
120,00 € (Maksu kahdessa erässä) 13.1.–31.3.2027, 22 t
Tule aktivoimaan englannin kielen taitoasi! Runsaasti keskustelua ja kuunteluharjoituksia. Taitotaso 3-4. Oppikirja tai 
muu materiaali sovitaan kurssin alussa. Kurssi on suunnattu senioreille (väh. 63 v) ja eläkeläisille, mukaan voivat tulla 
myös ei seniori-ikäiset. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026.

Seuraa meitä        @rovaniemenkansalaisopisto
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120401 SAKSA ALKEET ROVALA  Ti 17.00–18.30 
Opistotalo, Rovala 5 8.9.–1.12.2026, 24 t
Teija Tuominen  12.1.–6.4.2027, 24 t
131,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Saksan alkeiskurssi, joka sopii hyvin myös kieltä kertaaville. Kurssilla käsitellään ääntämistä, sanastoa ja peruskielioppia 
samalla tutustuen saksankielisiin maihin ja niiden kulttuureihin. Painotetaan puhumista runsaiden suullisten har-
joitusten avulla. Kotitehtäviä. Taitotaso 0-1. Oppikirja Freut mich 1. Kurssin voi suorittaa myös osaamisperusteisesti. 
Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2026.

120402 SAKSA ALKEISJATKO ROVALA To 17.00–18.30 
Opistotalo, Rovala 5 10.9.–3.12.2026, 24 t
Teija Tuominen 14.1.–8.4.2027, 24 t
131,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Jatkoa saksan alkeiskurssille. Kurssilla käsitellään ääntämistä, sanastoa ja peruskielioppia samalla tutustuen saksan-
kielisiin maihin ja niiden kulttuureihin. Painotetaan puhumista runsaiden suullisten harjoitusten avulla. Kotitehtäviä. 
Taitotaso 0-1. Oppikirja Freut mich 1, kpl 6 alkaen. Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2026. 

120403 SAKSA DEKKARI, MUSIIKKI JA KESKUSTELUA ROVALA  Ti 18.15–19.45 
Opistotalo, Rovala 5 8.9.–1.12.2026, 24 t
Peter Sippel 12.1.–6.4.2027, 24 t 
131,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Sopii heille, jotka haluavat virkistää saksan kielen taitoa. Kuunnellaan musiikkia ja käännetään musiikkikappaleen 
teksti yhdessä. Seurataan nykyaiheita DW-Videothema:lla ja tehdään samalla pieniä kieliopillisia harjoituksia. Lisäksi 
pidetään pieniä keskusteluharjoituksia pienryhmissä. Taitotaso 3. Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2026.

ESPANJA

120701 ESPANJA 1 ROVALA  To 17.00–18.30 
Opistotalo, Rovala 5 10.9.–3.12.2026, 24 t
Anne Heikkinen 7.1.–8.4.2027, 24 t
131,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Opetellaan tervehtimään, esittäytymään ja kertomaan lyhyesti itsestä ja perheestä. Tutustutaan espanjalaiseen kah-
vilakulttuuriin, harjoitellaan tilaamaan pikkusyötävää, numeroita, viikonpäivät, kuukaudet sekä hotellin varaamista. 
Tehdään paljon puhe- ja kuunteluharjoituksia. Kurssi sopii myös niille, jotka haluavat kerrata kielen alkeita. Oppikirja 
Buenas Migas 1 (painos 2021) alusta. Taitotaso 0–1 (A1.1) Kurssin voi suorittaa myös osaamisperusteisesti. Ei tunteja 
to 25.3.2027. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026.

120702 ESPANJA 2 ROVALA  To 17.30–19.00 
Opistotalo, Rovala 5 10.9.–3.12.2026, 24 t
Marjo Laiho 7.1.–8.4.2027, 24 t
131,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Harjoitellaan mm. ruokasanastoa ja ravintolassa tilaamista, vaatesanastoa, tien neuvomista, lääkärissä asiointia, mat-
kustussanastoa sekä säästä keskustelemista. Tehdään paljon puhe- ja kuunteluharjoituksia. Oppikirja Buenas Migas 
1 (painos 2021), kpl 7 eteenpäin. Taitotaso 0–1 (A1.1) Kurssin voi suorittaa myös osaamisperusteisesti. Ei tunteja to 
25.3.2027. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026.
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120703 ESPANJA 3 ROVALA  Ma 18.30–20.00 
Opistotalo, Rovala 5 7.9.–30.11.2026, 24 t
Roosa Hanhinen 11.1.–12.4.2027, 24 t
131,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Kurssilla vahvistetaan aiemmin opiskeltua sekä opitaan lisää yhdessä kuunnellen ja keskustellen sekä ryhmän kiin-
nostuksen mukaan erilaisten toiminnallisten harjoitusten avulla. Taitotaso 1. Oppikirja: Buenas Migas 2, kpl 1 tai 2 al-
kaen kurssilaisten toiveita kuunnellen. Kurssin voi suorittaa osaamisperusteisesti. Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2026.

120704 ESPANJA 4 ROVALA  Ti 18.30–20.00 
Opistotalo, Rovala 5 8.9.–24.11.2026, 22 t
Diana Rodríguez 12.1.–30.3.2027, 22 t
120,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Tekstien ja hauskojen puhe- ja kuunteluharjoitusten avulla opetellaan keskustelufraaseja sekä menneistä tapahtu-
mista kertomista ja menneiden aikojen kuvailemista. Taitotaso 1-2. Oppikirja: Buenas Migas 2 (painos 2023), kpl 3 
alkaen. Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2026.

120705 ESPANJA 5 ROVALA  Ma 18.45–20.15 
Opistotalo, Rovala 5 7.9.–23.11.2026, 22 t,
José López Puerma  11.1.–5.4.2027, 22 t
120,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Kurssin aiheet liittyvät mm. opiskelusta ja matkailusta puhumiseen, Suomeen liittyvään sanastoon, ajanvarausti-
lanteisiin, rantaan liittyvään sanastoon sekä ruokailuun ja pöytäkeskusteluun espanjaksi. Tehdään paljon puhe- ja 
kuunteluharjoituksia. Kurssikieli suomi ja espanja. Taitotaso 1-2. Oppikirja: Buenas Migas 2 kpl 9 alkaen ja aloitetaan 
Buenas Migas 3. Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2026.

120706 ESPANJA 6 ROVALA  Ma 17.00–18.30 
Opistotalo, Rovala 5 7.9.–23.11.2026, 22 t, 
José López Puerma 11.1.–5.4.2027, 22 t
120,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Espanjan taitoja kehitetään rennossa ja kannustavassa ilmapiirissä yhdessä espanjankielisen opettajan kanssa. Op-
pituntien aikana tehdään paljon puhe- ja kuunteluharjoituksia. Kurssikieli suomi ja espanja. Taitotaso 3-4. Oppikirja: 
Aula Internacional Plus 3 (Difusion), kpl 3 alkaen. Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2026.

120707 ESPANJA - VIRKISTÄEN JA VAHVISTAEN ROVALA “Setelikurssi”
Opistotalo, Rovala 5 Ke 17.00–18.30
José López Puerma  9.9.–25.11.2026, 22 t
120,00 € (Maksu kahdessa erässä) 13.1.–31.3.2027, 22 t
Kurssin rennossa ilmapiirissä rohkaistaan puhumista parin kanssa ja ryhmässä, vahvistetaan kuuntelutaitoa sekä 
innostetaan tuottamaan tekstejä kaikkia verbien tapaluokkia ja aikamuotoja käyttäen. Kurssi on tarkoitettu espanjan 
kielen perusosaamistason omaaville. Kurssikieli suomi ja espanja. Taitotaso 3-4. Oppikirja: Aula internacional Plus 4 
(Difusion), kpl 3 alkaen. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026.

120708 KIELIKURSSILLE ESPANJAAN ROVALA  Ke 18.30–20.00 
Opistotalo, Rovala 5 30.9.–4.11.2026, 4 t
Marjo Laiho  17.3.–26.5.2027, 4 t
39,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Tutustutaan hiukan Espanjan historiaan, Andaluciaan ja Malagan alueeseen. Kurssin yhteydessä keskustellaan myös 
1-2 viikon kielikursseista esim. Espanjan Benalmadenassa Maravillas-kielikoulussa huhti-toukokuussa 2027. Kurssiin 
ei kuulu kielikurssia ulkomailla. Halutessaan lähteä Maravillasin kielikurssille, jokainen opiskelija hoitaa kielikurssin 
järjestelyt ja kulut itse. Tapaamiset 30.9. ja 4.11.2026 sekä 17.3. ja 26.5.2027. Ilmoittautuminen päättyy 24.9.2026.
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120801 ITALIA 1 ROVALA  Ke 17.15–18.45 
Opistotalo, Rovala 5 9.9.–2.12.2026, 24 t
Paula Mansikka  13.1.–7.4.2027, 24 t
131,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Opitaan lausumista, hyödyllisiä fraaseja ja kielen alkeita. Opetellaan matkailijalle tärkeää sanastoa. Tutustutaan Ita-
liaan ja sen kulttuuriin. Taitotaso 0. Oppikirja Bella vista 1 alusta alkaen. Kurssin voi suorittaa myös osaamisperustei-
sesti. Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2026.

120802 ITALIA 2 ROVALA  Ke 19.00–20.30 
Opistotalo, Rovala 5 9.9.–2.12.2026, 24 t
Paula Mansikka 13.1.–7.4.2027, 24 t 
131,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Opitaan hyödyllisiä fraaseja ja kielen perusrakenteita. Opitaan matkailijalle tärkeää sanastoa. Opitaan kertomaan 
itsestä ja omista mieltymyksistä. Taitotaso 1. Oppikirja Bella vista 1 kpl 6 alkaen. Kurssin voi suorittaa myös osaamis-
perusteisesti. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026.

120803 ITALIA 3 ROVALA  Ti 19.00–20.30 
Opistotalo, Rovala 5 8.9.–25.11.2026, 22 t
Paula Mansikka 12.1.–30.3.2027, 22 t 
120,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Harjoitellaan puhumista ja kielen perusrakenteita. Opitaan selviytymään matkailijalle tärkeissä tilanteissa. Opitaan 
kertomaan itsestä, omista harrastuksista ja menneistä tapahtumista. Tutustutaan Italiaan ja sen kulttuuriin. Taitotaso 
1. Oppikirja Bella vista 1 kpl 10 alkaen. Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2026.

120804 ITALIA 4 ROVALA  Ma 19.00–20.30 
Opistotalo, Rovala 5 7.9.–25.11.2026, 22 t
Paula Mansikka 11.1.–5.4.2027, 22 t 
120,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Harjoitellaan puhumista eri aihepiireistä, omista kuulumisista ja ajankohtaisista asioista. Tutustutaan syvällisemmin 
Italian kulttuuriin, tapoihin ja ajankohtaisiin asioihin. Taitotaso 1-2. Oppikirja Bella vista 2 kpl 2 alkaen. Ilmoittautu-
minen päättyy 3.9.2026.

120805 ITALIA 5 ROVALA  Ma 17.15–18.45 
Opistotalo, Rovala 5  7.9.–23.11.2026, 22 t
Paula Mansikka 11.1.–5.4.2027, 22 t 
120,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Harjoitellaan puhumisen sujuvuutta. Keskustellaan eri aihepiireistä, kuulumisista ja ajankohtaisista asioista. Tutustu-
taan syvällisemmin Italian kulttuuriin, tapoihin ja ajankohtaisiin asioihin. Oppimateriaalina myös novelleja. Taitotaso 
2-3. Oppikirja Bella vista 2 kpl 7 alkaen. Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2026.

120806 ITALIA 6 ROVALA  Ti 17.15–18.45 
Opistotalo, Rovala 5 8.9.–24.11.2026, 22 t
Paula Mansikka 12.1.–30.3.2027, 22 t 
120,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Keskustellaan paljon eri aihepiireistä. Tutustutaan syvällisemmin Italian kulttuuriin, tapoihin, historiaan ja ajankohtai-
siin asioihin. Oppimateriaaleina myös novellit, esitelmät, musiikki ja ajankohtaiset asiat Italiassa. Taitotaso 3-4. Bella 
vista 2 on käyty läpi. Oppikirjana Italiano per passione kpl 4 alkaen. Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2026.
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129801 JAPANI ALKEET ROVALA  Ti 18.00–19.30 
Opistotalo, Rovala 5 8.9.–24.11.2026, 22 t
Rerion Huhta 12.1.–30.3.2027, 22 t 
120,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Opiskellaan japanin kielen alkeita, japanin merkkien hiraganaa ja katakanaa sekä kanjia (kiinan merkkiä), ääntämistä, 
intonaatiota, lauserakennetta ja verbejä. Harjoitellaan hiraganoilla kirjoittamista. Taitotaso 0-1. Oppikirja: Takako 
Karppinen: Japanin kielen alkeet 1. Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2026.

129802 JAPANI ALKEISJATKO ROVALA  Ma 18.00–19.30 
Opistotalo, Rovala 5 7.9.–23.11.2026, 22 t
Rerion Huhta 11.1.–5.4.2027, 22 t 
120,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Syvennetään ja laajennetaan japanin alkeiden sanavarastoa sekä harjoitellaan lisää lauserakennetta, verbejä, kie-
lioppia, kulttuurituntemusta, tapatietoutta ja historiaa. Pariharjoituksia. Taitotaso 1. Oppikirja: Takako Karpperinen: 
Japanin kielen alkeet 1, kpl 13 alkaen. Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2026. 

129803 KIINA ALKEET ROVALA  To 18.00–19.30 
Opistotalo, Rovala 5 10.9.–26.11.2026, 22 t
Rerion Huhta 14.1.–8.4.2027, 22 t 
120,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Käytännön kiinan alkeita, soveltuu myös palvelualalle. Tutustutaan kiinankielen alkeisiin arkipäivän tilanteissa sekä 
kiinalaiseen kulttuuriin ja tapoihin. Opiskellaan Pinyinia, kiinan aakkosia, ääntämistä ja kiinan merkkien kirjoittamista. 
Taitotaso 0-1. Oppikirja Tanja Kettunen: Zou Ba! Ei opetusta 25.3.2027. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026. 

129804 VIITTOMAKIELEN ALKEET ROVALA  Ke 15.30–17.00 
Opistotalo, Rovala 5 9.9.–2.12.2026, 24 t
Pekka Pasanen  13.1.–7.4.2027, 24 t
131,00 € (Maksu kahdessa erässä)
Opit tärkeimmät arjen viittomat; esittäytymisen, harrastuksien, asumisen, koulun ja työelämän viittomat. Kurssilla 
harjoitellaan kysymyksien tekemistä ja niihin vastaamista. Sopii aloittelijoille ilman aiempaa kokemusta ja auttaa 
ymmärtämään viittomakielistä kulttuuria sekä kommunikaation perusperiaatteita. Kurssin voi suorittaa myös osaa-
misperusteisesti. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026.

129805 NORJA ALKEET VERKKOKURSSI SYKSY Ti 18.30–20.00 
Etäopetus 8.9.–24.11.2026, 22 t 
Ulla Tiikkainen 
60,00 € 
Opetellaan norjan kielen (bokmål) perusteita käytännönläheisesti ja arkielämän tilanteisiin liittyen. Aiheita mm. lau-
suminen, kysymyssanat, pronominit, numerot, kellonajat, viikonpäivät, vuodenajat, sekä sanastoa ja peruskielioppia. 
Toteutetaan Teams-ympäristössä. Taitotaso 0-1. Oppikirja: Gerd Manne, Gölin Kaurin Nilsen: Ny i Norge, tekstbok A1. 
(Vuoden 2013 painos.) Ilmoittautuminen päättyy 3.9.2026.

129806 NORJA SYVENTÄVÄ ALKEISJATKO VERKKOKURSSI SYKSY Ke 18.30–20.00 
Etäopetus 9.9.–25.11.2026, 22 t 
Ulla Tiikkainen 
60,00 € 
Syvennetään alkeisjatkon oppeja. Opetellaan norjan kielen (bokmål) perusteita käytännönläheisesti, arkielämän 
tilanteisiin liittyen. Toteutetaan Teams-ympäristössä. Taitotaso 1-2. Oppikirja: Gerd Manne, Gölin Kaurin Nilsen: Ny i 
Norge, tekstbok A1. (Vuoden 2013 painos.) Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026.
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Lisätietoja taitoaineiden suunnittelijaopettaja Juha Seppälä p. 040 615 8472 tai juha.seppala@rovala.fi.

TVT–opettaja Helena Korteniemi p. 040 714 0153 tai helena.korteniemi@rovala.fi.

340100 TEKOÄLYSTÄ APUA ARKEEN, HARRASTUKSEEN JA TYÖHÖN SYKSY 
Etäopetus Ma 18.15–19.45
Jarkko Soini  21.9.2026, 2 t
0,00 € 
Tule oppimaan, mitä kaikkea tekoäly on ja kuinka voit hyödyntää tekoälyä arjessa, työssä ja harrastuksissa! Luennolla 
luomme katsauksen Esim. ChatGPT tekoäly tietää ja taitaa yllättävän paljon. Vaikuttavan, mutta tyhjänpäiväisen hö-
pöttelyn lisäksi sitä voi kuitenkin käyttää myös työkaluna monenlaisissa tarpeissa, joissa vain mielikuvitus tuntuu ole-
van rajana. Tämä luento auttaa sinua löytämään oikean polun tekoälyviidakossa. lmoittautuminen päättyy 14.9.2026.

340101 TEKOÄLYSTÄ APUA ARKEEN, HARRASTUKSEEN JA TYÖHÖN KEVÄT 
Etäopetus To 19.30–21.00
Jarkko Soini  14.1.2027, 2 t
0,00 €
Kts. sisältö kurssi nro. 340100. Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2027.

340102 TEKOÄLYSOVELLUSTEN PERUSTEET SYKSY  Ma 18.45–21.15, To 19.30–21
Etäopetus 7.–14.12.2026, 8 t
Jarkko Soini  
22,00 € 
Tekoälykurssilla korostuu käytännön soveltaminen ja luovuus. Opit, miten monipuolisesti ChatGPT:n uusinta ilmais-
versiota voit käyttää arjessa sekä työelämässä innovatiivisesti! Keskitymme peruskäyttöön, mutta teemme lisäksi 
harjoituksia, kotitehtäviä, sekä projektitöitä. Verkkokurssi toteutetaan luentojen, keskustelujen, ideapajojen ja käy-
tännön harjoitusten kautta. Osallistujille tarjotaan myös resursseja ja tuki, jotta he voivat jatkaa ChatGPT:n käytöä ja 
soveltamista omiin projekteihinsa. Osallistuminen edellyttää omaa tietokonetta tai tablettia. Kokoontuminen 7.12., 
10.12. ja 14.12.2026. Ilmoittautuminen päättyy 1.12.2026. 
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340103 TEKOÄLYSOVELLUSTEN PERUSTEET KEVÄT  To 19.15–20.45, La 13.30–16
Etäopetus 17.–29.4.2027, 8 t
Jarkko Soini  
22,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 340102. Kokoontuminen 17.4., 24.4. ja 29.4.2027. Ilmoittautuminen päättyy 10.4.2027.

340104 WordPress SOVELLUSKEHITYS SYKSY  La 14.30–17.00, La 14.30–16.00
Etäopetus 12.–26.9.2026, 7 t
Jarkko Soini 
20,00 € 
Kurssilla opiskellaan verkkosivuston luominen sekä ylläpidon vaiheet. Harjoitellaan muokkaamaan, muuntamaan 
ja kehittämään sivuja sekä huolehtimaan tietoturvasta. Opittua voit hyödyntää monissa eri työtehtävissä. Sivut 
toteutetaan ilmaisella WordPress -palvelulla ja käymme hyvin kattavasti läpi WordPress-ohjelmiston perusominai-
suudet. Kurssilla opit myös mm. sinulle sopivan domainin ja webhotellin rekisteröinnistä, teemoista, omien tar-
peiden huomioimisesta sivustolla, sivuston sisällöstä ja rakenteesta, kuvapankkien ja tekoälyn hyödyntämisestä 
ja hakukoneoptimoinnista. Osallistuminen edellyttää omaa tietokonetta tai tablettia. Kok. 12.9., 19.9. ja 26.9.2026. 
Ilmoittautuminen päättyy 5.9.2026.

340105 WordPress SOVELLUSKEHITYS KEVÄT  Su 13.30–17.45, Su 14.00–16.15
Etäopetus 4.–11.4.2027, 8 t
Jarkko Soini 
22,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 340104. Kok. 4.4. ja 11.4.2027. Ilmoittautuminen päättyy 26.3.2027.

340106 LUO AMMATTIMAINEN SOVELLUS TAI WEBBISIVU LOVABLELLA SYKSY 
Etäopetus Ke 18.45–21.15, La 15.00–17.30
Jarkko Soini  La 14.30–17.45
28,00 €  11.–28.11.2026, 10 t
Opi rakentamaan sovelluksia tekoälyn avulla ilman koodausta. Kurssilla opit hyödyntämään Lovable-työkalua di-
gitaalisten palveluiden ja sovellusten suunnittelussa ja toteutuksessa ilman ohjelmointiosaamista. Kurssi keskittyy 
siihen, miten tekoälyä hyödynnetään idean muuntamisessa toimivaksi verkkosivustoksi, peliksi, pelimoottoriksi tai 
web-sovellukseksi luonnollisen kielen avulla. Opiskelussa painottuu käytännön tekeminen. Kurssin aikana harjoittelet 
sovelluksen rakenteen suunnittelua, käyttöliittymän hahmottamista sekä toiminnallisuuksien määrittelyä. Opimme 
kurssilla myös testaamaan sovelluksen tietoturvaa haavoittuvuuksien varalta (penetraatiotestaus, jonka perusteet 
opit jotta voit soveltaa niitä itsenäisesti jatkossa). Opit kirjoittamaan tarkoituksenmukaisia prompteja ja muokkaa-
maan tekoälyn tuottamaa sisältöä vastaamaan omia tarpeitasi. Lisäksi perehdyt sovelluksen julkaisemisen peruspe-
riaatteisiin. Kurssin jälkeen osaat itsenäisesti suunnitella ja toteuttaa yksinkertaisen, toimivan web-sovelluksen tai 
digitaalisen palvelun. Kurssi soveltuu erityisesti henkilöille, jotka haluavat kehittää digitaalisia ratkaisuja nopeasti, 
testata ideoita käytännössä ja hyödyntää tekoälyä osana omaa työtään tai opetusta. Kok. 11.11., 14.11. ja 28.11.2026. 
Ilmoittautuminen päättyy 3.11.2026.

340107 LUO AMMATTIMAINEN SOVELLUS TAI WEBBISIVU LOVABLELLA KEVÄT 
Etäopetus To 16.30–19.45, To 16.30–19.00
Jarkko Soini  21.1.–4.2.2027, 10 t
28,00 € 
Kts. kurssin tiedot 340106. Kok. 21.1., 28.1. ja 4.2.2027. Ilmoittautuminen päättyy 14.1.2027.

Lisätietoja kursseista www.opistopalvelut.fi/rovala
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340108 BLENDER 3D TEHOKURSSI SYKSY  Ke 16.45–21.00
Etäopetus 9.–16.12.2026, 10 t
Jarkko Soini 
28,00 € 
Kurssi antaa sinulle kattavan käsityksen 3D-mallinnuksen perusasioista ja opettaa, kuinka rakentaa ja editoida omia 
3D-malleja käytettäväksi esimerkiksi visualisoinnissa tai tuotteiden suunnittelussa. Kok. 9.12. ja 16.12.2026. Ilmoit-
tautuminen päättyy 2.12.2026.

340109 BLENDER 3D TEHOKURSSI KEVÄT Ke 17–20.15, To 18–21.15
Etäopetus Su 14.30–16
Jarkko Soini  8.4.–9.5.2027, 10 t
28,00 € 
Kts. kurssin tiedot 340108. Kok. 8.4., 28.4. ja 9.5.2027. Ilmoittautuminen päättyy 1.4.2027.

340110 TIETOKONEEN PERUSKÄYTTÖ ROVALA SYKSY Ti 17.00–19.30 
Opistotalo, Rovala 5  15.9.–6.10.2026, 12 t 
Helena Korteniemi 
33,00 € 
Kurssilla harjoitellaan tietokoneen käytön perusasioita. Kurssi sopii henkilöille, joilla on vähän tai ei lainkaan koke-
musta Windows-tietokoneen käytöstä. Ilmoittautuminen päättyy 10.9.2026.

340111 ANDROID-ÄLYPUHELIMET ROVALA SYKSY Ti 17.00–19.30, To 17.00–19.30 
Opistotalo, Rovala 5 27.10.–5.11.2026, 12 t
Helena Korteniemi 
33,00 € 
Harjoitellaan oman Android-älypuhelimen käyttöä. Puhelimen asetukset, liittäminen verkkoon, puhelintoiminnot, 
yhteystiedot, viestitoiminnot, kameran peruskäyttö, QR-koodin lukeminen, sovellusten lataaminen ja asentami-
nen sekä tietoturva. Ota mukaan oma Android-älypuhelimesi, sähköpostiosoitteesi ja salasanasi. Ilmoittautuminen 
päättyy 21.10.2026. 

340112 CANVA ROVALA SYKSY Ti 17.00–19.30 
Opistotalo, Rovala 5  10.–24.11.2026, 9 t
Helena Korteniemi 
25,00 € 
Canva on suosittu selainpohjainen suunnitteluohjelma, joka tarjoaa helpon tavan luoda grafiikkaa ja visuaalisia 
sisältöjä. Kurssi antaa kattavan käsityksen Canva-ohjelmasta ja sen eri ominaisuuksista. Ilmoittautuminen päättyy 
4.11.2026. 

340113 EXCEL-TAULUKKOLASKENTA, PERUSTEET ROVALA KEVÄT 
Opistotalo, Rovala 5  Ti 17.00–19.30, To 17.00–19.30
Helena Korteniemi  19.–28.1.2027, 12 t
33,00 € 
Peruskurssi sinulle, joka haluat oppia taulukkolaskennan perusteet tai kerrata aiemmin oppimaasi. Kurssi soveltuu 
tietokoneen peruskäytön hallitseville. Kurssilla opiskellaan taulukkolaskennan perustoimintoja, peruslaskukaavat, 
perusfunktioiden toimintaidea ja kaavioiden luominen ja muotoilu. Kurssin voi suorittaa myös osaamisperusteisesti. 
Ilmoittautuminen päättyy 14.1.2027.

340114 CANVA KEVÄT ROVALA KEVÄT Ti 17.00–19.30 
Opistotalo, Rovala 5 9.–23.2.2027, 9 t   
Helena Korteniemi 
25,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 340112. Ilmoittautuminen päättyy 3.2.2027.
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110507 ITÄMAISTA TANSSIA SENIOREILLE ROVALA SYKSY “Setelikurssi”
Opistotalo, Rovala 5 Ma 13.30-15.00
Päivi Remes 14.9.-23.11.2026, 20 t
55,00 € 
Kehon hallintaa, tasapainoa sekä lihaskuntoa seniori-ikäisille sopivaan tahtiin itämaisen tanssin tahdissa. Tanssi lisää 
kehon liikkuvuutta, parantaa ryhtiä, edistää lihaskuntoa, vahvistaa lantiopohjanlihaksia sekä auttaa tutkitusti selkä-
vaivoihin. Tutustutaan perusliikkeisiin, askelsarjaan ja siitä vähitellen koreografiaksi. Lopussa rentouttavat venyttelyt. 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026.

110530 ITÄMAISTA TANSSIA SENIOREILLE ROVALA KEVÄT “Setelikurssi”
Opistotalo, Rovala 5 Ma 13.30-15.00
Päivi Remes 11.1.-29.3.2027, 20 t
55,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 110507. Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2027.

110508 ITÄMAINEN TANSSI PERUSTASO ROVALA SYKSY Ma 18.45–20.15
Opistotalo, Rovala 5 14.9.–30.11.2026, 22 t
Armi Pekkala 
60,50 € 
Itämaisen tanssin perustekniikkaa vähitellen syventäen, tanssiaskelsarjoja ja kävelyitä sekä tekniikkaharjoituksia. 
Itämainen tanssi lisää rintarangan notkeutta, helpottaa tutkitusti selkävaivoissa ja vahvistaa lantiopohjanlihaksia 
huomaamatta tanssin pyörteissä. Lopussa rentouttavat venyttelyt. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026.

110531 ITÄMAINEN TANSSI PERUSTASO ROVALA KEVÄT Ma 18.45–20.15
Opistotalo, Rovala 5 11.1.–29.3.2027, 20 t
Armi Pekkala 
55,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 110508. Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2027.
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110509 ITÄMAINEN TANSSI KESKITASO ALAKORKALO SYKSY Ke 18.30–20.00
Alakorkalon koulu, Niskanperänkuja 18 16.9.–2.12.2026, 22 t
Armi Pekkala 
60,50 € 
Tanssin monimuotoisuutta syviä selkä- ja lantionpohjalihaksia vahvistamalla. Keskivartalotekniikkaa, tanssiaskelsar-
joja, värinöitä, käsien käyttöä ja pudotuksia. Harjoitellaan myös kävelyitä sekä tanssivälineiden laajempaa käyttöä 
sekä koreografia. Lopussa rentouttavat venyttelyt. Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2026.

110532 ITÄMAINEN TANSSI KESKITASO ALAKORKALO KEVÄT  Ke 18.30–20.00
Alakorkalon koulu, Niskanperänkuja 18 13.1.–24.3.2027, 20 t
Armi Pekkala 
55,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 110509. Ilmoittautuminen päättyy 6.1.2027.

110510 ITÄMAINEN TANSSI KESKITASO ROVALA SYKSY To 17.15–18.45
Opistotalo, Rovala 5 17.9.–3.12.2026, 22 t
Armi Pekkala 
60,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 110509. Ilmoittautuminen päättyy 10.9.2026. 

110533 ITÄMAINEN TANSSI KESKITASO ROVALA KEVÄT To 17.15–18.45
Opistotalo, Rovala 5 14.1.–1.4.2027, 20 t
Armi Pekkala 
55,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 110509. Ei opetusta 25.3.2027. Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2027. 

110511 DANCE MIX LEHTOJÄRVI SYKSY “Setelikurssi” Ma 17.45–19.15
Lehtopirtti, Lehtojärventie 99 14.9.–30.11.2026, 22 t
Evan Heikkinen 
60,50 € 
DANCE MIX-tunneilla tutustutaan eri lajeihin tuntikoreografioiden ja tekniikkaharjoitusten kautta. Lajeina on esi-
merkiksi commercial, nykytanssi sekä K-Pop-koreografiat ja mahdolliset improvisaatioharjoitukset. Tuntien sisältö 
muotoutuu oppilaiden toiveiden perusteella. Tuntien taitotaso on avoin, joten aiempaa tanssikokemusta ei tarvita. 
Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026.
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110534 DANCE MIX LEHTOJÄRVI KEVÄT“Setelikurssi” Ma 17.45–19.15
Lehtopirtti, Lehtojärventie 99 11.1.–29.3.2027, 20 t
Evan Heikkinen 
55,00 € 
DANCE MIX-tunneilla tutustutaan eri lajeihin tuntikoreografioiden ja tekniikkaharjoitusten kautta. Lajeina on esi-
merkiksi commercial, nykytanssi sekä K-Pop-koreografiat ja mahdolliset improvisaatioharjoitukset. Tuntien sisältö 
muotoutuu oppilaiden toiveiden perusteella. Tuntien taitotaso on avoin, joten aiempaa tanssikokemusta ei tarvita. 
Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2027.

110512 DANCE MIX VANTTAUSKOSKI SYKSY Ke 18.00–19.30
Yläkemijoen koulu, Vanttauskuru 5 16.9.–2.12.2026, 22 t
Evan Heikkinen 
60,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 110534. Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2026.

110535 DANCE MIX VANTTAUSKOSKI KEVÄT Ke 18.00–19.30
Yläkemijoen koulu, Vanttauskuru 5 13.1.–24.3.2027, 20 t
Evan Heikkinen 
55,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 110534. Ilmoittautuminen päättyy 6.1.2027.

110513 DANCE MIX KOSKENKYLÄ SYKSY To 17.30–19.00
Koskenkylän koulu, Gunillantie 1 17.9.–3.12.2026, 22 t
Evan Heikkinen 
60,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 110534. Ilmoittautuminen päättyy 10.9.2026.

110536 DANCE MIX KOSKENKYLÄ KEVÄT To 17.30–19.00
Koskenkylän koulu, Gunillantie 1 14.1.–1.4.2027, 20 t
Evan Heikkinen 
55,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 110534. Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2027.

110514 LAVIS® -LAVATANSSIJUMPPA ROVALA SYKSY Ma 9.40–10.40
Opistotalo, Rovala 5 24.8.–30.11.2026, 18,62 t
Anu Hämeenniemi 
51,00 € 
Iloinen liikuntamuoto, jossa yhdistyvät lavatanssiaskeleet ja jumppa. Hauskaa, helppoa ja hikistä! LAVIS:ta tanssitaan 
yksin. Tarkoitettu kaikenikäisille ja -kuntoisille, jotka haluavat yhdistää hauskanpidon ja hyödyn. Tunneilla soi mm. 
valssi, humppa, jenkka, foksi, tango, rock/jive ja cha cha sekä muut tanssilavoilta tutut tanssit. Ilmoittautuminen 
päättyy 17.8.2026.

110537 LAVIS® -LAVATANSSIJUMPPA ROVALA KEVÄT Ma 9.40–10.40
Opistotalo, Rovala 5 11.1.–10.5.2027, 21,28 t
Anu Hämeenniemi 
58,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 110514. Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2027.

110515 LAVIS® LAVATANSSIJUMPPA JA KEHONHUOLTO SYKSY  Ke 17.25–18.40
Opistotalo, Rovala 5 26.8.–2.12.2026, 23,24 t
Anu Hämeenniemi 
63,50 € 
Tunti koostuu lavis-lavatanssijumppaosiosta, jonka jälkeen on noin 15-20 minuutin rauhoittavat venyttelyt matolla. 
Lavatanssijumpassa yhdistyvät yksin tanssien lavatanssiaskeleet ja jumppa. Ilmoittautuminen päättyy 19.8.2026.
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110538 LAVIS® LAVATANSSIJUMPPA JA KEHONHUOLTO KEVÄT  Ke 17.25–18.40
Opistotalo, Rovala 5 13.1.–7.4.2027, 24 t
Anu Hämeenniemi 
66,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 110515. Ilmoittautuminen päättyy 6.1.2027.

110516 RIVITANSSI JATKOKURSSI ROVALA SYKSY Ti 19.35–21.05
Opistotalo, Rovala 5 15.9.–1.12.2026, 22 t
Heidi Säynäjäkangas 
60,50 € 
Rivitanssi on tanssilaji, jota tanssitaan yksin ilman paria. Kurssi sopii kaikenikäisille ja mukaan voi tulla ilman aiem-
paa rivitanssitaustaa. Peruskuvioiden tunteminen auttaa kuitenkin saamaan opetuksesta enemmän irti. Tanssimme 
kaikenlaiseen musiikkiin, aina countrysta uusimpiin radiohitteihin, ja tärkeintä on hauskanpito. Tunnille mukaan 
tarvitset sisäkengät tai -tossut, mukavat vaatteet ja juomapullon. Ilmoittautuminen päättyy 8.9.2026. 

110539 RIVITANSSI JATKOKURSSI ROVALA KEVÄT Ti 19.35–21.05
Opistotalo, Rovala 5 12.1.–23.3.2027, 20 t
Heidi Säynäjäkangas 
55,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 110516. Ilmoittautuminen päättyy 5.1.2027.

110517 RIVITANSSI JATKOKURSSI YLIKYLÄ SYKSY Ke 19.00–20.30
Yikylän koulu, Ylikyläntie 23 16.9.–2.12.2026, 22 t
Heidi Säynäjäkangas 
60,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 110516. Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2026.

110540 RIVITANSSI JATKOKURSSI YLIKYLÄ KEVÄT  Ke 19.00–20.30
Yikylän koulu, Ylikyläntie 23 13.1.–30.3.2027, 20 t
Heidi Säynäjäkangas 
55,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 110516. Ilmoittautuminen päättyy 6.1.2027.

110518 RIVITANSSI ALKEIS-JATKO NIVANKYLÄ SYKSY To 17.30–19.00
Nivan Tupa, Pyöryäntie 14 17.9.–3.12.2026, 22 t
Heidi Säynäjäkangas 
60,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 110516. Ilmoittautuminen päättyy 10.9.2026.

110541 RIVITANSSI ALKEIS-JATKO NIVANKYLÄ KEVÄT To 17.30–19.00
Nivan Tupa, Pyöryäntie 14 14.1.–1.4.2027, 20 t
Heidi Säynäjäkangas 
55,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 110516. Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2027.

110519 PARITANSSIN ALKEISKUSSI TAPIO SYKSY Ma 19.00–20.30
Tapion kylätalo, Tapionmutka 36 7.9.–14.12.2026, 16 t
Nina Sipola 
44,00 € 
Tule mukaan oppimaan paritanssin perusteita rennossa ja iloisessa ilmapiirissä! Kurssilla opetellaan tanssimaan mm. 
foksia, fuskua, valssia ja tangoa – kaikki lähtee aivan alkeista, joten aiempaa tanssitaustaa ei tarvita. Et tarvitse omaa 
paria, sillä parinvaihto kuuluu kurssin normaaliin kulkuun. Halutessasi voit tanssia myös vain oman parisi kanssa. 
Varusteet: Mukavat vaatteet, joissa on helppo liikkua Sisäkengät tai sukat käyvät hyvin Luvassa on mukavaa liikettä, 
musiikkia ja paljon hymyä – tule rohkeasti mukaan! Ilmoittautuminen päättyy 31.8.2026.

Ilmoittautuminen kursseille alkaa 5.8.2026
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110542 PARITANSSIN ALKEISKUSSI TAPIO KEVÄT Ma 19.00–20.30
Tapion kylätalo, Tapionmutka 36 18.1.–3.5.2027, 16 t
Nina Sipola 
44,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 110519. Kokoontumiskerrat: 18.1., 1.2., 15.2., 1.3., 15.3., 12.4., 26.4. ja 3.5.2027. Ilmoittautuminen 
päättyy 11.1.2027.

110520 PARITANSSIKURSSI OMAN PARIN KANSSA SYKSY Ke 18.50–19.50
Opistotalo, Rovala 5 9.9.–18.11.2026, 13,3 t
Anu Hämeenniemi 
36,50 € 
Nyt sinulla on mahdollisuus oppia paritanssin alkeita oman parisi kanssa. Aloita paritanssiharrastuksesi tällä 10 kerran 
kurssilla. Kurssilla opit viiden eri tanssilajin, foksi, fusku, valssi, jenkka/sottiisi ja cha cha perusteita. Samaa tanssilajia 
tanssitaan kahtena kertana peräkkäin. Aiempaa tanssikokemusta et tarvitse. Tunneilla keskitytään perusaskeliin, ryt-
miin ja peruskuvioihin. Lisäksi harjoittelemme viemisen ja seuraamisen perusteita. Tervetuloa paritanssin pyörteisiin! 
Tanssitaidon lisäksi saat liikuntaa ja yhteisen mukavan harrastuksen parisi kanssa. Osallistu kurssille parisi kanssa! 
Molempien osallistujien tulee tehdä oma ilmoittautuminen. Ilmoittautuminen päättyy 2.9.2026.

110543 PARITANSSIKURSSI OMAN PARIN KANSSA KEVÄT Ke 18.50-19.50
Opistotalo, Rovala 5 20.1.–14.4.2027, 15,96 t
Anu Hämeenniemi 
44,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 110520. Ilmoittautuminen päättyy 6.1.2027.

110522 AIKUISTEN TANSSIMIX ROVALA SYKSY La 13.00–14.30 
Opistotalo, Rovala 5 19.9.–5.12.2026, 10 t  
Alexander Pentinpuro 
27,50 € 
Aikuisten tanssimix on aikuisille suunnattua monipuolista tanssia! Tunneilla tehdään eri lajeja tekniikan ja tuntiko-
reografian muodoissa oppilaiden toiveita kuunnellen. Lajeina mm. commercial, nykytanssi, show tanssi, street-lajeja, 
sekä K-pop. Kurssilla on avoin taso, eli sopii kaikille taitotasoille! Ilmoittautuminen päättyy 12.9.2026.

110544 AIKUISTEN TANSSIMIX ROVALA KEVÄT La 13.00–14.30 
Opistotalo, Rovala 5 16.1.–3.4.2027, 10 t
Alexander Pentinpuro 
27,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 110522. Ilmoittautuminen päättyy 9.1.2027.

Seuraa meitä        @rovaniemenkansalaisopisto
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Lisätietoja suunnittelijaopettaja Päivi Korteniemi p. 040 688 5904 tai paivi.korteniemi@rovala.fi.

830105 SENIORIJUMPPA ROVALA SYKSY “Setelikurssi” Ma 10.50–11.50 
Opistotalo, Rovala 5 31.8.–30.11.2026, 17,29 t
Anu Hämeenniemi
47,50 € 
Seniorijumppa on suunnattu erityisesti senioreille ja kaikille, jotka haluavat edistää omaa hyvinvointiaan ja toimin-
takykyään. Tunnit sisältävät liikkuvuus, tasapaino- ja lihasvoimaharjoitteita. Harjoitteet tehdään usein kehonpainolla 
sekä välineillä, kuten kuminauhoilla, jumppakepeillä ja pilatespalloilla. Tunneilla hyödynnetään myös tuolia apuna 
harjoitteita tehdessä. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026. 

830137 SENIORIJUMPPA ROVALA KEVÄT “Setelikurssi” Ma 10.50–11.50
Opistotalo, Rovala 5 11.1.–10.5.2027, 21,28 t
Anu Hämeenniemi
58,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830105. Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2027.

830106 NAISTEN LENTOPALLO SAARENKYLÄ SYKSY“Setelikurssi” Ma 18.00–19.30
Saaren koulu, Uutelankuja 1  14.9.–30.11.2026, 22 t
Tuntiopettaja
60,50 € 
Matalan kynnyksen lentopalloa, sopii hyvin ikääntyneille. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026.

830138 NAISTEN LENTOPALLO SAARENKYLÄ KEVÄT“Setelikurssi” Ma 18.00–19.30 
Saaren koulu, Uutelankuja 1 11.1.–29.3.2027, 20 t
Tuntiopettaja
55,00 € 
Matalan kynnyksen lentopalloa, sopii hyvin ikääntyneille. Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2027.

830107 IKÄMIESTEN LENTOPALLO SAARENKYLÄ SYKSY “Setelikurssi”
Saaren koulu, Uutelankuja 1 Ma 19.30-21.00
Onni Vänttinen 14.9.-30.11.2026, 22 t
60,50 € 
Liikuntaa ja lentopalloa ikämiehille. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026.

830139 IKÄMIESTEN LENTOPALLOA SAARENKYLÄ KEVÄT“Setelikurssi”
Saaren koulu, Uutelankuja 1  Ma 19.30-21.00
Onni Vänttinen 11.1.-29.3.2027, 20 t
55,00 € 
Liikuntaa ja lentopalloa ikämiehille. Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2027.

830108 55+ -JUMPPA ROVALA SYKSY  Ma 12.05–13.20
Jokkakulma, opistotaloa vastapäätä, Rovala 5  31.8.–30.11.2026, 21,58 t
Anu Hämeenniemi
60,50 € 
55+ ryhmässä harjoitetaan liikkuvuutta, lihaskuntoa, liikehallintaa ja tasapainoa. Monipuolisten ja yksinkertaisten 
harjoitteiden tavoitteena on edistää tuki- ja liikuntaelimistön terveyttä. Välineinä tunneilla käytetään oman kehon 
lisäksi mm. kuminauhaa ja keppiä (omia välineitä et tarvitse). Lisäksi muihin välineisiin pääset käsiksi kiertoharjoitte-
lun/kuntopiirin muodossa, jota kurssin aikana tehdään 3-4 kertaa. Ilmoittautuminen päättyy 24.8.2026.

830140 55+ -JUMPPA ROVALA KEVÄT  Ma 12.05–13.20 
Jokkakulma, Opistotaloa vastapäätä, Rovala 5 11.1.–10.5.2027, 26,56 t
Anu Hämeenniemi
74,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830108. Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2027.
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830109 KAHVAKUULA ROVALA SYKSY Ma 17.30–18.30 
Opistotalo, Rovala 5 7.9.–30.11.2026, 15,96 t
Riikka Ruotanen
44,00 € 
Tunti koostuu lämmittelystä, tekniikkaharjoitteista, monipuolisista liikepattereista ja loppuvenyttelystä. Harjoittelu 
on toiminnallista ja vauhdikasta, jokainen pystyy osallistumaan omalla tasollaan! Oma kuula mukaan. Ilmoittautu-
minen päättyy 31.8.2026.

830141 KAHVAKUULA ROVALA KEVÄT Ma 17.30–18.30 
Opistotalo, Rovala 5 11.1.–29.3.2027, 13,30 t
Riikka Ruotanen
36,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830109. Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2027.

830110 CIRCUIT-KUNTOPIIRI A ROVALA SYKSY Ti 17.15–18.15 
Opistotalo, Rovala 5 1.9.–8.12.2026, 18,62 t
Anu Hämeenniemi
51,00 € 
Circuit on tehokas ja hauska kiertoharjoittelutunti. Luvassa on sykettä nostattavia ja lihaskuntoa monipuolisesti 
kehittäviä liikkeitä. Tunti sopii kaikentasoisille kuntoilijoille. Saat tunnista huipputehot irti tai kevyen treenin niin 
halutessasi. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026.

830142 CIRCUIT-KUNTOPIIRI A ROVALA KEVÄT Ti 17.15–18.15 
Opistotalo, Rovala 5 12.1.–4.5.2027, 21,28 t
Anu Hämeenniemi
58,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830110. Ilmoittautuminen päättyy 5.1.2027.

830111 CIRCUIT-KUNTOPIIRI B ROVALA SYKSY Ti 18.25–19.25 
Opistotalo, Rovala 5 1.9.–8.12.2026, 18,62 t
Anu Hämeenniemi 
51,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830110. Ilmoittautuminen päättyy 25.8.2026.

830143 CIRCUIT-KUNTOPIIRI B ROVALA KEVÄT Ti 18.25–19.25 
Opistotalo, Rovala 5 12.1.–4.5.2027, 21,28 t
Anu Hämeenniemi
58,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830110. Ilmoittautuminen päättyy 5.1.2027. 

830112 AAMUN KEHONHUOLTO JA LIIKKUVUUS ROVALA SYKSY Ti 9.45–10.45
Jokkakulma, Opistotaloa vastapäätä, Rovala 5 25.8.–1.12.2026, 18,62 t 
Anu Hämeenniemi
51,00 € 
Kehoa kokonaisvaltaisesti huoltava lempeä tunti, joka pitää sisällään kehoa avaavia sekä vahvistavia liikkeitä. Dynaa-
miset liikkuvuusharjoitteet rauhallisen hengityksen tahdissa aktiivisen lihastyön avulla sekä liikehallinnanharjoitteet 
korostuvat tunneilla. Tunti sopii kaikenikäisille- ja kuntoisille liikkujille. Ilmoittautuminen päättyy 18.8.2026.

830144 AAMUN KEHONHUOLTO JA LIIKKUVUUS ROVALA KEVÄT  Ti 9.45–10.45 
Jokkakulma, Opistotaloa vastapäätä, Rovala 5 12.1.–4.5.2027, 21,28t
Anu Hämeenniemi
58,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830112. Ilmoittautuminen päättyy 5.1.2027.
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830113 KEHONHUOLTO JA LIIKKUVUUS ROVALA SYKSY Ke 16.20–17.20 
Opistotalo, Rovala 5 26.8.–2.12.2026, 18,62 t
Anu Hämeenniemi
51,00 € 
Kehoa kokonaisvaltaisesti huoltava lempeä tunti, joka pitää sisällään kehoa avaavia sekä vahvistavia liikkeitä. Dynaa-
miset liikkuvuusharjoitteet rauhallisen hengityksen tahdissa aktiivisen lihastyön avulla sekä liikehallinnanharjoitteet 
korostuvat tunneilla. Tunti sopii kaikenikäisille- ja kuntoisille liikkujille. Ilmoittautuminen päättyy 17.8.2026.

830145 KEHONHUOLTO JA LIIKKUVUUS ROVALA KEVÄT  Ke 16.20–17.20 
Opistotalo, Rovala 5 13.1.–5.5.2027, 21,28 t
Anu Hämeenniemi
58,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830113. Ilmoittautuminen päättyy 6.1.2027.

830114 KEHONHUOLTO ROVALA SYKSY To 16.30–17.30  
Jokkakulma, Opistotaloa vastapäätä, Rovala 5 17.9.–3.12.2026, 14,63 t
Kaisa Pitkänen
40,00 € 
Kehonhuoltotunti auttaa sinua palautumaan rasituksesta, vähentämään lihaskireyksiä sekä parantamaan kehonhal-
lintaa. Ota mukaan lämmintä vaatetta. Ilmoittautuminen päättyy 10.9.2026.

830146 KEHONHUOLTO ROVALA KEVÄT  To 16.30–17.30 
Jokkakulma, Opistotaloa vastapäätä, Rovala 5 14.1.–1.4.2027, 14,63 t
Kaisa Pitkänen
40,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830114. Ei kok. 25.3.2027. Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2027.

830115 KUNTOLIIKUNTA ROVALA SYKSY To 18.00–19.00
Jokkakulma, Opistotaloa vastapäätä, Rovala 5 17.9.–3.12.2026, 14,63 t
Anu Mäkinen tai Tuula Uusitalo
40,00 € 
Monipuolista koko kehon kuormittavaa liikuntaa sekä tasapaino että liikkuvuusharjoituksia. Lihasvoimaa harjoitetaan 
kepin, kuminauhan sekä omaa kehonpainoa hyödyntäen. Ilmoittautuminen päättyy 10.9.2026.

830147 KUNTOLIIKUNTA ROVALA KEVÄT To 18.00–19.00 
Jokkakulma, Opistotaloa vastapäätä, Rovala 5 14.1.–1.4.2027, 14,63 t
Anu Mäkinen tai Tuula Uusitalo
40,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830115. Ei kok 25.3.2027. Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2027.

830116 NAISTEN LIIKUNTA OUNASRINNE SYKSY Ti 18.00–19.00 
Neljän tuulen koulu, Kivikaudentie 2 A 15.9.–1.12.2026, 14,63 t
Anu Mäkinen tai Tuula Uusitalo
40,00 € 
Kurssi sisältää monipuolisia lihaskuntoa, kehonhallintaa ja tasapainoa kehittäviä harjoituksia oman kehon painoa sekä 
erilaisia kuntoiluvälineitä hyödyntäen (mm. jumppakeppi, kuminauha, pallo jne.) Ilmoittautuminen päättyy 2.9.2026.

830148 NAISTEN LIIKUNTA SAARENKYLÄ KEVÄT Ti 18.00–19.00 
Nivavaaran koulun sali, Asematie 1 12.1.–30.3.2027, 14,63 t
Anu Mäkinen tai Tuula Uusitalo
40,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830116. Ilmoittautuminen päättyy 5.1.2027.
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830117 NAISTEN TEHOLIIKUNTA OUNASRINNE SYKSY Ti 19.00–20.00 
Neljän tuulen koulu, Kivikaudentie 2 A   15.9.–1.12.2026, 14,63 t
Anu Mäkinen tai Tuula Uusitalo
40,00 € 
Kurssi sisältää monipuolisia lihaskuntoa, kehonhallintaa ja tasapainoa kehittäviä sekä sykettä nostattavia harjoitteita. 
Liikumme oman kehon painoa ja erilaisia kuntoiluvälineitä hyödyntäen (mm. kahvakuula, gymstick, kuntopallo, 
jumppakeppi, kuminauha, pallo jne.). Harjoitukset voivat sisältää myös hyppelyä ja juoksua. Ilmoittautuminen päät-
tyy 8.9.2026.

830149 NAISTEN TEHOLIIKUNTA SAARENKYLÄ KEVÄT Ti 19.00–20.00 
Nivavaaran koulun sali, Asematie 1 12.1.–30.3.2027, 14,63 t
Anu Mäkinen tai Tuula Uusitalo
40,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830117.  Ilmoittautuminen päättyy 5.1.2027.

830118 PERUSJUMPPA SAARENKYLÄ SYKSY To 18.15–19.15 
Saaren koulu, Uutelankuja 1 17.9.–3.12.2026,14,63 t
Kaisa Pitkänen
40,00 € 
Perinteistä jumppaa. Oma jumppamatto mukaan. Ilmoittautuminen päättyy 10.9.2026.

830150 PERUSJUMPPA SAARENKYLÄ KEVÄT To 18.15–19.15 
Saaren koulu, Uutelankuja 1 14.1.–1.4.2027, 13,30 t
Kaisa Pitkänen
36,50 € 
Perinteistä jumppaa. Oma jumppamatto mukaan. Ei kok 25.3.2027. Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2027.

830119 KUNTOLIIKUNTA SINETTÄ SYKSY Ma 17.30–18.30 
Ounasjoen monitoimitalo, Koulurinteentie 13 14.9.–30.11.2026, 14,63 t
Katri Sarpola
40,00 € 
Tunneilla keskitytään aerobiseen liikuntaan sekä vahvistetaan keskivartalon lihaksia. Oma matto mukaan sekä juo-
mapullo. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026.

830151 KUNTOLIIKUNTA SINETTÄ KEVÄT Ma 17.30–18.30 
Ounasjoen monitoimitalo, Koulurinteentie 13 11.1.–29.3.2027, 13,30 t
Katri Sarpola
36,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830119. Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2027.

830120 KUNTOLIIKUNTA NIVANKYLÄ SYKSY  Ma 19.00–20.00 
Nivan Tupa, Pyöryäntie 14 14.9.–30.11.2026, 14,63 t
Katri Sarpola
40,00 € 
Tunneilla keskitytään aerobiseen liikuntaan sekä vahvistetaan keskivartalon lihaksia. Oma matto mukaan sekä juo-
mapullo. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026.

830152 KUNTOLIIKUNTA NIVANKYLÄ KEVÄT Ma 19.00–20.00 
Nivan Tupa, Pyöryäntie 14 11.1.–29.3.2027, 13,30 t
Katri Sarpola
36,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830120. Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2027.
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830121 KUNTOLIIKUNTA VIKAJÄRVI SYKSY Ma 18.00–19.15 
Vikajärven koulu, Liikekuja 3 14.9.–30.11.2026, 18,26 t
Anu Mäkinen tai Tuula Uusitalo
50,00 € 
Monipuolista koko kehon kuormittavaa liikuntaa sekä tasapaino että liikkuvuusharjoituksia. Lihasvoimaa harjoitetaan 
kepin, kuminauhan sekä omaa kehonpainoa hyödyntäen. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026.

830153 KUNTOLIIKUNTA VIKAJÄRVI KEVÄT Ma 18.00–19.15
Vikajärven koulu, Liikekuja 3 11.1.-29.3.2027, 16,60 t
Anu Mäkinen tai Tuula Uusitalo
45,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830121. Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2027. 

830122 KUNTOLIIKUNTA HIRVAS SYKSY Ti 17.30–18.30 
Hirvaan koulu, Kemintie 1504 15.9.–1.12.2026, 14,63 t
Katri Sarpola
40,00 € 
Monipuolista kuntoliikuntaa. Tunnilla harjoitetaan monipuolisesti lihaskuntoa, liikkuvuutta ja tasapainoa. Ilmoittau-
tuminen päättyy 8.9.2026. 

830154 KUNTOLIIKUNTA HIRVAS KEVÄT Ti 17.30–18.30 
Hirvaan koulu, Kemintie 1504  12.1.–30.3.2027, 14,63 t
Katri Sarpola
40,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830122. Ilmoittautuminen päättyy 5.1.2027. 

830123 KUNTOLIIKUNTA MUUROLA SYKSY Ti 19.00–20.00 
Muurolan koulu/ Totto-halli, Kosteenranta 1 15.9.–1.12.2026, 14,63 t
Katri Sarpola
40,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830122. Ilmoittautuminen päättyy 8.9.2026.

830155 KUNTOLIIKUNTA MUUROLA KEVÄT Ti 19.00–20.00 
Muurolan koulu/ Totto-halli, Kosteenranta 1 12.1.–30.3.2027, 14,63 t 
Katri Sarpola 
40,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830122. Ilmoittautuminen päättyy 5.1.2027. 

830124 KAHVAKUULA NARKAUS SYKSY Ke 18.30–19.30 
Narkauksen kylätalo, Koulunraitti 35 16.9.–2.12.2026, 14,63 t
Tiina Peltola
40,00 € 
Lämmittelyn jälkeen lihaskuntoharjoitteita pääosin kahvakuulalla. Lopuksi venyttelyt. Oma kahvakuula mukaan. Alus-
sa voit lainata myös opettajan kuulia, jotta saat tuntuman sopivan hankintaan. Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2026. 

830156 KAHVAKUULA NARKAUS KEVÄT Ke 18.30–19.30 
Narkaus/kylätalo, Koulunraitti 35 13.1.–31.3.2027, 14,63 t
Tiina Peltola
40,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830124. Ilmoittautuminen päättyy 6.1.2027.
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830125 AEROBIC KOSKENKYLÄN KOULU SYKSY Ma 17.15–18.15
Koskenkylän koulu, Gunillantie 1 14.9.–30.11.2026, 14,63 t
Sari Sääskilahti-Jaatinen
40,00 € 
Tule mukaan mukaansa tempaavaan aerobiciin, jossa yhdistellään helppoja aerobic-koreografioita hauskoiksi ja 
energisiksi treeneiksi! Jokaisella tunnilla nautimme myös tehokkaasta lihaskunto-osiosta, jossa hyödynnämme omaa 
kehonpainoa. Tunnin lopuksi teemme myös kehonhuollon. Kurssi sopii kaiken tasoisille osallistujille. Otathan mu-
kaasi kengät, jumppamaton sekä vesipullon. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026.

830157 AEROBIC KOSKENKYLÄN KOULU KEVÄT  Ma 17.15–18.15 
Koskenkylän koulu, Gunillantie 1 11.1.–29.3.2027, 13,30 t
Sari Sääskilahti-Jaatinen
36,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830125. Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2027.

830126 UUDET JA VANHAT VÄLITUNTI- JA PIHALEIKIT ROVALA SYKSY 
Opistotalo, Rovala 5 Su 14.00–14.45
Susanna Mommo 30.8.–4.10.2026, 6 t
16,50 € 
Kurssi aikuisille ja lapsille. Ilmoittautuminen päättyy 23.8.2026. 

830201 SENIORIJOOGA ROVALA SYKSY “Setelikurssi” Ma 10.00–11.30 
Jokkakulma, opistotaloa vastapäätä, Rovala 5 14.9.–30.11.2026, 22 t
Heli Tuovinen
60,50 € 
Kurssilla tutustutaan perinteiseen hathajoogaan. Harjoitukset sopivat sekä vasta-alkajalle että jo joogaa harrastaneel-
le. Tunnilla tehdään klassisia liikesarjoja ja asentoja makuulla, seisten tai istuen huomioiden iän tuomat ongelmakoh-
dat kehossa. Asennosta toiseen edetään kiireettömästi omaa hengitystä kuunnellen. Varusteet: Pukeudu lämpimään 
joustavaan asuun, ota huopa tai pyyhe opiston maton päälle tai tuo oma matto Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026.

830213 SENIORIJOOGA ROVALA KEVÄT “Setelikurssi” Ma 10.00–11.30 
Jokkakulma, Opistotaloa vastapäätä, Rovala 5 11.1.–29.3.2027, 20 t
Heli Tuovinen
55,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830201. lmoittautuminen päättyy 4.1.2027. 

830202 AAMUJOOGA ROVALA SYKSY Ke 10.00–11.30
Jokkakulma, Opistotaloa vastapäätä, Rovala 5 16.9.–25.11.2026, 20 t
Heli Tuovinen
55,00 € 
Kurssilla tehdään perinteistä hatha-joogaa, jossa jokainen tekee liikkeet omaa kehoa kuunnellen. Voit osallistua olitpa 
ensikertalainen tai jo joogaa harrastanut. Rauhallisesti hengityksen tahdissa edeten tehdään venytyksiä, taivutuksia, 
kiertoja ja lihasharjoituksia, jotka sekä lisäävät joustavuutta että vahvistavat kehoa. Pukeudu lämpimään joustavaan 
asuun, ota huopa tai pyyhe opiston maton päälle tai tuo oma matto. Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2026. 

830214 AAMUJOOGA ROVALA KEVÄT Ke 10.00–11.30 
Jokkakulma, Opistotaloa vastapäätä, Rovala 5 13.1.–24.3.2027, 20 t
Heli Tuovinen
55,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830202. Ilmoittautuminen päättyy 6.1.2027.
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830203 IKÄÄNTYVÄN KEVYT JOOGA ROVALA SYKSY“Setelikurssi” Ke 12.00–13.00 
Jokkakulma, Opistotaloa vastapäätä, Rovala 5 16.9.–2.12.2026, 14,63 t
Heli Tuovinen
40,00 € 
Kevyessä joogassa vältämme kehon ylös-alas eteneviä suuria liikkeitä (eli ei tarvitse päästä lattialle asti) ja teemme 
suurimman osan liikkeistä seisten tai tuolia tukena käyttäen. Ikääntyvän kevyessä joogassa etsimme kehoon jous-
tavuutta ja edistämme nivelten liikkuvuutta sekä vahvistamme lihaksia, jotta tasapainon ylläpito vahvistuu. Tunti on 
suunnattu ikääntyville, mutta olet ikään katsomatta lämpimästi tervetullut. Aikaisempaa joogakokemusta ei tarvita. 
Pue tunnille mukaan joustava vaatetus. Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2026.

830215 IKÄÄNTYVÄN KEVYT JOOGA ROVALA KEVÄT“Setelikurssi” Ke 12.00–13.00 
Jokkakulma, Opistotaloa vastapäätä, Rovala 5 13.1.–24.3.2027, 13,30 t
Heli Tuovinen
36,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830203. Ilmoittautuminen päättyy 6.1.2027. 

830204 JOOGA ROVALA SYKSY Ke 17.30–19.00 
Jokkakulma, Opistotaloa vastapäätä, Rovala 5 16.9.–2.12.2026, 22 t
Tarja Rönkkö
60,50 € 
Työskennellään kehon liikkuvuuden edistämiseksi, keskitytään hengityksen ja liikkeen yhdistämiseen sekä tietoiseen 
läsnäoloon korostaen oman itsensä kuuntelua. Sopii sekä aloittelijoille että joogaa jonkin verran harrastaneille. Va-
rusteet: lämmin, joustava asu, huopa tai pyyhe opiston maton päälle. Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2026.

830216 JOOGA ROVALA KEVÄT Ke 17.30–19.00
Jokkakulma, Opistotaloa vastapäätä, Rovala 5 13.1.–24.3.2027, 20 t
Tarja Rönkkö
55,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830204. Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2027.

830205 ÄIJÄJOOGA ROVALA SYKSY “Setelikurssi” To 10.00–11.30 
Jokkakulma, Opistotaloa vastapäätä, Rovala 5 17.9.–3.12.2026, 22 t
Hannele Schroderus
60,50 € 
Tuntuuko kehosi jännittyneeltä ja kankealta. Tule kokeilemaan voisiko joogasta olla apua. Helppojen liikkeiden avulla 
saat kehoosi liikkuvuutta ja joustoa. Yksinkertaiset venytykset ja liikkeet hoitavat niveliä ja lihaksia. Jäykkyys ei ole 
haitta, vaan sen avulla tunnistat kehonhuoltoa tarvitsevat kohdat. Miesten joogaryhmässä haetaan kannustavaa 
suhdetta omaan kehoon ja sen liikkuvuuteen. Mukaan joustava asu. Alustoja on paikan päällä. Sopii kaikenikäisille 
miehille. Ilmoittautuminen päättyy 10.9.2026. 

830217 ÄIJÄJOOGA ROVALA KEVÄT “Setelikurssi” To 10.00–11.30 
Jokkakulma, opistotaloa vastapäätä, Rovala 5 14.1.–1.4.2027, 20 t
Hannele Schroderus 
55,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830205. Ei kok. 25.3.2027. Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2027.

830206 SJL® HATHAJOOGA OUNASRINNE SYKSY  Ke 18.30–20.00 
Neljän tuulen koulu, Kivikaudentie 2 A 16.9.–2.12.2026, 22 t
Anne Jatkola
60,50 € 
Lempeitä kehonhuoltoliikkeitä hengitykseen keskittyen. Tavoitteena on hyvä olo ja liikkuvuuden lisääminen. Tutus-
tutaan SJL: n joogan perusteisiin. Ota mukaan jooga-alusta, viltti ja lämmin joustava asu. Voit olla vasta-alkaja tai jo 
joogaan tutustunut. Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2026.
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830218 SJL® HATHAJOOGA OUNASRINNE KEVÄT Ke 18.30–20.00 
Neljän tuulen koulu, Kivikaudentie 2 A 13.1.–24.3.2027, 20 t
Anne Jatkola
55,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830206. Ilmoittautuminen päättyy 6.1.2027.

830207 FLOW & RESET -JOOGA PAAVALNIEMI SYKSY  Ti 17.30–18.30
Kaukon koulu, Paavalniementie 17 15.9.–1.12.2026, 14,63 t
Sari Sääskilahti-Jaatinen
40,00 €
Joogakurssi, jossa yhdistyvät virtaava liike ja syvä rentoutuminen. Tunti alkaa lempeällä lämmittelyllä ja etenee 
Flow-joogaan, joka vahvistaa ja avaa kehoa sekä mieltä toistuvan asanasarjan kautta. Lopuksi siirrytään rauhoitta-
vaan, vaihtelevasti yin- tai restoratiiviseen joogaan, joka auttaa rentoutumaan ja palautumaan päivän päätteeksi. 
Aloittelijaystävällinen kurssi. Mukaan joogamatto, viltti sekä mukavat vaatteet.

830219 FLOW & RESET -JOOGA PAAVALNIEMI KEVÄT  Ti 17.30–18.30
Kaukon koulu, Paavalniementie 17  12.1.–23.3.2027, 13,30 t
Sari Sääskilahti-Jaatinen
36,50 €
Kts. sisältö kurssi nro. 830207. Ilmoittautuminen päättyy 5.1.2027.

830208 JOOGA KOSKENKYLÄN KOULU SYKSY  Ke 18.00–19.00 
Koskenkylän koulu, Gunillantie 1 16.9.–2.12.2026, 14,63 t
Sari Sääskilahti-Jaatinen
40,00 € 
Tunnit koostuvat lempeästä yin- ja restoratiivisesta joogasta, jotka auttavat rauhoittamaan hermostoa ja tuomaan 
rauhaa mieleesi. Tunti alkaa kevyellä lämmittelyllä. Otathan mukaasi maton sekä viltti ja lämpimät, mutta joustavat 
vaatteet suositeltavat. Et tarvitse kenkiä. Näillä tunneilla saat luvan levätä ja antaa kehon rentoutua. Kurssi on aloit-
telijaystävällinen. Ilmoittautuminen päättyy 9.9.2026.

830220 JOOGA KOSKENKYLÄN KOULU KEVÄT Ke 18.00–19.00 
Koskenkylän koulu, Gunillantie 1 13.1.–24.3.2027, 13,30 t
Sari Sääskilahti-Jaatinen
36,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830208. lmoittautuminen päättyy 6.1.2027.

830209 PILATES ALAKORKALO SYKSY Ma 16.30–17.45
Alakorkalon koulu, Niskanperänkuja 18 14.9.–30.11.2026, 18,37 t
Mari Riikonen
50,50 € 
Pilates on kehonhallintamenetelmä, jossa yhdistyvät voima, liikkuvuus ja tarkka liikkeen hallinta. Harjoittelu keskittyy 
erityisesti keskivartalon syvien tukilihasten vahvistamiseen, hengityksen hyödyntämiseen sekä kehon linjaukseen, 
mikä tukee ryhtiä ja sujuvaa liikkumista arjessa. Tunnilla tehdään monipuolisia harjoitteita rauhallisessa mutta te-
hokkaassa rytmissä, ja harjoittelu sopii kaikentasoisille liikkujille tarjoten sekä kehonhuoltoa että kokonaisvaltaista 
hyvinvointia. Ilmoittautuminen päättyy 7.9.2026.

830221 PILATES ALAKORKALO KEVÄT Ma 16.30–17.45
Alakorkalon koulu, Niskanperänkuja 18 11.1.–29.3.2027, 16,7 t
Mari Riikonen
46,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830209. Ilmoittautuminen päättyy 4.1.2027.

830210 PILATES MELTAUS SYKSY To 17.30–19.00 
Meltauksen koulu, Opintopolku 12 17.9.–3.12.2026, 22 t
Mari Riikonen
60,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830209. Ilmoittautuminen päättyy 10.9.2026. 
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830222 PILATES MELTAUS KEVÄT To 17.30–19.00 
Meltauksen koulu, Opinpolku 12 14.1.–1.4.2027, 20 t
Mari Riikonen
55,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830209. Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2027.

830211 PILATES TAPIO SYKSY To 19.30–21.00 
Tapion kylätalo, Tapionmutka 36 17.9.–3.12.2026, 22 t
Mari Riikonen
60,50 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830209. Ilmoittautuminen päättyy 10.9.2026. 

830223 PILATES TAPIO KEVÄT To 19.30–21.00 
Tapion kylätalo, Tapionmutka 36 14.1.–1.4.2027, 20 t
Mari Riikonen
55,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830209. Ilmoittautuminen päättyy 7.1.2027.

830212 MINDFULNESS ROVALA SYKSY Ti 18.00–19.30
Opistotalo, Rovala 5 15.9.–8.12.2026, 22 t
Pirjo Valkama
60,50 € 
Mindfulness-tietoinen hyväksyvä läsnäolo. Harjoitellaan tulemaan tietoiseksi omista ajatuksista, tunteista sekä rea-
gointitavoista. Samalla harjoitellaan hyväksyvää ja myötätuntoista suhtautumista itseämme ja toisiamme kohtaan. 
Kaikki tämä tapahtuu läsnä olevassa hetkessä, joka on todellisuudessa ainut hetki, jota voimme elää. Tietoinen ja 
hyväksyvä asenne läsnä olevassa hetkessä auttaa meitä näkemään asiat sellaisina kuin ne ovat ja vapauttaa meidät 
vääristä uskomuksista. Kurssi koostuu mindfulness-harjoitteista sekä teoriaosuuksista. Ei kokoontumista 22.9. Ilmoit-
tautuminen päättyy 8.9.2026.

830224 MINDFULNESS ROVALA KEVÄT Ti 18.00–19.30 
Opistotalo, Rovala 5 12.1.–23.3.2027, 20 t
Pirjo Valkama
55,00 € 
Kts. sisältö kurssi nro. 830212, Ilmoittautuminen päättyy 5.1.2027.
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KURSSIT ERITYISRYHMILLE

110160 OSALLISTAVA MUSIIKKITUOKIO ERITYISRYHMILLE “Setelikurssi”
Opistotalo, Rovala 5 To 16.15–17.15
Susanna Mommo   10.9.–19.11.2026, 13,30 t
87,80 € (Maksu kahdessa erässä) 14.1.–1.4.2027, 13,30 t
Aktivoiva musiikkiryhmä, jossa oppilas pääsee musisoimaan laulamalla/soittamalla tuttuja lauluja. Opettaja toimii 
esilaulajana ja säestää ryhmää kitaralla. Avustajat tervetulleita. Ei opetusta kiirastorstaina 25.3.2027. 

810221 LEIVONTAPAJA- OSALLISTAVA KURSSI ERITYISRYHMILLE ROVALA “Setelikurssi” 
Opistotalo, Rovala 5  Ke 17.00–18.30
Merja Eskola  30.9.2026, 2 t
15,00 € 
Leivontapajassa leivomme jotain pientä kivaa. Lopuksi kahvihetki herkkujen kera. Materiaalimaksu sisältyy kurssi-
hintaan. (Kurssimaksu 12€, materiaalimaksu 3€) 

830158 VILLASUKKAJUMPPA JA RENTOUTUS- KURSSI ERITYISRYHMILLE “Setelikurssi” 
Jokkakulma, Rovala 5 Pe 17.00–18.00
Katri Sarpola  6.11.2026, 1,33 t
10,00 € 
Liikuntatuokiossa villasukkajumppa ja rentoutus. Ota mukaan villasukat, juomapullo ja pyyhe. 

Lisätietoja kursseista www.opistopalvelut.fi/rovala



APPI – AIKUISTEN PERUSTAITOJEN OSAAMISMERKKIEN  
PILOTOINTI KANSANOPISTOISSA

Haluatko varmuutta ja sujuvuutta digiarkeen? Tule kehittämään digitaitojasi ja suorittamaan osaa-
mismerkkejä APPI-hankkeen maksuttomiin koulutuksiin Rovala-Opistoon. Koulutukset on tarkoitettu 
18–65-vuotiaille työikäisille. Ilmoittautuminen koulutuksiin www.rovala.fi/rovala-opisto/lyhytkurssit/digitaidot/.

CV-PAJA Ma, Ke 14.00-16.15
Opistotalo, Rovala 5 24.8.-9.9.2026
Helena Korteniemi 
0,00 €
Tule opiskelemaan tietokoneen käyttöä ja tee oma cv.

DIGITAALINEN TURVALLISUUS Ke 14.00-16.15
Opistotalo, Rovala 5 16.9.-7.10.2026
Helena Korteniemi
0,00 €
Tule opiskelemaan, miten pysyt turvassa netissä. Opit suojaamaan omat tiedot ja välttämään huijauksia.

TEKOÄLY APUNA ARJESSA - AI IN EVERYDAY LIFE  Ke 14.00-16.15
Opistotalo, Rovala 5 28.10.-18.11.2026
Helena Korteniemi
0,00 €
Tule opiskelemaan tehokasta tiedonhakua ja tekoälyn käyttöä.

APPI-hanke järjestää maksuttomia digikoulutuksia yhteistyössä paikallisten järjestöjen kanssa. Koulutukset 
voidaan toteuttaa Rovalassa tai yhteistyökumppanin omissa tiloissa. Koulutus suunnitellaan yhdessä – juuri 
teidän asiakkaidenne tarpeisiin sopivaksi. Ota yhteyttä!

KAPOS-merkit: https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/osaamismerkit

Lisätietoja  Ilmoittautuminen koulutuksiin:
Helena Korteniemi
040 7140 153
helena.korteniemi@rovala.fi

ROVALA-OPISTO
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USEIN KYSYTYT KYSYMYKSET ROVANIEMEN KANSALAISOPISTON 
KURSSITOIMINTAAN LIITTYEN

Täältä löydät vastauksia yleisimpiin kysymyksiin Rovanie-
men kansalaisopiston kurssitoimintaan liittyen. Jos et löydä 
vastausta kysymykseesi, olethan yhteydessä Rovaniemen 
kansalaisopiston toimistoon puhelimitse 040 487 3010, 
asioimalla opiston toimistossa osoitteessa Rovala 5 tai säh-
köpostilla kansalaisopisto@rovala.fi. Toimiston aukioloajat 
voit tarkistaa www.rovala.fi/rovaniemen-kansalaisopisto.

 ■ ILMOITTAUTUMINEN

1. Kurssi, jolle haluan ilmoittautua, on täynnä. Mitä 
teen? Voit ilmoittautua varasijalle, sillä peruutuksia voi 
tulla. Opiston toimistosta ilmoitetaan vapautuneesta 
kurssipaikasta sähköpostilla.

2. Jos en pääse osallistumaan kurssille itse, voinko 
siirtää kurssipaikan kaverille tai perheenjäsenelle? 
Ilmoittautuminen ja maksu ovat henkilökohtaisia, eikä 
niitä voi siirtää toiselle henkilölle. Olethan yhteydessä 
toimistoon.

3. Jos kurssi perutaan opiston toimesta, saanko rahani 
takaisin? Peruuntuneen kurssin kurssimaksu palautetaan 
mahdollisimman pian. Mikäli olet maksanut kurssin työn-
antajan eduilla, otathan yhteyttä toimistoon. 

4. Ilmoitetaanko kurssin alkamisesta? Kurssin alkamises-
ta ei tule erillistä ilmoitusta. Jos kurssi ei toteudu, ilmoi-
tamme siitä henkilökohtaisesti pääasiassa tekstiviestillä/
sähköpostilla. 

 ■ KURSSIN PERUMINEN

1. Miten perun osallistumiseni kurssille? Ilmoitus on 
tehtävä Rovaniemen kansalaisopiston toimistoon. 
Sähköpostiosoite on kansalaisopisto@rovala.fi tai puhe-
linnumero 040 487 3010. Tarkista toimiston aukioloajat 
www.rovala.fi/rovaniemen-kansalaisopisto. Kurssipaikan 
peruminen on maksutonta 7 vrk ennen kurssin alkua. Mi-
käli perumista ei tehdä peruutusehtojen puitteissa, opisto 
laskuttaa kurssimaksun kokonaisuudessaan. Peruminen 
tulee tehdä toimistoon joko soittamalla tai sähköpostilla. 
Huomioithan, että kurssilta pois jääminen ja maksun 
maksamatta jättäminen ei ole peruuttaminen.

2. Jos kurssin kokoontuminen perutaan opiston 
toimesta, saanko siitä ilmoituksen? Kyllä, kurssikerran 
perumisesta ilmoitetaan sähköpostilla ja tekstiviestillä. 
Korvaava kokoontumiskerta järjestetään myöhemmin 
ilmoitettuna ajankohtana.

 ■ MAKSUT

1. Mitä teen, jos maksulinkki ei toimi? Maksulinkki on 
voimassa 10 päivää. Maksulinkki on kertakäyttöinen. 
Avaa linkki vasta silloin, kun olet valmis maksamaan. Jos 
maksulinkki ei toimi, ole yhteydessä opiston toimistoon ja 
lähetämme sinulle uuden maksulinkin.

2. Olen ilmoittautunut koko vuoden kestävälle kurssil-
le. Saanko maksuni takaisin, jos en osallistu kevätlu-
kukaudelle? Koko vuoden kurssille ilmoittautuminen on 
sitova ja maksu peritään koko kurssista. 

3. Olen ilmoittautunut setelikurssille. Voinko maksaa 
kurssin netissä? Setelikurssia ei voi maksaa netissä 
ilmoittautumisen yhteydessä. Kurssimaksusta lähetetään 
paperilasku (ilman laskutuslisää), PDF-lasku tai laskun voi 
maksaa toimistossa. 

4. Mitä tapahtuu, jos jätän kurssimaksun maksamatta 
ilman hyväksyttävää syytä? Toimisto lähettää kaksi 
maksulinkkiä. Jos maksua ei ole silti maksettu, lähetetään 
paperilasku (laskutuslisä 5,00€).  Mikäli kurssimaksua ei 
makseta ajoissa, maksu siirtyy perintään (Kravia Finland 
Oy).

 ■ MUUT ASIAT 

1. Voinko ostaa lahjakortin Rovaniemen kansalaisopis-
toon? Lahjakortteja voi ostaa 20 euron, 30 euron ja 50 
euron summilla. Jos haluat ostaa lahjakortin eri summalla, 
ole yhteydessä toimistoon. Ilmoita toimistoon haluatko 
lahjakortin sähköpostiisi toimitettuna vai paperisena.   

2. Onko minut vakuutettu ollessani Rovaniemen 
kansalaisopiston kurssilla? Kansalaisopisto ei vakuuta 
opiskelijoita, joten suosittelemme huolehtimaan itse 
vapaa-ajan tapaturmavakuutuksesta. 

3. Olen käynyt Rovaniemen kansalaisopiston kurssilla 
ja haluaisin kurssitodistuksen. Miten toimin? Ole 
yhteydessä toimistoon ja toimitamme sinulle kurssitodis-
tuksen. Vuoden sisällä pidettyjen kurssien kurssitodistus 
maksaa 7€ ja yli vuosi sitten pidettyjen kurssien todistus 
11€.

4. Miten saan lisätietoa kurssista? Kursseista saa lisätietoa 
olemalla yhteydessä Rovaniemen kansalaisopiston 
toimistoon. 

5. Miten voin antaa palautetta Kansalaisopiston toimin-
nasta? Palautelomake löytyy kansalaisopiston verkkosi-
vuilta: www.rovala.fi/rovaniemen-kansalaisopisto. 

Voit myös soittaa opiston toimistoon numeroon 040 487 
3010 tai lähettää palautteen sähköpostilla kansalaisopis-
to@rovala.fi.
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■ TOIMIPAIKAT

Opistotalo, Rovala 5

Opistotalo/käsityötalo (opistotalon viereinen rakennus), 
Rovala 5

Jokkakulma, opistotaloa vastapäätä, Rovala 5

Alakorkalon koulu, Niskanperänkuja 18

Eteläkeskus,Teknisen työn tila, Hallitie 23

Hirvaan koulu, Kemintie 1504

Kaukon koulu, Paavalniementie 17

Keskusta, Pohjolankatu 4

Koskenkylän koulu, Gunillantie 1

Lapin yliopiston harjoittelukoulu, Pohjolankatu 23

Lehtojärvi, Lehtopirtti, Lehtojärventie 99

Lohinivan kylätalo, Mettisvaarantie 7 b 3

Meltauksen koulu, Opinpolku 12

Muurolan koulu / Totto-halli, Kosteenranta 1

Muurolan peruskoulu, Koulukaari 2-4

Narkauksen kylätalo, Koulunraitti 35

Nivankylä, Nivan Tupa, Pyöryäntie 14

Ounasrinteen koulu, Matkajängäntie 5

Ounasrinne, Neljän tuulen koulu, Kivikaudentie 2 A

Ounasvaaran peruskoulu, Poropolku 7

Perunkajärven (vanha) koulu, Perunkajärvi

Saarenkylä, Napapiirin käsityö- ja taidetalo, Asematie 3

Saarenkylä, Napapiirin peruskoulu/Napsun monitoimitalo, 
Nivavaarantie 2

Saarenkylä, Napapiirin yläaste, Asematie 3

Saarenkylä, Nivavaaran koulu, Asematie 1

Saarenkylä, Saaren koulu, Uutelankuja 1

Sinettä, Ounasjoen monitoimitalo, Koulurinteentie 13

Sinettä, Ounasjoen peruskoulu, Koulurinteentie 13

Songan kylätalo, Puhakantie 5

Tapion kylätalo, Tapionmutka 36

Tiainen, Sodankyläntie 5997

Vanttauskoski, Yläkemijoen koulu, Vanttauskuru 5

Viirinkangas, Steinerkoulu, Viirinkankaantie 1

Vikajärven koulu, Liikekuja 3

Välijoen entinen koulu, Kuutostie 10

Ylikylän koulu, Ylikyläntie 23
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