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Den har guiden ger en 6versikt over situationen for distansutbildning i musik nar det galler teknisk
och pedagogisk implementering. | slutet finns ocksa en kort beskrivning av hur
undervisningssituationen skiljer sig fran den fysiska kontaktundervisningen. Guiden ar uppdelad i tre
delar: tekniska aspekter, snabb kontroll av utrustningen fore lektionen och pedagogisk strukturering.

TEKNISKA ASPEKTER

Aspekt
Natuppkoppling

Webbkonferenssytem

Anslutningsverktyg

Kamera

Guidning

| huvudsak bér ett Ethernet / tradbundet natverk vara kopplat till din dator.
Ibland kan ocksa din egen mobilnatverksuppkoppling (4G) vara snabbare an
en tradlés hemmaanslutning (WiFi). Du kan testa din anslutningshastighet via
t.ex. https://www.nopeustesti.fi .

Nedladdnings- och uppladdningshastigheter bor vara cirka 2.0 Mbps, 3.0
Mbps fér multipoint-méten (Zoom rekommenderar: mer bandbredd =
stabilare anslutning). Anvandningen av “High Fidelity Music Mode” ¢kar ocksa
behovet av bandbredd.

Du kan minska eventuell 6vrig natverkstrafik hemma (spel, natverks-TV, etc.)
om din natverkshastighet &r [angsam.
Zoom.us fungerar bast inom musikutbildning:

e ger battre ljudkvalitet an sina konkurrenter

e kan anvandas med dator- och mobil enhet

e stereofonisk ljudbild

¢ iPad-skarmen kan delas direkt med mottagaren

e Andamaélsenlig uppdelning i mindre studerandegrupper ar
bekvamt.

En god idé &r att ladda ner Zoom-applikationen till din dator, vilket innebér att
konferensanvandning ar battre an en webbldsarbaserad 16sning.

Om du behdver anvanda ett webbldsaralternativ fungerar Chrome battre an
andra webblasare.

e Endator ar vanligtvis kraftfullare an en surfplatta eller telefon.
Zoom's "High Fidelity Music Mode” (se Ljudinstallningar) fungerar
bara pa datorer.

e Om du misstanker att enhetens kraft ar reducerad, bor du stanga
av onddiga program.

¢ Meddelanden, automatiska uppdateringar och synkronisering bor
tas bort sa att de inte stor lektionen.

e Zooms “Original Sound” fungerar ocksa pa surfplattan, vilket &r
mer detaljerat i kapitlet ”"Ljudinstallningar”

e En separat kamera och ett stativ ar en battre |6sning dn dators
egen kamera. En kamera under 100 euro ar tillrackligt bra.

e Om t.ex. en barbar dator anvidnds, ar en strykbrada ett fungerande
kamerastativ. Du kan placera en mobiltelefon eller surfplatta pa
t.ex. ett notstativ.



Mikrofon

Om mojligt bor belysningen och/eller fonstret vara framfor
telefonsvararen (bakom kameran) for att kamerans automatiska
belysning ska fungera battre.

En separat mikrofon ar battre an enhetens egen mikrofon. Det nya "High
Fidelity Music Mode” ar bara anvandbart nar du anvander en extern
mikrofon. Eftersom mottagarens ljudkvalitet inte kan testas pa egen hand ar
det en god idé att genomfora en ljudkontroll med en kollega eller
studiekamrat for att hitta basta mojliga mikrofonplacering. (Se
"Ljudinstallningar” nedan.)

Mikrofonen ska vara en kondensatormikrofon sa att den kan
distansieras langre ifran ljudkallan.

Om du har en separat barbar ljudinspelare kan den ocksa fungera
nar den ar ansluten till en dator.

Ett mikrofonstativ och en sladd med tillrdcklig Iangd kravs.

Det finns USB-mikrofoner pa marknaden som kan anslutas direkt
till en dator. Annars maste ett separat ljudkort (USB-ljudkort)
kopas.

Du kan ocksa 6vervaga att kopa en USB-mixer. D3 har du flera
mikrofonkanaler, en linjekontakt for t.ex. ett el-piano och en
anslutning for en separat musikspelare. Mixern har ofta
tonkontroller, reverb och mojlighet att komprimera sangkanalen -
samt att du far en stereofonisk ljudbild. Till exempel fungerar
Yamaha MG10 XU som en lamplig USB-mixer.

Man kan ocksa ansluta USB-mikrofonen till en iPad eller iPhone
med kontakten (Camera Connection Kit), men da maste man
ansluta kontakten till en strémkalla. iPads egen stromférsorjning
racker knappast.

Det finns ocksa mikrofoner pa marknaden som ansluts till din
mobiltelefon, direkt via Lightning eller USB C-kontakten.
Mikrofonen ska vara kardioid monofonisk, vilken ar gangbar fér de
flesta situationer. Om du har kdpt en stereomikrofon, se
instruktionerna i féljande punkt.

Det finns mikrofoner pa marknaden som kan dndra
riktningsmonster. Har ar nagra rekommendationer:

— Omkopplaren pa mikrofonen har alternativet Cardioid eller har ett
hjartmonster eller texten "Front”. Detta ar ett monofoniskt val och ar
ett sdkert alternativ som alltid fungerar.

— Omkopplaren ”Stereo”, "Tight stereo” eller tva cirklar som
Overlappar varandra. Med denna justering spelar mikrofonen in en
stereosignal som forstarker den rumsliga effekten. Se dock till att
valja ”Use Stereo” fran ljudinstallningarna (se nedan).

— Andra alternativ kan vara kulmonster (rundstralande), oktav
(dubbelriktad) och tva oktaver tvars over (Blumlein), men deras
anvandning vid distansundervisning ar sallsynt. Det maste testas med
mottagaren om du tanker anvanda dessa alternativ.

Anvdndbara USB-mikrofoner ar Fifine Metal Condenser Recording
Microphone och Rgde NT-USB Mini. De som kostar mer an 100
euro ar t.ex. Rgde NT-USB, Blue Yeti Studio Blackout, Audio-
Technica AT2020 USB +, Audio-Technica AT2020 USBi och AKG
Lyra

De som anslutes direkt till telefonen ar bl.a. Boya BY-DM100
kondensatormikrofon, Rgde VideoMic Me-L och Shure Motiv



Ljudatergivning

Ljudinstallningar

MV88. Kontrollera att mikrofonen har en passande kontakt for
telefonen. (I framtiden maste mikrofonen ha en USB C-
anslutning).

Undevisningsrummet bor vara tyst for att undvika onddiga storningar. Ett
mycket ekande undervisningsrum &ar ocksa besvarligt med tanke pa
kommunikationen.

Webbko

Horlurar aterger inkommande ljudatergivning pa basta satt. Det ar
en god idé att anvanda tradbundna horlurar med en tillrackligt
lang sladd, eftersom Bluetooth-headset i manga fall orsakar
irriterande forseningar.

Det &r ocksa en god idé att anvanda semi-6ppna horlurar, sa att du
dven kan hora ditt eget musicerande. Eller sa kan du placera den
ena horluren bara delvis pa 6rsnibben.

Hogtalare ar ocksa ett bra alternativ. Det finns dock en liten
mojlighet till feedback (rundgang). Av den orsaken far mikrofonen
inte riktas mot hogtalarna. Zooms egen "Echo Cancellation”
fungerar ratt palitligt.

nferenssystemen ar optimerade for rostatergivning. Detta innebar att

de lagsta och hogsta frekvenserna ar avskurna fran ljudsignalen, vilket
naturligtvis ar en dalig sak for just musikundervisning. For att gora
ljudanslutningen tydligare har Zoom ”Automatically adjust microphone
volume” som standard. Detta ar en fordel nar hogtalarens avstand fran
mikrofonen dndras eller volymen varierar. Men nar det galler musikens

nyanser

ar detta inte att foredra, eftersom automatiseringen tenderar att 6ka

intensiteten i tysta avsnitt och jamna ut stora nyanser. Darfor maste du

kommai

ihdg dessa aspekter nar du justerar ljudinstallningarna. Zoom har tagit

hansyn till bada dessa.

GRUNDINSTALLNING AV LJUD:

Matti Ruipg

| Zooms (version 5.3.1) vanstra nedre horn finns en bild av en
mikrofon. Genom att trycka pa pilen sa 6ppnas menyn for
ljudinstallningar.

Select a Microphone

Same as System
v AKG C44-USB Microphone

Built-in Microphone (Internal Microphone)

Select a Speaker
Same as System
v Built-in Output (Internal Speakers)

AKG C44-USB Microphone

Test Speaker & Microphone...

Leave Computer Audio

Audio Settings...

A

Stop Video

Vilj ”"Audio Settings”



e "Test Speaker” spelar en kort signal till den valda
uppspelningsenheten till hoger om knappen. Anvand reglaget
nedan for att justera volymen.

e | faltet "Microphone” valjer du 6nskad mikrofon och anvander tal
for att testa mikrofonens funktion. Ingangsnivamataren ska blinka.
(En extern USB-mikrofon anvands i bildexemplet)
| rostldage bor du behalla alternativet “Automatically adjust
microphone level”. Men under ringsignalen maste valet tas bort s
att volymen inte “pumpar” pa grund av den dynamiska variationen
i ringningen.

e Vilj "Low” i menyn “Suppress background noice”. Da stor

programmet knappast bakgrundsljudet i uppspelningslaget och

stor samtidigt inte heller musikens accenter. Installningen dampar
bara bakgrundsljud. Om datorns eget ljudkort ar svagt i prestanda,

kan det orsaka storningar. | sa fall maste andra alternativ testas i

anslutningssituationen.

Speaker

Test Speaker Built-in Output (Internal Speakers)

Use separate audio device to play ringtone simultaneously

Microphone

Test Mic AKG C44-USB Microphone
nput Level: 1 ' ' [ | [ |
nput Volume

+ Automatically adjust microphone volume

Automatically join computer audio when joining a meeting
Mute my mic when joining a meeting

Do not prompt to join audio when joining a meeting using 3rd party audio

Press and hold 'Space Key' to temporarily unmute

AVANCERAD ANVANDNING (= NAR DU ANVANDER SEPARAT
MIKROFON OCH LIUDKORT ELLER EN USB-MIKROFON OCH
HORLURAR)

Det finns en "Advanced”-knapp langst ner i fonstret. Dar kan man kontrollera

installningarna utgaende fran situationen. Nar du undervisar i musik ska
originalljud alltid véljas, men for andra alternativ bor du ha en separat



mikrofon och ljudkort eller USB-mikrofon och hérlurar, annars kommer
situationen att bli samre.
¢ ”Echo Cancellation” bor vara paslagen under normal
kommunikation (Auto).
Du ska vilja alternativet Show in meeting option to “Enable
Original Sound” from microphone. Via den hittar man "Original
Sound" fran mikrofonsymbolen. Som ett resultat av detta har
huvudsidan en knapp for ”Original Sound” ljudsystemet. Detta
resulterar i betydligt battre ljudatergivning - langa ljud avbryts inte
osv. Viktigt: Valet kringgar alla automatiska nivajusteringar som
véljs pa huvudsidan, dampning av bakgrundsljud (Suppress) och
filtrerar bort Iaga toner (high pass filter).

| det Ovre vanstra hornet pa huvudsidan bor det sta “Turn off Original Sound”.

Turn off Original Sound ~

¢ Eliminering av eko-ljud ar borttagbart via “Disable Echo
Cancellation”. Om sa ar fallet, maste horlurar anvdndas. Annars
kommer stérningar att géra kommunikationen omaijlig.

v Disable echo cancellation (@)

¥ High fidelity music mode

¥ Use stereo audio (@

e "High Fidelity Music Mode” forbattrar ljudkvaliteten avsevart, men
utan en ordentlig mikrofon, ljudkort och hérlurar ar detta lage
vardel6st. Tvartom kan stérningarna till och med 6ka. Kravet pa
anslutningshastigheten okar ocksa, eftersom bandbredden som
anvands for komprimerat ljud ar storre an tidigare (192 kbps).

e Anvdnd ”“Use stereo audio” for att aterge ut ljud i stereo. Om du
har en stereomikrofon och ett ljudkort eller en stereomikrofon
med USB kan detta alternativ véljas. Vanligtvis ar mikrofonen
mono, sa inget val behover goras. | annat fall hér mottagaren bara
ljudet fran den andra kanalen. Dessutom Okar valet behovet av
bandbredd.

For iPad-zoom finns ”Original Sound” i “More”-menyn.

Chat

Enable Original Sound

Meeting Settings




Ljuddelning: Zoom kan dela musik som spelas fran t.ex. en dator till en
mottagare, vilket ar praktiskt med tanke pa musikundervisning. Langst ner i
videofonstret finns en ”Share Screen”-knapp som later dig dela datorljud,
”Share Computer Sound”. Fliken ”Advanced” ger ocksa mojligheten att bara
dela ljudet pa din dator men inte dess bild. Man maste ta i beaktande Finska
upphovsrattslagar nar man distribuerar musik via Zoom. Det som ar viktigt att
komma ihag i undervisningen, ar att mottagarna lyder under géllande
upphovsrattslagar dar lararen/moteskordinatorn befinner sig.
Upphovsskyddad musik kan inte distribueras gratis i onlineundervisning.

SNABB KONTROLL AV UTRUSTNINGEN FORE UNDERVISNINGEN

Nar ljud- och videoinstallningarna, som beskrivs i texten ovan har gjorts, torde det fungerar dven nasta
gang. Deltagarna bor kontrollera:

Ar mikrofonlinjen 8ppen? Om mikrofonsymbolen i det nedre vanstra hérnet blinkar medan du pratar
ar det bra. Fragan "hor ni mig" ar onodig. Meningen orsakar onddig datatrafik.

Ar instéllningen gjord fér ”Automatically Adjust Michrophone Level”?

Kontrollera sa att det star "Turn off Original Sound” i det 6vre vanstra hornet.

Om du avbryter ekodampningen och/eller aktiverar installningen for musik i ”High
Fidelity Music Mode” maste en separat mikrofon, ljudkort och hérlurar anvandas.
Belysningen ska vara bakom kameran.

Om du vill dela skdrmen (Share Screen) bor du 6ppna filen i bakgrunden i forvag.
Om du vill dela musik fran din egen dator maste du vélja ”“Share Computer Sound”.

PEDAGOGISK STRUKTURERING

Har har jag belyst nagra punkter som kommer att vagleda undervisningssituationen.

Empati

Handledning och
respons

. Maestro Pinchas Zukerman konstaterade i en intervju (Donner 2003) att:
"N&r man arbetar ska man inte téanka pa datorn utan att tanka pa
personen."

o Medkansla (empati) maste goras tydlig (Holmberg 2001).

o Visuell och auditiv kommunikation i en videoférbindelse ar begransad:

o6gonkontakt sker inte och akustisk aterkoppling ar inte den samma som i
klassrumssituationen. Lararen maste tyda bade kroppssprak och
konversation. Uppmuntran bor 4n mera verbaliseras. Man maste forsoka
tanka pa vad som hander "pa andra sidan glaset”.

. Textbaserad kommunikation maste ocksa beaktas ur studerandes
synvinkel: Hur skriver man text sa att studerande forstar detta pa ett
enkelt satt? Hur strukturerar lararen inlarningsplattformens uppgifter och
aktiviteter? Hur bygger man tydliga webbplatser och laromedel?

. Handelser maste ges lite mer tid.
o Stallande av fragor ger goda resultat.
. Kommentarer som gors samtidigt som man spelar eller lyssnar pa musik

bor undvikas. Kommentarer upplevs av mottagaren som otydliga och
forvirrande.

o Samspel ar inte alltid mojligt med konventionella system.
o Ansvaret overfors till studerande fér utvecklingen av bade studier och
lektionen.

o Studievagledning betonas.



. Delandet av videofiler och andra satt att arbeta blir viktigare dni en
traditionell klassrumssituation.

o Sammantaget: undervisningen maste forandras, vilket kan vara bra. Nya
pedagogiska innovationer dyker upp. Kollegialt, pedagogiskt natverk
stodjer forandringsprocessen i undervisningen.

Slutligen citerar jag Petri Alanko, lektor och flgjtist vid Konstuniversitetet Sibelius-
Akademin i Helsingfors: "Nu &r det en bra tid att fokusera pa att lara sig nya saker."
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