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Forord

Aktivt och demokratiskt medborgarskap (Aktiivinen ja demokraattinen kansalaisuus, ADEKA)-
projektet (1.10.2018-31.5.2020) sammanforde en stor och representativ grupp finlindska laroin-
rattningar inom den fria bildningssektorn for att samarbeta inom ramen for gemensamt utveck-
lingsarbete. Inom den korta projektperioden hann vi tillsammans férundras 6ver mangfalden inom
fritt bildningsarbete — och inse dess stora viarde dven med tanke pd medborgarfostran. Att arbeta
med ett &mne som spretade &t s ménga hall kravde att utvecklingsgruppen bade engagerade sig

Q9

i att arbeta, planera och hélla tidtabeller tillsammans och i att "tugga pa” amnet tillsammans med
larare, utbildare och handledare vid de egna laroinriattningarna. Méllinjen ndddes och pa viagen
larde vi oss mycket om projektarbete, vardagen vid andra organisationer och kiarnaspekterna i det

fria bildningsarbetet.

Som projektkoordinator var jag verksam vid projektets knutpunkt och fick samarbeta framgéangs-
rikt med flera experter, antingen direkt eller via organisationernas kontaktpersoner. Ett stort och
varmt tack till alla som deltog i kartldggningsintervjuerna, till dem som producerade material for
projektet, och till utbildarna: Satu Soutolahti, Heidi Hanninen, Hanna Rajala, Maaria Tuhkunen,
Elina Nivala, Raisa Laukkanen, Joni Sivonen, Minna Aitola, Mari Ervast, Juha Koikkalainen,
Kaija Jumppanen, Tatiana Maslova, Jutta Lithovius, Maarit Halme, Paula Tella, Rita Ahonen,
Inkeri Alho, Niina Salmi, Anni Toikka, Johanna Pihlava, Salla Jussilainen, Marion Fields, Mervi
Huisman, Johanna Lehmusjoki-Sihvonen, Diana Raitala, Heidi Alander, Sointu Condé, Satu
Terdasahde, Annika Salo och Petja Vatanen. Tack &dven till alla de studenter och 6vriga som deltog i
utbildningstillfallen och workshoppar med anknytning till projektet. Er delaktighet och er respons
har varit en viardefull del av utvecklingsarbetet.

Ett speciellt stort tack for projektets framgéng bor ocksa riktas till kontaktpersonerna vid de
deltagande laroinrattingarna och till styrgruppens medlemmar, av vilka de flesta dven aktivt deltog
i produktionen av material och i den experimentella undervisningen: Emmi Komlosi, Annika
Vesanto, Ville Ylikahri, Risto Ruottunen, Jari Valtari, Tommi Siivonen, Minna Nurminen, Tiina
Parjanen, Meri Tennil4, Ilona Maapera, Terttu Myllari, Anna Kirstini, Heidi Luukkainen, Heikki
Tulkki, Jaana Laitila, Saila Leukumaa-Autto, Leena Merildinen, Ville Hirvikoski, Klaus Savolainen,
Anne Ilvonen, Bjorn Wallén och Anneliina Wevelsiep.

Flera av de ovan ndmnda deltog i projektets planering under aret 2018, men som primus motor
fungerade Aaro Harju, den dédvarande ordféranden for Sivistysliitto Kansalaisfoorumi. Han satte
hjulen i rullning, hittade samarbetspartnerna och sokte finansiering. Tack till Aaro for att han lade
ord pa projektets behov och for att han knuffade igang det!

Tammerfors 25.5.2020
Manri Tapio

Utbildningsplanerare, projektkoordinator
Kansalaisfoorumi



1. ADEKA-projektet som framjare
av medborgarfostran

Syftet med denna rapport ir att sammanstalla erfarenheterna och lardomarna frén projektet Aktivt
och demokratiskt medborgarskap (Aktiivinen ja demokraattinen kansalaisuus, ADEKA) i en form
som kan vara till nytta for dem som arbetar inom fritt bildningsarbete, speciellt dem som planerar
och forverkligar utbildning. Processen, &ndamalen och tillvigagangssitten beskrivs kort och pa ett
allméant plan for att betona resultaten och produkterna av utvecklingsarbetet:

» exempel pa utbildningsverksamhet inom fritt bildningsarbete som utvecklar

deltagarnas kunskapsbas, fardigheter, attityder och kapacitet att agera i samhallet som
aktiva och demokratiska medborgare

» modeller som stoder utbildningsplanering samt undervisnings- och
studiematerial, fritt tillgingliga for modifikation och anpassning for eget bruk (inom
ramen for Creative Commons BY-SA-licensen) och

» pedagogiska rekommendationer samt rekommendationer éimnade for olika
former av laroinrittningar, deltagargrupper och utbildningsomraden for
medborgarfostran inom fritt bildningsarbete.

1.1 Vad gick projektet ut pa?

Projektet administrerades av Kansalaisfoorumi SKAF rf via en deltidsanstilld koordinator. Projektet
genomfordes genom jamlikt samarbete mellan 12 ytterligare organisationer inom fritt bildnings-
arbete: Helsingfors finsksprakiga arbetarinstitut, Kalliola settlement och Kalliola arbetarinstitut,
Arbetarakademin, Larkkulla-stiftelsens folkakademi, Studiecentralen Sivis, Forbundet for folkbild-
ning och studieférbundet KSL, Grona Bildningsférbundet och Grona studiecentret, Jyvaskyla
arbetarinstitut, Jyviaskylda sommaruniversitet, Alkio-opisto, Paasikivi-opisto och Kides evangeliska
folkhogskola.

Inom ramen for projektet genomfordes foljande delmoment

1. En kartlaggning och analys av de utbildningar med koppling till aktivt
och demokratiskt medborgarskap som tidigare genomforts av
samarbetspartnerna och av utmaningarna och mdéjligheterna for utbildning
vid laroinrattningar inom firtt bildningsarbete.

2. Lirare/utbildare/handledare erbjods utbildning for att knyta an aktivt och
demokratiskt medborgarskap till den egna undervisningen.

3. Infogandet av nytt material och ny pedagogik som stoder kunskaper, firdigheter, attityder
och féormégor till aktivt och demokratiskt medborgarskap provades som en del av olika
utbildningar och workshoppar och

4. Rekommendationer for liro- och utbildningsmetoder for aktivt och
demokratiskt medborgarskap samt undervisnings- och studiematerial
skapades; dessa



okar intresset for aktivt och demokratiskt medborgarskap
. Okar kunskap om demokrati och om att agera som en demokratisk medborgare

motiverar och uppmuntrar till att verka, delta och handla aktivt i samhéllet och

& T B

. lampar sig for att genomforas i olika laromiljoer och i samband med olika lirodmnen vid
laroinrattningar inom fritt bildningsarbete.

Projektets resultat blev

1. En materialbank som stoder utbildningsverksamhet inom aktivt och demokratiskt med-
borgarskap och som innehaller det natmaterial som producerades inom ramen for projek-
tet och beskrivningar av de experimentella undervisningarna samt lankar till fritt tillgdngligt
undervisnings- och studiematerial och till nitsidor som producerats av andra aktorer

2. Pedagogiska och évriga rekommendationer for medborgarfostran inom fritt
bildningsarbete och

3. En slutrapport som sammanstiller projektets erfarenheter och lardomar.

Projektets arbetsprocess aterges i bild 1.

1MM8-2/19

En forskningsanalys
av nuliget och av
tidigare erfarenheter

2119-5/20

Experiementella
undervisningar och
produktion av
material

2-4/20

Extra utbildning
for utbildare

4-5/20

Sammanstalining
av materialbanken,
utvérdering av
projektet

5/20

Rapportering och
distribution

Bild 1. ADEKA-projektets processdiagram.



1.2 Det fria bildningsarbetets medborgarfostrande uppgift som
grund for ADEKA-projektet

Lagen om fritt bildningsarbete (632/1998) ger klara riktlinjer for uppgiften att framja aktivt
medborgarskap (1 §):

"Det fria bildningsarbetet syftar till att utifran principen om livslangt ldrande
anordna utbildning som stoder sammanhallningen och jamlikheten i samhdllet
samt ett aktivt medborgarskap.

Malet for undervisningen inom det fria bildningsarbetet dr att frdmja individers
mdngsidiga utveckling, vdlmédende och vdlfdrd och att frdmja demokrati,
pluralism, hallbar utveckling, kulturell mangfald och internationalism.”

De i lagen angivna mélen for undervisningen erbjuder alltsé en stabil virdegrund som fungerar
som en naturlig stottepelare for utbildandet av aktiva medborgare. Det fria bildningsarbetets
laroinrattningar ar inte verksamma i ett vakuum, utan i ett levande och dynamiskt samhaélle vars
forandringar inverkar pa all utbildning och alla laroinrattningar. Forandringarna i verksamhets-
miljon har bland annat gett upphov till utmaningar inom foreningsverksamhet, ett uppsving i nya
former av medborgarverksamhet, en stindigt 6kande kravninva inom arbetslivet och flera globala
utmaningar som maste hanteras.

Inom fritt bildningsarbete syns de utmaningar som hor till foreningsverksamhet speciellt vid
studiecentralerna, som uttryckligen ar féreningarnas laroinrattningar. Det har blivit allt svarare for
foreningar att fa frivilliga att stilla upp i ansvarspositioner. En orsak till bristen pa foreningsaktiva
kan vara arbetslivets press och krav. Att balansera mellan arbete och familjeliv kan krava bade tid
och energi i vardagen, vilket innebér att fritiden helst anvinds for att vila upp sig. A andra sidan
finns ocksa ett sa stort utbud pa fritidsmajligheter och -aktiviteter att foreningsverskamheten i
vissa fall faller bort.

Trots detta ar foreningsverksamhet fortfarande ett populart sitt for medborgerligt deltagande
och aktiv samhiillelig verksamhet. I Finland finns fler in 100 000 féreningar. And4 deltar allt
farre manniskor aktivt i foreningsverksamhet. Det finns alltsa ett behov for att aktvt motivera och
uppmuntra folk till att delta i foreningsverksamhet och sinka tréskeln for deltagande, inom vilket
aven utbildningar inom fri bildning har sin roll.

A andra sidan 4r Aven nya former av féreningsobunden medboragverksamhet ett virdigt alternativ
till traditionell foreningsverksamhet, och dessa har tagits i bruk med entusiasm. Till exempel olika
former av stadsaktivism, sasom verksamhet inom stadskultur och stadsdelsaktivism, plattformer
for matleverans och tjanster samt olika natmiljoer erbjuder mojligheter till deltagande och
engagemang med lag troskel. (Se till exempel Kaupunkiaktivismi 2018). Aven inom fritt bildnings-
arbete ar det skal att ta i beaktande dessa nya sitt att delta som former av aktivt medborgarskap.

Internetdeltagande ar en helt egen virld som kraver kunskap om flera typer av digitala fardigheter.
Kritisk informationssokning och mediekompetens, firdigheter inom kampanjorganisering,
kunskap om att delta i digitala medborgarrad och andra funktioner som stéder demokratiskt
beslutsfattande, fardigheter inom konstruktiv natdiskussion... Listan ar lang. Vid sidan om formell



utbildning kan och bor dven det fria bildningsarbetet erbjuda mojligheter att utveckla alla dessa
fardigheter.

Krig och kriser runtom i varlden for allt fler alyslsékande och flyktingar till Finland, och dven
arbetsrelaterad inflyttning har okat (se t.ex. Ministry of the Interior 2018). Fér samhallet och for
den enskilda individen dr det av avgorande betydelse hur vil de inflyttade blir hemmastadda och
integreras i samhallet. Inom fritt bildningsarbete kan integration stodas avsevirt, speciellt genom
okad kunskap om och nya erfarenheter av samhillelig delaktighet och -verksamhet.

Klimatforandringen ar en global, allomfattande utmaning. Losandet och forebyggandet av dess
tillhorande problem borde darfor vara en gemensam uppgift for alla stater, medborgare, samhéllen
och foretag. Eftersom det fria bildningsarbetet stoder och lar ut aktivt medborgarskap skulle det
vara mojligt att rikta denna verksamhet for att bland annat bekampa klimatforandring och fraimja
héallbar utveckling i samhaéllet pa ett bredare plan. For att mota denna utmaning kravs forandringar
béde inom det politiska systemet och i vardagen. Ocksa av denna orsak ar det viktigt att st6tta
individers mojligheter till att agera sjilv och till att sitta press pa politiska beslutsfattare for att
astadkomma tillrackligt effektiva atgarder — med andra ord att uppfostra aktiva och demokratiska
medborgare i ordens sanna bemirkelse.

1.2.1 Med mdlsdttning att framja aktorskap och delaktighet i samhdllet

Historiskt sett har organisationer inom fritt bildningsarbete alltid verkat for att framja aktivt och
demokratiskt medborgarskap och demokrati i allmanhet (Patari, Terdsahde, Harju, Manninen &
Heikkinen 2019, 7, 9). Definitionerna av medborgarskap och onskvart aktivt (eller “gott”) medbor-
garskap har naturligtvis varierat under olika tider och dven ideologiskt mellan olika laroinratt-
ningar (se t.ex. Heikkinen 2019, 87—89).

Ur statsforvaltningens och utbildningspolitikens synvinkel 4r den mest 6nskviarda och betonade
definitionen av en aktiv medborgare fast ssmmankopplad med ekonomiskt aktorskap. For forvalt-
ningen ar det onskvart att medborgaren ar en samhalleligt produktiv aktor som okar samhallets
konkurrenskraft, helst dr arbetande och konstant anpassar sig till arbetslivets skiftande krav,
framfor allt genom livslangt larande och kompetensutveckling. (Manninen, Terdsahde & Patari
2019, 261). I denna definition betonas aktivt agerande pa bekostnad av medborgarskapets 6vriga
dimensioner, sdsom politiskt medborgarskap och samfillt ansvar (ibid., 216, se 4ven Pastuhov
2018).

Inom fritt bildningsarbete har man traditionellt velat betona och stoda en form av aktivt medbor-
garskap diar medborgaren i forsta hand ar en bildad aktor i medborgarsamhéllet snarare &n en
produktiv ekonomisk aktor. Denna form av aktorskap och handlande behéver inte vara beroende
av individens férutsittningar eller mojligheter till att direkt stéda sambhillet pé ett ekonomiskt
plan, utan alla, oberoende av arbete eller till exempel yrkesutbildning, har majlighet att utvecklas
inom ramen for det, till exempel i samband med — och med st6d av — de utbildningar och annnan
verksamhet som erbjuds av det fria bildningsarbetet. (Se t.ex. Terdsahde & Patari 2019, 261.)

Manninen et al. (2019, 2772) betonar att sdkrandet och utvecklandet av en fungerande demokrati,
jamstélldhet och samfillt ansvar inom aktivt medborgarskap kraver att aktorer inom fritt
bildningsarbete har klara praktiker. Eftersom ett betydande antal méanniskor deltar i de utbild-
ningar som ordnas inom fritt bildningsarbete ar det avgorande att innehéllet och praktikerna i



dessa utbildningar (pedagogik och arrangemang) framjar utvecklandet av deltagarnas fardigheter,
instéllning och kapacitet till aktivt och demokratiskt medborgarskap. Det var just starkandet av
dessa praktiker som dven ADEKA-projektet hade som malsittning.

I boken Vapaa sivistystyo eilen, tinddn ja huomenna (2019, 313, 315), utformar forskarna i fritt
bildningsarbete Sini Terasahde och Jyri Manninen olika framtidsscenarier for det fria bildningsar-
betet, av vilka en (det hallbara, effektiva och innovativa fria bildningsarbetet) sarskilt betonar ett
mangsidigt utbildningsutbud inom medborgar-, gemenskaps- och demokratifostran. Tanken ar att
de ovannimnda utbildningsinnehéllen sammankopplas med kulturell och 6vrig utbildning och att
deltagarnas mangfald och behov tas i beaktande bittre dn forr. Detta scenario motsvarar helt den
uppfattning om vad uppfyllandet av det fria bildningsarbetets medborgarfostrande roll inom det
praktiska arbetet kunde innebira som forstarktes under ADEKA-projektets géng.

1.3 Observationer kring kartldggningen av
projektorganisationernas nuldge

Den konkreta verksamheten inom ADEKA-projektet padborjades genom intervjuer med kontakt-
personerna vid samtliga laroinrattningar som deltog i projektet (13 intervjuer) med fokus pa
helhetsbilden av aktivt och demokratiskt medborgarskap samt definitioner och utvecklingsforslag.
Dessutom skapades en enkit for att ta reda pa vilka typer av utbildningar som hade erbjudits vid
laroinrattningarna, vilken form av pedagogik som hade anviants och vilka erfarenheter som hade
erhallits genom utbildningsverksamheten. Med hjélp av enkidten samlades dven information om
utbildningsmetoder, larmiljoer och undervisnings- och studiematerial. 29 utbildare skickade in
sina svar.

Utgédende fran intervjuerna blev det klart att idealet for aktivt och demokratiskt medbor-
garskap ér i stort sett likadant vid de fria bildningsorganisationerna. Traditionell
verksamhet sdsom rostning eller medverkande i partipolitik lyfts inte fram som ett mer vardefullt
uttryck for aktivt medborgarskap dn andra former av deltagande och verksamhet — inte ens vid
de laroinrattningarna som ar anknutna till partiverksamhet. I materialet framtrader kraftigt att
de fria bildningsorganisationerna har en viktig roll till exempel som utbildare av 6ppensinnad och
uppskattande dialog och som forum f6r 6ppen diskussion. Utbildning héjer manniskors allménna
fardighetsniva och samhilleliga forstaelse. Via utbildningen fir man nya perspektiv pa samhallet
och man kan dven lira sig att 1agga marke till de saker som man sjélv vill paverka.

Materialet visar att de fria bildningsorganisationerna redan har lyckats ritt bra med utbildningar
inom aktivt och demokratiskt medborgarskap, men att temat kunde inforlivas pa ett bredare plan
béade da det giller innehéll och pedagogik.

Utgaende fran enkitsvaren fanns inga stora skillnader mellan utbildningsinnehallen kopplade
till aktivt och demokratiskt medborgarskap som fanns vid de olika laroinrattningarna. Naturligt
nog betonades partiverksamhet vid de laroinriattningar som var anknutna till politiska partier.
Huvudsakligen var dessa temata kopplade till andra utbildningstemata eller laroamnen. Ett sort
antal olika temata kopplade till samhillelig delaktighet, deltagande och verksamhet hade lyfts fram
och aktuella problem hade behandlats bade lokalt och globalt.



Utgédende fran kartlaggningen framtridde de utbildningsformer som var i bruk vid larovinratt-
ningarna som mangsidiga och tillmotesgdende for olika studentgrupper. Inkluderande former av
funktionella och samarbetsmissiga metoder samt konstbaserade metoder anvandes flitigt, och de
hade huvudsakligen upplevts vara fungerande. De mest fruktbara och andamalsenliga metoderna
ansags vara par- och grupparbeten, funktionella metoder och kombinationer av olika metoder.
Malgruppen lyftes fram som avgoérande for valet av metod.

Gillande definitioner av aktivt och demokratiskt medborgarskap betonade de intervjuade inte
speciellt mycket nya natverksbaserade (och/eller urbana) former av medborgarverksamhet och
-aktivism, till exempel skapande av stadskultur pa egna villkor, sisom en del av aktivt medborgar-
skap. Verksamhet pa internet och i sociala medier samt upprattande och mobiliserande av natverk
namndes ddaremot som ett effektivt sétt att samla stora folkmassor for ett visst andamal. I ett
enkatsvar summerades ett av utbildarens viktigaste och kanske mest utmanande ansvarsomraden:
?Lararens uppgift ar att forsoka vdcka intresse”. Detta konstaterande hinvisar ocksa till
det faktum att utbildaren har mojligheten och makten att lyfta fram och bearbeta sidana temata
som hen mirker att dr betydelsefulla utgadende fran studenternas samhalleliga synvinkel — 4ven om
studenterna sjilva inte genast inser deras vikt. D& understryks lararens och utbildarens roll som
tanke- och intressevickare och som motiverare.

1.3.1 Brukade metoder, larmiljoer samt undervisnings- och studiematerial

Da man betraktar de metoder, laromedel och larmiljoer som anvands vid undervisning av
temata kopplade till aktivt och demokratiskt medborgarskap &r det sannolikt att de metoder och
laromiljoer som fungerar bast ar sddana som stoder studenternas erfarenhet av delaktighet och
starker deras aktorskap i samhallet. Saledes kan laromiljéer och -erfarenheter som befinner sig
utanfor sjalva utbildningslokalerna, sdsom i narmiljon, vara mer effektiva da det giller inldrning
av konkreta fardigheter. For teoretiska eller kunskapsbaserade studier kan a sin sida natmiljoer
fungera lika vil som klassrum.

Bland utmaningarna framtridde bland annat bristen pa passande liromedel riktade till inflyttade
finldndare, det minskade intresset for foreningsverksamhetsutbildning och att na deltagare i
allmanhet. Utmaningarna var sinsemellan mycket olika. Vissa hade att gora med linjedragningar
vid organisationer eller typer av laroinrattningar (malgrupper, handlingsramar, resurser), medan
andra var kopplade till utbildande av utmanande studentgrupper, pedagogiskt kunnande, forand-
ringar i verksamhetsmiljon och allménna trender och uppfattningar om samhilleligt deltagande
och politik.

De mest fungerande och dndamaélsenliga metoderna ansigs vara par- och grupparbeten och
funktionella metoder. Overlag upplevdes metoder vara kontextbundna, vilket innebar att de
valdes for att passa studentgruppen, det behandlade dmnet och liirandemalen. Som
biast fungerande upplevdes inkluderande metoder och sidana metoder som forutsatte att
deltagarna arbetade individuellt och gemensamt i grupper. Foreldsningar ansags
fungera i informationsférmedlande syfte och da de var dialogiska.

Ikluderande och funktionella metoder liksom de ovan beskrivna, som ofta dven utnyttjar
omsesidigt larande, var allmént i bruk vid laroinrattningarna. En respondent var av asikten att alla
metoder kan fungera, ”det beror endast pa facilitatorn om de inte fungerar”. Denna synvinkel ar
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beaktansvird i den bemarkelsen att den vilar pa en grundtanke om kompetenta utbildare som, om
de sa onskar, kan lira sig att anvinda flera olika metoder och att vilja de mest passande for varje
situation. For att behdrska mangsidiga utbildningsfardigheter krivs forvisso utbildning, 6vning och
kanslighet for olika méalgrupper, larosituationer och -milj6er.

Med tanke pa utbildningsmetoder var det iogonenfallande att metodernas passlighet for att
studera och lira ut just aktivt och demokratiskt medborgarskap inte 6vervigdes
speciellt mycket. Ofta gavs heller inga grunder for varfor ndgon metod har upplevts vara
fungerande eller ofungerande. Ovning genom praktik (till exempel genomforandet av nigon
konkret och verklig paverkanshandling eller -kampanj) lyftes knappt heller fram. Det skulle inte
skada att i storre grad anvanda sig av val som en utmarkt mojlighet till larande och 6vning.

Gillande laromiljoerna kom det inte som en 6verraskning att de traditionella utbildningsut-
rymmena fortfarande var populéra. De finns redan vid laroinrattningarna och de kan vid behov
omordnas for olika former av arbete och anpassas for olika studenter. Aven bruket av nitmiljoer
och -plattformer var vanligt. Exkursioner upplevdes vara fungerande som metod och exkursions-
mélen erbjod variation som ldromiljéer. Aven naturomgivningar och evenemang bidrog till
undervisningen i och med att de medforde upplevelser och erfarenheter. Offentliga utrymmen hade
ocksa utnyttjats framgéngsrikt.

1.3.2 Utvecklingsidéer som lyftes fram i materialet

Huvudsakligen handlade enkétrespondenternas utvecklingsidéer om vilka verktyg och innehéll
som kunde inspirera folk att delta och engagera sig mera. Fram lyftes till exempel

» skapandet av forhallanden som mojliggjor 6msesidigt 1arande och lirande av andra
» frivilligverksamhet som en form av larande
» uppmuntrandet av studenter till ansvarstagande

» kopplandet av undervisningstemata till en kontext (pé lokalt-regionalt-nationellt-
nordiskt-europeiskt-globalt plan), speciellt da det géller komplicerade fenomen och

» samarbete mellan laroinrattningar och foreningar.

I intervjuerna lyftes tanken fram att det ar mojligt att inkludera innehall och fiardigheter
som stoder aktivt och demokratiskt medborgarskap i niistan alla studier (jfr. Terdsahde
och Manninens [2019, 313—315] scenario). De enskilda lararna for varje larodmne och varje kurs
har da en nyckelroll, eftersom de i sista hand fattar besluten om vilka typer av innehéll som lyfts
fram i utbildningen.

I intervjuerna vacktes dven preliminéra tankar om en del av de experimentella undervisningar som
genomfordes inom ramen for projektet. En sammanstillning av de experimentella undervisning-
arna och ytterligare information om det producerade materialet aterfinns i del 2.

1.4 Den aktiva medborgarens kunskaper, fardigheter, instdllningar
och kompetenser

I intervjuerna och enkiten begrundades aktivt och demokratiskt medborgarskap ofta via fragor
om vilka saker en aktiv och demokratisk medborgare borde veta och behirska. Utgdende fran
materialet och forskningslitteraturen var det mgjligt att utforma en bred uppséttning kunskaper,
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fardigheter, attityder och kompetenser som i allménhet uppenbart anses vara viktiga for att
mojliggora aktivt och demokratiskt medborgarskap.

I den foljande tankekartan (bild 2) finns en samling kunskaper, firdigheter och attityder,
tillhorande & ena sidan aktivt och & andra sidan demokratiskt medborgarskap, som kan stodas

och utvecklas till exempel inom det fria bildningsarbetets undervisningsverksamhet. Trots att det
aktiva och det demokratiska medborgarskapet hér presenteras som om de skulle vara atskilda,
diskuterades de inom ramen for projektet huvudsakligen tillsammans. Inom projektet uppfattades
aktivt medborgarskap som ett paraplybegrepp under vilket aven verksamhet som en demokratisk
medborgare ingick — med andra ord deltagande i samhillets verksamhet och engagemang med

sa kallade traditionella medel sdsom rostning, att stilla upp i val och 6vrig verksamhet som ar i
enlighet med demokratiska viarderingar.
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Digitala fardigheter Vilja att arbeta for det
qemensammas vél

(inkl. solidaritetsdimensionen)

Kommunikationsfardigheter,
kritisk mediekunskap

Kunskap om stt

Empatifrmaga,
att enqagera sig

forméqa att forsta olikhet

Kritiskt tankande Tillit till de eqna
péverkningsméjligheterna,
frén naromgivningen till

kommunen och
det globala

Forméqa att losa
konflkter pa
ett produktivt stt

Vilja och formaga
att delta i samhillelig debatt,
arqumentationsfardigheter

Dialogfardigheter

Vilja att delta

qemenskapers och samhallets Den aktiva medborqarens

Formaga till etiska och

verksamhet och att arbeta kunskaper, férdigheter moraliska dverviganden
f(j'r dg sa'|.<er som r och athtyd or och till a.nsvar.sfu||t.
viktiga for en sjalv agerande i relation till

andra manniskor

Den demokratiska —NQ
Forstaelse av politiska ideologier medborqarens kunskaper, Forstaelse av det

och skillnaderna mellan dem -1 . demokratiska samhillets
fardigheter och attityder tenentionslog

Vilja och férméga till
traditionellt demokratiskt agerande
(tex. rdstning, val)

Forstaelse av
kommunaldemokrati

Vil att forbinda sig
till demokratiska varderingar

Mates- och
forhandlingsfardigheter

Forstaelse av det eqna
ansvaret och ens egna position,
rattigheter och skyldigheter

Vilia och férméga att ta
reda pa hur samhllet och

beslutsfattandet funqerar

Bild 2. Kunskaper, firdigheter och attityder for aktivt och demokratiskt medborgarskap.
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2. Vi provar sahar! En
sammanstallning av projektets
experimentella undervisningar och
det producerade materialet

Inom ramen for ADEKA-projektet forverkligades flera experimentella undervisningar, av vilka 10
rapporterades i storre detalj. Malsdttningen med de experimentella undervisningarna var att man
inom laroinrattningarnas utbildningsverksamhet prévade pa nya sitt att stoda deltagarnas aktiva
och/eller demokratiska medborgarkunskaper, -fardigheter och -attityder. I experimenten kunde
fokus ligga pa att utveckla undervisningens innehéll eller det pedagogiska forverkligandet, ofta
bade och.

Av de rapporterade experimentella undervisningarna forverkligades fem vid arbetarinstitut, tre vid
studiecentraler, en vid en folkhdgskola och en vid ett sommaruniversitet. Fyra av undervisningarna
var speciellt riktade till individer som flyttat till Finland. I nastan alla rapporterade experimentella
undervisningar ingick dven produktion av material riktat till utbildare. Materialet som produce-
rades var

a. undervisnings- eller worskhopsspecifika modeller, beskrivningar eller guider,
som inspirerar till att préva pad motsvarande 6vningar vid andra laroinrattningar och

b. undervisnings- och studiematerial (sdsom uppgifter, 6vningar eller presentationer),
som kan anvindas direkt eller applicerat i motsvarande utbildningar.

En del av materialet som producerades inom ramen for projektet skapades antingen pa basis av
tidigare erfarenheter och verksamhet inom projektorganisationerna eller som planeringsmaterial
for den nuvarande utbildningsverksamheten. Allt det producerade materialet finns samlat i en
elektronisk materialbank pa kansalaisfoorumis Peda.net-sida pa addressen peda.net/kansalais-

foorumi/kansalaistoiminta/adeka. Materialet finns dven listat i del 2.2 av denna rapport.

2.1 Korta presentationer av de experimentella undervisningarna

Experimentella undervisningar foérverkligades vid samtliga typer av laroinrattningar som deltog i
projektet, och deras innehall och pedagogiska 16sningar kan appliceras vid mycket olika laroinratt-
ningar till exempel genom att variera langden och omfattningen av undervisningen med hansyn till
olika deltagargrupper.
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https://peda.net/kansalaisfoorumi/kansalaistoiminta/adeka
https://peda.net/kansalaisfoorumi/kansalaistoiminta/adeka

Ett konstprojekt som en del av en kurs i finska spraket for invandrare

Liaroinrittning: Jyviaskyld sommaruniversitet
Deltagare: 6 vuxna som flyttat till Finland

Malsattning: Att stoda inlarning av finska spraket i samband med konstarbete och att lyfta fram
aspekter i deras hemland och i Finland som deltagarna ansig vara viktiga; Hur kinns det att leva i
hemlandets samhalle och i det finlandska samhallet?

Forverkligande:

1. Preliminaruppgiften var att fundera pa vackra saker i hemlandet och i Finland.
2. Péa basis av ovan ndmnda tankar uppgjordes en arbetsplan, efter vilket mélningarna
forverkligades och diskussion fordes deltagarna emellan.

3. De fiardiga arbeten inlemmades i en storre utstillning med samhallskonst.

Larmiljo, metoder och material: Ett sedvanligt utbildningsutrymme. Arbetena forverk-
ligades med hjilp av olika viggmalningstekniker och schablonteknik. Som material anvindes
bl.a. traskivor, malfarger, schablonkartong och skisspapper. For informationssokning fanns en
surfplatta tillgdnglig. Arbetsmetoderna demonstrerades i praktiken ifall arbetssattet inte kunde
klargoras genom beskrivning pa finska.

De aktivt och demokratiskt medborgarskap tillh6rande kunskaper, firdigheter och
attityder som utvecklades: Vid sidan om konstteknik inldrdes bl.a. interaktionsfardigheter och
uttrycksforméga. Mojlighet erbjods till att diskutera och ldra sig om bl.a. kultur, seder och arbetsli-
vets principer.

Studenternas delaktighet och aktorskap: Studenterna planerade sina verk utgdende fran en
gemensam diskussion och alla deltog i genomforandet av verken. De skrev d&ven sma beréttelser om
sig sjdlva for utstdllningen. I verken lyftes fram pé vilka sitt deltagarna upplevde sig hora till det
finldandska samhallet och vilka saker som de ansdg vara viktiga i det.

Reflektion kring verksamhet och erfarenheter: Under verksamhetens ging férdes en
fortlopande diskussion om arbetets tillkomst och deltagarnas tankar och det fordiga arbetet
underbyggdes genom att spegla de i arbetet framlyfta aspekterna mot hiandelser i det egna livet.

Sjilvutvardering av utbildningen: Utbildningen gick utmairkt, de fardiga verken var mycket
lyckade och installationen som verken utgjorde var vil utformad. Utbildningens larandemal
uppfylldes. Studentgruppens verk noterades i utstdllningens 6ppningstal och konstnirerna presen-
terades for publiken. Det var beklagligt att ingen dialog uppkom mellan premiargasterna och
studentgruppen da utstillningsgésterna upplevde att det var naturligare for dem att tala med de
finlandska konstnarerna.

Utvecklingsforslag: I utstillningsskedet borde ndgon form av delmoment inga som skulle leda
publiken och studentgruppen till dialog sinsemellan. Detta skulle fraimja 6msesidighet och larande.

Kan appliceras: Vid alla fria bildningslarover som erbjuder utbildning for invandrare.

Se narmare i projektets materialbank -> Taideprojekti maahanmuuttaneiden suomen kielen

opetuksessa.

15


https://peda.net/kansalaisfoorumi/kansalaistoiminta/adeka/mlk/tpsk
https://peda.net/kansalaisfoorumi/kansalaistoiminta/adeka/mlk/tpsk

Undervisning i finska spraket for icke las- och skrivkunniga invandrare

Laroinrittning: Kalliola settlement och Kalliola arbetarinstitut
Deltagare: till Finland inflyttade unga vuxna varav hilften var kvinnor och hilften man

Malsattning: Grundmalet var att lara sig finska sa att deltagarna skulle kunna fungera som aktiva
medlemmar i det finlindska samhillet och finna arbete. Undervisningen ingick som en del i Suomi
UMAKO I och Suomi UMAKO II-utbildningar. Studenterna hade inga studiefardigheter, vilket
innebar att ett mal blev att lara ut spelreglerna for studier: hur uppgifter genomfors, regelbun-
denhet i studierna, att man inte kan vara forsenad till timmarna eller utebli i flera dagar. Samtidigt
med spraket lars dven samhallets spelregler ut.

Forverkligande: I tva av studiegrupperna studerades grundaspekter av det finlandska samhallet
(bl.a. arbetsplatser, pengabruk, gemensamma spelregler, hilsovard, lopptorg, trafik, polisen, FPA,
TE-byran). I studierna ingick dven besok till t.ex. muséer och bibliotek. I arbetarnas ligenhetsmu-
seum vicktes en diskussion om samhéllets fordndring — Finland har inte alltid varit ett vilbargat
land. I biblioteket dryftades allas gemensamma och lika méjligheter till att anvianda sig av biblio-
tekets tjanster och hitta information. Besoken var viardefulla eftersom de mojliggjorde inlarning
genom att se och uppleva, till och med utan sprak.

Larmiljo, metoder och material: Den ena ldromiljon var vid Kalliola settlementshus och den
andra var vid Bole invanarhus. I settlementshuset fanns dven frivilliga som stod for studenterna
och lararen under lektionerna. I undervisningen anvandes bocker, bilder, exempelforemal, besok,
sang, diskussioner, gemensamma maltider och digital undervisning. En géng i veckan hélls en
flermetodsbaserad studiedag, som inneholl bl.a. sprakstudier i samband med gemensam motion,
ritande, mélande och sjalvmassage for ansiktet.

De aktivt och demokratiskt medborgarskap tillhorande kunskaper, fiardigheter och
attityder som utvecklades: Gruppen som sammantridde vid invinarhuset sag d&ven annan
verksamhet i lokalen, sdsom laxklubbar och caféverksamhet och sag pa vilka sitt individer med
invandrarbakgrund hade gatt med i verksamheten. I settlementshuset bekantade sig studenterna
med laroinrattningens utrymmen i vilka dven majoritetsbefolkningens finlindare studerar, sag
vilka former av kurser som erbjods vid laroinrattningen och att dven de sjalva kunde delta i

dem. Under studierna sags och upplevdes samtidigt hur det ar att leva och verka i det finlandska
samhallet. Till exempel framkom finldndska sitt att fungera pa ett naturligt och vardagligt vis
genom motionsstunder i samband med sprakstudier, med bade mén och kvinnor narvarande.

Studenternas delaktighet och aktorskap: Inledningsvis var verksamheten larardriven pa
grund av saknaden av ett gemensamt sprak. En del hade inte heller nagon tidigare erfarenhet av
studier, eftersom de inte gatt i skola som barn. D4 fardigheter byggdes upp diskuterades studier,
sjalvutvardering och inlarning.

Reflektion kring verksamhet och erfarenheter: Det reflekterades fortlopande kring
verksamheten och den anpassades efter behov. Genom forsok och misstag blev det klart vad som
lonar sig att fortsdtta med och vad som inte ar fruktbart. Lararna reflekterade kring verksamheten
och erfarenheterna av den bade individuellt och tillsammans med studenter och frivilliga.

Sjalvutvardering av utbildningen: Utbildningen lyckades enligt malsattningarna. Studenterna
var sinsemellan mycket olika med tanke pé inlarningférmagor och kulturell bakgrund. Vid sidan
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om sprakstudier fick de bekanta sig med det finldndska samhillet och kulturen. P& basis av detta ar
det majligt att borja paverka bade egna och gemensamma drenden i samhallet. Att lara sig spraket
ar en nyckel till att kunna fungera som en aktiv medborgare.

Utvecklingsforslag: Till undervisningen kunde i &nnu storre grad anknytas samhallskunskap,
t.ex. genom besok och pedagogiska losningar. I framtiden kunde det framsta mélet eventuellt vara
inldrningen av studiepraktiker och spelregler for studier. Som stéd for sprakinlarning for icke las-
och skrivkunniga personer kunde ett tandem-sprakparssystem anviandas, i vilket studenten och en
frivillig skulle traffas t.ex. veckovis, fora diskussioner och t.ex. ga pa bio eller besoka ett bibliotek
tillsammans. Pa detta sitt skulle det finlindska samhillet bli bekant pa ett praktiskt sitt genast i
borjan och studenterna skulle kunna anvénda spraket i en vardaglig kontext.

Kan appliceras: Vid medborgarinstitut och folkhogskolor

Se narmare i projektets materialbank -> Luku- ja kirjoitustaidottomien opetus

monimenetelmaisesti

Bild 3. I laskunnighetsundervisningen kan en mdngfald demonstrationsmedel anvdndas. Dockhusmébler fungerar vdl for
inldrning av ordforrdd med anknytning till hem och mébler.
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Projekt inom ramen for Europeiska solidaritetskaren

Laroinrittning: Arbetarakademin
Deltagare: 10 studerande vid utbildningslinjen for socialvetenskaper, unga vuxna

Malsattning: Verksamhetsformen Europeiska solidaritetskaren sammanfor europeiska ungdomar
for att bygga ett mer jamlikt och rattvist samhille, i vilket de ungas rdst hors och tas i beaktande.
Ungdomarna stoder de svagare och 16ser samhilleliga utmaningar pé ett lokalt plan. Mélsattningen
ar att hjalpa unga att fundera pa vilka samhalleliga utmaningar som beror endast dem sjalva och
vilka som beror dven andra europeiska ungdomar.

Forverkligande: Pa kursen planerades ett kulturprojekt som skulle glidja och gynna lokalgemen-
skapen. Projektet var en del av solidaritetsverksamheten som deltagarna kommit underfund med
och forverkligat och som svarar pa ett samhilleligt behov, skapar jamlika majligheter och har en
positiv inverkan pa vdlmaendet i olika gemenskaper. Det ar viktigt att ungdomarna sjélva ansvarar
for verksamheten och att samfillt arbete, 6msesidigt l1arande och medborgaraktivism ingér i solida-
ritetsprojektet. I projektet deltar minst 5 studenter. Forst planerades ett lokalt solidaritetsprojekt
och finansiering soktes for att forverkliga det. Under varen var det meningen att ett projekt pa 2—3
manader skulle forverkligas (tyvérr blev detta inte av pa grund av coronavirusepidemin).

Larmiljo, metoder och material: Kursen bestod av en introduktionsférelasning (3 h), guidade
smagrupps- (3 h) och nitarbeten (2 x 3 h) samt sjalvstandiga natstudier. Inom ramen f6r natstu-
dierna skrevs en ansokan till EU:s solidaritetsprojekt. I kursens andra del forverkligades det
planerade projektet.

De aktivt och demokratiskt medborgarskap tillhérande kunskaper, fiardigheter och
attityder som utvecklades: Verksamheten svarar alltid mot ett verkligt samhalleligt behov och
okar jamlika mojligheter. Under projektets gang utvecklas studenternas fardigheter for gemensamt
arbete, 0msesidigt larande och medborgaraktivism.

Studenternas delaktighet och aktorskap: Solidaritetsprojektet var utvecklat och forverk-
ligat av ungdomarna sjélva. De ansvarar sjalv bade for att skriva finansieringsansokan och att
genomfora projektet.

Reflektion kring verksamhet och erfarenheter: Under kursens lopp reflekterade lararna
kring inlarningsprocessen efter varje moéte. Mten med studenterna inleddes alltid med reflek-
tioner kring det foregdende motet.

Sjilvutvirdering av utbildningen: Studenterna blev engagerade i projektet och arbetade
med det dven under sin fritid. De planerade et fungerande, nodviandigt och genomf6rbart projekt.
Tyvirr lyckades den elektroniska finansieringsansékningen inte inom ansékningstiden. Malet var
anda att forverkliga det planerade projektet utan extern finansiering.

Utvecklingsforslag: Ansokningsblanketten for solidaritetsprojektet 4r utmanande och kraver
utforlig informationsteknisk kompetens, vilket innebar att ansokningsprocessen skulle ha kravt
mer handeldningstid. Ansokningstiden for den verkliga projektfinansieringen kan inte flyttas pa,
vilket medfor att man méste kunna agera inom ramen for ansokningstiden. Det kravde flexibi-
litet av bade gruppen och av den 6vriga verksamheten. Gruppen maste inspireras och ledas till att
forbinda sig till kursen vid dess borjan.

18



Kan appliceras: Vid folkhégskolor, medborgar- och arbetarinstitut och studiecentraler

Se narmare i projektets materialbank -> Solidaarisuusjoukot-projekti
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K-labra — en experimentell konstworkshop

Liaroinrittning: Kansalaisfoorumi (studiecentralen)
Deltagare: en liten grupp i alla aldrar

Malsattning: K-labra siktade pa att deltagarna skulle uppleva det gemensamma rummet genom
konst och att uppvicka en vilja att pdverka den egna omgivningen hos dem. Den 6ppnade upp
konstskapande som en kanal for kinslor och tankar och stodde deltagarnas kéansloresurser
genom att styrka deras delaktighet, sjdlvkinsla och sjalvkdnnedom. Darutover erbjod den trevlig
och dndamaélsenlig samverksamhet som gav en méjlighet till att uttrycka sig sjalv och fa positiva
upplevelser. I experimentet var det mojligt att prova en flerkonstnéarlig workshop som leder in till
mojligheter till engagemang genom konst.

Forverkligande: Undersokande av det offentliga rummet och dess fenomen genom konst och de
insikter som néds genom denna process. Workshopen bestod av sju stycken 4-timmarsmoten (av
vilka 6 forverkligades) under loppet av 3 veckor.

Larmiljo, metoder och material: Workshopen genomférdes i offentliga utrymmen, bade
inom- och utomhus. Dessutom anvindes Kansalaisfoorumis utbildningsutrymmen. Under
konstarbetet genomférdes bl.a. observations-, sinnes- och narvaroévningar, stadsaventyr, rorelse-
improvisation, kreativt skrivande, bildkonst och dokumentarfilm. Det visentliga var att utova en
konstnarlig, nyfiken och icke-vetande synvinkel pé virlden.

De aktivt och demokratiskt medborgarskap tillhérande kunskaper, fiardigheter och
attityder som utvecklades: Konstarbete och reflektioner kirng det uppmuntrade till kritiskt
tdnkande, utvecklade fardigheter for samarbete och dialog och 6ppnade nya perspektiv pa en
sjalv. Dessutom uppmuntrade de studenterna att bli synliga med sina egna tankar, virderingar
och asikter och stiarkte deras forméga att agera empatiskt och forsta olikhet. Arbetet gav verktyg
for att uttrycka kanslor och forbattrade deltagarnas forméga att ténka sig alternativa verkligheter.
Det delade, gemensamma rummet lyfte fram temata och observationer som hade att géra med
bland annat jamlikhet och bruket av offentliga rum. Workshopens avslutande utstillning/6ppna
dorrar-evenemang och nitgalleriet var visentliga delar av helheten. De forde med sig de temata
och observationer som diskuterats under arbetets géng till en bredare allménhets medvetande,
vilket ar ett sitt att paverka. Det ar dock mycket viktigt att slututstillningen eller -upptradandet
forverkligas pa ett satt som respekterar deltagarna och att man kommer 6verens om detta “publice-
rande” redan i ett tidigt skede. Utstéllningen far inte bli det egentliga mélet for arbetet, utan det
vasentligaste dr sjalva processen och vad den har att ge for deltagarna.

Studenternas delaktighet och aktorskap: Verksamheten var mycket inklusiv och delaktig-
hetsstodande. Gruppen uppmuntrades till att ta ansvar for sitt eget och gruppens agerande.
Worskhopens resultat utviarderades tillsammans med deltagarna. Fastdn det frimst var
handledarna som ansavarade for att planera ramverket for verksamheten, var riktningarna for
och innehéllen i konstverksamheten deltagarstyrda. Handledarens huvudsakliga uppgift ar att
mojliggora deltagarens engagemang i den kreativa processenm vilket ocksa stoder delaktighet
och aktorskap. Det sista motet, da det var meningen att deltagarna helt skulle ansvara dven for
planeringen av verksamheten, blev tyvarr instilld pa grund av sjukdomsfall.
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Reflektion kring verksamhet och erfarenheter: Bland arbetsformerna ingick diskussioner
och skrivuppgifter, genom vilka verksamheten knoéts an till deltagarnas vardagsverklighet och
samhalleliga temata. Reflektioner gjordes dven via kreativt skrivande eller uttryck i bilder.

Sjilvutvardering av utbildningen: Workshopen var lyckad som ett nydanande experiment

i vilket dokumentarism kombinerades med en méngkonstnarlig uttrycksform som inspirerats

av det offentliga rummet. Delatagarna berittade att de hade blivit inspirerade till att observera
varlden pa olika satt och mod att uttrycka sig sjalva kreativt. Deltagarna upplevde dven att de

hade fatt mojlighet till att 1amna sina bekvamlighetszoner pa ett passligt siatt med gruppens stod
och uppmuntrade av en inklusiv atmosfar som accepterade alla synvinklar. Inom ramen for
workshopen blev det mojligt att forsakra ett jamlikt deltagande med hansyn till deltagarnas diverse
utmaningar och genom att utnyttja olikhet som en styrka.

Den till worskhopen horande 6ppna dorrar-dagen var glest besokt, men detta kompenserades till
en del av det internetbaserade virtualgalleriet.

Utvecklingsforslag: En tidsmassigt storre helhet skulle mojliggora en djupare arbetsform i
vilken gruppens deltagande i verksamhetsplaneringen skulle kunna utnyttjas 4nnu béttre. Med en
storre deltagargrupp én experimentgruppen skulle helheten dven krava fler timmar.

Kan appliceras: Vid folkhogskolor, medborgar- och arbetarinstitut, studiecentraler och
sommaruniversitet

Se narmare i projektets materialbank -> K-labra, kokeellinen taidetyopaja

Bild 4. K-labra forverkligades genom fotografering av mdnniskor rorelse och av stadsmiljons skiftningar. Bild: "Valaistu”,
Eeva-Maria Grekula.
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Ordnande av en valpanel i en folkhogskola

Laroinrittning: Arbetarakademin

Malséattning: Malsiattningen var att skapa en valpaneldebatt i Arbetarakademins utrymmen.
Det gjordes forsok till att fa in panelister fran olika partier. Malet var att ge studenterna vardefull
erfarenhet av att ordna evenemang och en mgjlighet att delta i politisk debatt och framfora fragor
som studenterna sjdlv hade skrivit till kandidaterna.

Forverkligande: Innnehallsmassigt skulle studenterna bekanta sig med partierna och med
valkretsens kandidater. I evenemangsplaneringen skulle marknadsforing, sikerhet, paneldel-
tagarnas ankomst, panelledarnas uppgifter, fragorna och deras aktualitet, samt alla praktiska
arrangemang tas i beaktande.

Lirmiljo, metoder och material: Som utbildningsmiljo fungerade Arbetarakademins
utrymmen. Materialet bestod av sdkerhetsanvisningar och polisens evenemangstillstand.

De aktivt och demokratiskt medborgarskap tillh6rande kunskaper, firdigheter

och attityder som utvecklades: Omgivningen garanterade utmirkta ramar for evenemanget
och Arbetarakademins personal stddde studenterna under planeringsarbetet. Studenterna fick
forverkliga sig sjdlva och planera valpanelen tillsammans, men hjalp fanns alltid att tillgd. Fragorna
som stilldes under valpanelen var skrivna av studenter vid Arbetarakademin, med vilket syftet var
att garantera att ungdomarna fick en mojlighet att delta i politisk debatt.

Studenternas delaktighet och aktorskap: Studenternas delaktighet stéddes frin laroinratt-
ningens sida och studenterna fick skapa evenemanget tillsammans som en grupp. I genomférandet
hade studenterna en stor roll, eftersom de fungerade som programledare och panelledare samt tog
emot panelisterna.

Reflektion kring verksamhet och erfarenheter: Studentkarens medlemmar och rektorn
ordnade tillsammans en aterkopplingsdiskussion under vilken den inkomna responsen gicks
igenom, framgangar/forbattringsforslag behandlades och studenterna fick berém.

Sjilvutvardering av utbildningen: Undervisningsdelen lyckades over alla forvantningar.
Ocksé informationssamlandet om kandidaterna och stéllandet av fragor till politikerna var
givande. Valpanelen var tillganglig for sdval studenterna som personalen vid Arbetarakademin och
darutover deltog utomstaende gister. Evenemanget var en succé och dess planering och genomfor-
ande gav flera lardomar.

Utvecklingsforslag: Det 1onar sig att pabéarja planeringsarbetet i tid. Evenemanget lyckades dven
pa kort varsel, men det skulle ha varit battre om planeringen hade paborjats tidigare.

Kan appliceras: Vid folkhogskolor, medborgar- och arbetarinstitut och studiecentraler
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En utbildningshelhet med anknytning till aktivt medborgarskap riktad
till invandrare och andra folkhogskolestuderande

Laroinrittning: Arbetarakademin

Deltagare: Studenter pa utbildningslinjen Maahanmuuttajat kohti korkeakoulua, studenter vid
Ooppna universitetet

Malsattning: Malsiattningen var att 6ka graden av aktérskap och agerande, att sprida kunskap och
interkulturell dialog.

Forverkligande: Undervisningsinnehallet bestod av aktivt medborgarskap pa ett nationellt plan
och inom EU samt malsattningar for global hallbar utveckling.

Lirmiljo, metoder och material: Som larmilj6 fungerade traditionella klassrumsutrymmen.
Metoden var foreldsningar och arbete i workshops, som material anvindes presentationer och
sustainable development goals-kort.

De aktivt och demokratiskt medborgarskap tillhérande kunskaper, firdigheter och
attityder som utvecklades: Studenterna uppmuntrades till att engagera sig med @mnena och att
anta en aktiv roll i sina liv och i samhallet.

Studenternas delaktighet och aktorskap: De deltog huvudsakligen vil i alla skeden av arbetet
fran planering till utvardering.

Reflektion kring verksamhet och erfarenheter: Diskussioner och responsgivning
genomfordes i natmiljon Classroom.

Sjalvutviardering av utbildningen: Utbildningshelheten fungerade ganska val.

Kan appliceras: Vid folkhogskolor, medborgar- och arbetarinstitut, studiecentraler och
sommaruniversitet

Se narmare i projektets materialbank -> Koulutusdioja aktiivisesta kansalaisuudesta, Aktiivinen

EU-kansalainen -kurssin koulutusdiat ja Agenda 2030 ja miné -tyopajakurssin koulutusdiat
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Webinar med titeln "Foreningen som paverkare i relation till folket och
medborgarna”

Laroinrittning: Kansalaisfoorumi (studiecentralen)

Deltagare: En liten grupp foreningsaktiva, antingen personer i fortroendepositioner, foreningsar-
betare eller pa annat sdtt medverkande i foreningsverksamhet

Malséttning: Malsidttningen var att stoda foreningsarbetare i att klargora den egna féreningens
eller ssmmanslutningens paverkningsroll och att erbjuda konkreta tips och exempel pa olika sitt
att engagera sig.

Forverkligande: Utbildningen genomfordes i form av en 1,5 timmar lang delaktiggérande
webinar. Temata for webinaren var bl.a. pdverkan som ett mal for foreningsverksamhet, malen
som foreningens paverkningsverksamhet riktas mot, pdverkan i féreningsverksamhetens vardag
(bl.a. hallbar utveckling), verktyg for lokalt, globalt och nitengagemang, paverkande kommunika-
tion och exempel péd paverkande (férenings- och kampanj)verksamhet.

Larmiljo, metoder och material: Utbildningen forverkligades genom nétmiljon MS Teams.
Preliminaruppgiften gjordes pa Padlet innan webinaren (exempel pa vad paverkan i den egna
foreningen/organisationen ar skrevs upp). I webinaren ingick foreldsningar (presentationsmate-
rial), delaktiggérande fragor, en kort Kahoot-fragesport som andningspaus och en méjlighet till
att stélla fragor och kommentera fortlopande. Det skulle dven ha funnits ett par videoexempel
pa paverkningsverksamhet, men tiden réackte inte till. I presentationsmaterialet ingick en hel del
nyttigt extramaterial som var och en har mojlighet att bekanta sig med sjalvstandigt.

De aktivt och demokratiskt medborgarskap tillhérande kunskaper, fiardigheter och
attityder som utvecklades: Under webinarens gang erbjods majlighet till att delta, fraga och
kommentera i chatten eller hogt per mikrofon och pa sa sitt paverka situationens gang och kdnna
delaktighet. Aven Kahott medforde en mojlighet att delta och ocksa lira sig ett enkelt sétt att
delaktiggora andra pé i utbildnings- och andra situationer. Hela innehéllet var direkt samman-
bundet med den aktiva medborgarens kunskaper och fardigheter samt hur man kan engagera sig i
samhillet genom foreningsverksamhet. Aven solidaritetsperspektivet, det vill séiga att foreningarna
verkar for att frimja det gemensamma goda och att de kan nyttjas for att att paverka saker som
beror alla gemensamt (t.ex. milj6-, jamlikhets- och manniskoréattsfragor), var starkt narvarande.

Studenternas delaktighet och aktorskap: Tyvarr kunde deltagarna inte delta i planeringen
denna ging. Genomférandet mojliggjorde deltagande pa olika sétt vid flera punkter och det
uppmuntrades skilt. Efterat insamlades muntlig respons om utbildningen, s& deltagarna hade en
mojlighet att paverka och ge utvecklingsforslag.

Reflektion kring verksamhet och erfarenheter: Responsdiskussionen erbjod en majlighet
till reflektion kring det inldrda. Tyvarr fanns ingen tid for reflektion under den korta webinaren.

Sjdlvutviardering av utbildningen: Pa basis av responsen svarade webinaren ratt vial mot
deltagarnas behov och interaktionen uppskattades. Det som efterfragades var fler konkreta och
praktiska sitt att engagera sig. Genomforandet lyckades ritt bra, men det kunde ha funnits bade
fler deltagare och mer konkreti.
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Utvecklingsforslag: Amnet var brett och att hantera det skulle eventuellt ha kriivt en webinar-
serie, vilket skulle ha mgjliggjort ytterligare fordjupning. Delaktiggorandet av deltagarna skulle
aven ha kunnat utokas (inklusive i planeringen av utbildningen). Dessutom kunde fler exempel pa
sma foreningar och mer konkreti gédllande paverkningsmdjligheter ha inlemmats. Utbildningen
lampar sig lika val for narundervisning, i vilket fall &ven majligheterna till delaktiggorande ar
storre.

Kan appliceras: Vid folkhogskolor, medborgar- och arbetarinstitut, studiecentraler och
sommaruniversitet
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Dialogpausen som en distanspaus — foreningsliv i undantagstillstandets
Finland

Laroinrittning: Studiecentralen Sivis

Deltagare: I de sammanlagt 4 nitevenemangen deltog 28 personer, av vilka majoriteten var
kvinnor i arbetsfor alder, forenings- och organisationsarbetare, personer i fortroendepositioner och
andra aktiva samt personer som har genomfort Sivis Dialogpaus-handledarutbildning.

Malsattning: Mélet var att f4 fram sd manga olika synpunkter som mojligt och att fora en
diskussion pa bred front om vilken inverkan coronakrisen har haft pa finlindska foreningars och
deras medlemmars verksamhet. Har nya innovationer eller nya former av deltagande fotts, vad
har blivit svarare, och har det funnits grupper som har blivit helt onabara for foreningarna under
krisen. Ett mél var dven att gora deltagarna bekanta med anvindning av Dialogpaus-metoden pa
natet.

Forverkligande: Undervisningsmomenten forverkligades pa internet. Pa grund av det av corona-
viruset orsakade undantagsliaget och de tillhorande begriansningarna har foreningar blivit tvungna
att fatta snabba beslut géllande sin verksamhet. Temat for diskussionen var hur detta undantags-
tillstdnd ar narvarande i foreningarna och organisationerna och i deras medlemmars vardag.

Larmiljo, metoder och material: Forverkligandet 4gde rum via den niatbaserade motesmiljon
Zoom. Som metod fungerade en version av Dialogpaus-metoden som anpassats for natmiljéer och
som bakgrundsmaterial hade handledarna Dialogpaus-stiftelsens diskussionskort.

De aktivt och demokratiskt medborgarskap tillhérande kunskaper, firdigheter och
attityder som utvecklades: Metoden majliggor att individer for 6ppen och jamlik diskussion
om ett aktuellt imne. Den uppmuntrar dven tystare deltagare att delta i diskussionen. Deltagarna
lar sig under sitt deltagande i en Dialogpaus att dven sjalv utnyttja verktyget i sin egna verksamhet.

Studenternas delaktighet och aktorskap: Utbildningen ar helt och héllet baserad pa
deltagarnas egna arbete och diskussion.

Reflektion kring verksamhet och erfarenheter: Reflektion 4gde rum genom handledd
diskussion.

Sjilvutvardering av utbildningen: Utbildningarna lyckades vil och Dialogpaus-metoden
konstaterades vara fungerande dven i natmiljoer da deltagarantalet ar tillrackligt begréansat.

Kan appliceras: Vid folkhogskolor, medborgar- och arbetarinstitut, studiecentraler och
sommaruniversitet

Se ndarmare i projektets materialbank -> Erdtauko verkossa — etdtauon mallinnus
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En kurs i aktivt och demokratiskt medborgarskap som en del av grundu-
ndervisningen for vuxna invandrare

Laroinrittning: Kides evangeliska folkhogskola

Studerande: Unga vuxna som flyttat till Finland (en grupp pa 30 personer), av vilka en del
studerar finska spréket for forsta aret och resten for fjarde aret. En del hade bristfillig las- och
skrivformaga och hade inte gétt i skola i sina ursprungliga hemland, medan en del hade tagit
universitetsexamen dar.

Malséttning: Syftet med kursen var att presentera det demokratiska samhallssystem och den
princip av jamlikhet som dr radande i Finland, att lyfta fram betydelsen av individens aktiva
handlande f6r hela samhillet, att erbjuda exempel och information om var och pé vilka sétt
medborgaren har mojlighet att delta i samhallelig verksamhet, samt att stoda studenterna i att
uttrycka sina asikter och att paverka sddana drenden och missférhéllanden som de anser vara
viktiga. Utover detta presenterades information och sitt att inverka pa och bevara ens egen och ens
niarmastes halsa och vilmaende genom sjilvstandigt arbete i olika gemenskaper och foreningar.

Forverkligande: Kursinnehéallet som behandlades var demokrati och yttrandefrihet, betydelsen
av sunda levnadsvanor och motion f6r individens vilméende, eget handlande och agerande i
gemenskaper.

Liarmiljo, metoder och material: Som larmiljo fungerade folkhégskolans utrymmen:
klassrum, festsal och IT-klassrum. Ytterligare ordnades motionsdagar och en hobbymaissa i ett
idrottscenter. Som bakgrundsmaterial for foreldsningarna anvéandes ett utplock av material ur
larobocker och internetkallor som passade studentgruppen. Med hjélp av en associationskarta
valde studenterna de handlingstemata som de sedan planerade och forverkligade i mindre grupper.
Malet med dessa temata var att fi studenterna att engagera sig i ordnandet av evenemang eller
tilldragelser. Pa detta satt uppmuntrades studenterna till att ta eget ansvar for att planerandet och
genomforandet verksamheten.

De aktivt och demokratiskt medborgarskap tillhérande kunskaper, fiardigheter

och attityder som utvecklades: Studenterna var fran tidigare vana vid lararstyrning i fraga

om agerande och studier, vilket innebar att 6vergéngen till eget initiativtagande var utmanande.
Genom att studenterna aktivt delaktiggjordes och stoddes gavs de en mojlighet till att forverkliga
sina egna idéer och att bli medvetna om att de ar kapabla till aktivt handlande da det géaller att
utveckla idéer och forverkliga malsattningar gemensamt. D& studenter med mycket olika bakgrund
arbetade med ett gemensamt projekt forstiarktes deras upplevelse av att arbeta tillsammans med
olika manniskor. Studenternas goda gruppanda, uppmuntrande attityd och positiva instillning
gentemot varje individs vilja att gora sitt basta blev tydliga.

Studenternas delaktighet och aktorskap: Utgdende fran bakgrundsmaterialet och med breda
riktlinjer arbetade studenterna med sina projekt i mindre grupper. Projekten gick ut pa att planera
gemensamma evenemang, till vilka studenter vid folkh6gskolan, 6vriga studenter, personal och
annan publik fran det narliggande omréadet var bjudna. Studenterna skapade sjilv evenemangspla-
nerna och skétte budjeteringen, marknadsforingen, genomférandet och insamlandet av respons.
Vid sidan om verksamheten 6vade grupperna pa att ge och ta emot positiv respons och pé kollegial
utvardering.
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Reflektion kring verksamhet och erfarenheter: Respons fran studenterna samlades in med
hjalp av en skriftlig enkét och genom muntlig diskussion. Lararna reflekterade sinsemellan i grupp
kring framgangar och utmaningar i genomforandet och antecknade dem.

Sjalvutviardering av utbildningen: I relation till malsattningen var kursen framgangsrik. Det
ar nodvandigt att erbjuda baskunskaper om dmnet, men i en dylik kurs anser vi det vara viktigare
att det ar studenterna sjilva som aktivt planerar och genomfor sina idéer. Det biasta med kursen
var att studenterna aktiverades for att planera och foverkliga ndgot gemensamt. Studenternas
gruppkansla, vilja att hjilpa andra och forméga att respektera och ta hansyn till olikhet forbatt-
rades. Detta syns i studenterna dven efter kursens slut.

Utvecklingsforslag: I kursen hade gérna fatt inga flera externa besoksmal, det vill siga mer
utatriktning fran folkhogskolan.

Kan appliceras: Vid folkhogskolor, medborgar- och arbetarinstitut, studiecentraler och
sommaruniversitet

Se narmare i projektets materialbank -> Materiaaleja suomalaisesta yhteiskunnasta ja demokrati-

asta maahanmuuttaneiden opetukseen
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En kurs i medborgarengagemang — gamla och nya satt att paverka

Liaroinrittning: Alkio-opisto (folkhogskola)
Deltagare: 10 studenter fran olika utbildningslinjer vid folkhégskolan, unga vuxna

Malsattning: Malet var att tillfora kunskap om olika moéjligheter till engagemang i det finldndska
samhadllet och att inspirera studenten till samhaélleligt deltagande.

Forverkligande: Genomforandet bestod av forelasningar, besok och planerande av egna projekt.

Lirmiljo, metoder och material: Som larmilj6 fungerade liroinrattningens utrymmen och
som besoksmal var riksdagen och Forbundet for médra- och skyddshem. Metoderna var forelas-
ningar, diskussioner och projektarbete och som material fungerade olika former av internetkallor
och teorilitteratur.

De aktivt och demokratiskt medborgarskap tillhorande kunskaper, firdigheter och
attityder som utvecklades: Overvigandet av olika mdjligheter till engagemang och planeringen
av ett projekt i medborgarengagemang stirkte studenternas positiva instillning gentemot

olika former av medborgarengagemang och deras uppfattning om sina egna mojligheter till
engagemang.

Studenternas delaktighet och aktorskap: Lektionerna var grundade i studenternas
deltagande och diskussion. Planerandet och genomforandet av projektet kravde starkt engagemang
och aktorskap av studenterna. Aven utvirderingen var baserad p4 aktivt deltagande.

Reflektion kring verksamhet och erfarenheter: Reflektion genomfordes i froma v gruppdis-
kussioner efter ordnandet av evenemangen och efter kursen samt genom gemensamt 6verviagande
av fortsatta planer.

Sjalvutviardering av utbildningen: Kursens malasttningar uppnaddes val, men mycket
aterstod att forbattra.

Utvecklingsforslag: Det skulle vara bra att fa med flera studenter. Kursen kunde ha ett lingre
tidsspann och dess tidpunkt kunde planeras om. Det kunde dven ingé fler besok, fler mojligheter
att bekanta sig med engagemang och mer tid for projektets genomforande.

Kan appliceras: Vid folkhogskolor, medborgar- och arbetarinstitut, studiecentraler och
sommaruniversitet

Se ndarmare i projektets materialbank -> Kansalaisvaikuttamisen kurssi kansanopistossa
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2.2 Material som stod for planering av utbildning kring
medborgarfostran

I samband med nistan alla de ovan beskrivna exprimentella undervisningarna producerades
materialet med dndamalet att stoda planerandet av motsvarande utbildningar dven vid andra fria
bildningsanstalter. Dessutom producerades annat anvandbart material som stod for undervis-
ningsplanering och utbildning. Allt material som producerats inom ramen for projektet ar fritt
tillgangligt under villkoren for Creative Commons BY-SA-licensen. Vid materialets skapande har
tillganglighetsdirektivets krav beaktats. Den storsta delen av materialet finns sparat i materi-
albanken som filer i PDF-format, presentationerna dven som direkt &ndringsbara PowerPoint-
versioner. Materialet dr pa finska.

Material som producerades inom ramen for ADEKA-projektet (i alfabetisk
ordning)

Aktiivinen ja demokraattinen kansalaisuus teemana maahanmuuttaneille suunnatuissa korkeakou-
lutukseen valmentavissa opinnoissa

Deliberatiivinen demokratia ja sen oppimisen didaktinen malli

Demokratiakortit

Etatauko — Eratauko-dialogit verkossa

Ikddntyvien yliopiston toimintamalli

Ilmastonmuutos Helsingin tydvdenopiston opintotarjonnassa

Kansalaisvaikuttamisen kurssi kansanopistossa

K-labra — kokeellinen taidety6paja kaupunkitilassa

Kisityoaktivismityopajan mallinnus

Luku- ja kirjoitustaidottomien opetus monimenetelmaisesti

Nuorten kirkkopaivit (Ungdomens kyrkodagar) — seurakuntien aktiivisten nuorten parlamentti

Solidaarisuusprojekti-kurssi

Sosiaalipedagoginen kansalaiskasvatus -video

Suomalainen yhteiskunta ja osallistuminen teemana maahanmuuttaneiden aikuisten

perusopetuksessa

Taideprojekti osana suomen kielen kurssia

Tiedekasvatus osana kesdyliopistotoimintaa

Tyoelaman kansalaisuus -koulutusmateriaali

Tyo6pajamalli suomen kielen ja kulttuurin opintoihin

Vapaaehtoistoiminta osallisuuden ja lukutaidon tukena -opas
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3. Vi lar oss tillsammans! Utbildaren
som stod for samhalleligt aktorskap
-utbildningen for utbildare och
handledare inom fritt bildningsarbete
och foreningsverksamhet

Mot slutet av projektet ordnades Utbildaren som forskare i samhilleligt aktorskap
-utbildningen for utbildare och handledare inom fritt bildningsarbete och forenings-
verksamhet. Syftet med utbildningen var att stirka deltagarnas forstaelse av pedagogiska
16sningar for att fraimja aktivt medborgarskap och hjdlpa dem att sammanknyta element av
medborgarfostran med innehéllet i sina utbildningar. Utbildningen gav deltagarna bade en
teoribas for planering av utbildningen och praktiska tips och stdd frén en kollegialt larande grupp.

Det var meningen att 2 nirundervisningsdagar och en tvd manader 1ang period av nétstudier i
niatmiljon Peda.net skulle inga i utbildningen, men pé grund av begransningsatgiarderna som blev
aktuella under varen blev det n6dvéndigt att flytta en av ndrundervisningsdagarna till en digital
milj6. Aven i 6vrigt kunde man delta i utbildningen helt och hallet pa niitet om s énskades.

I utbildningen ingick foreldsningar och en hel del grupparbete, i samband med vilket deltagarna
kunde utbyta tankar och erfarenheter om att forverkliga utbildningar med fokus pa medbor-
garfostran. Som utbildare fungerade utbildningspersonal fran de organisationer som deltog i
ADEKA-projektet samt en forskare i fritt bildningsarbete.

Utbildningstemata var
» Aktivt och demokratiskt medborgarskap inom fritt bildningsarbete (utbildare Anna
Kirstini, studieférbundet KSL)

» En didaktisk modell f6r inlarning av deliberativ demokrati (Bjorn Wallén, Larkkulla-
stiftelsens folkakademi och Fritt Bildningsarbete rf)

» Konst och engagemang, erfarenheter av att handleda en mangkulturell teatergrupp
(Sointu Condé, bl.a. Kalliola arbetarinstitut)

» Erfarenheter av en kurs i medborgarengagemang och av studentkéarsverksamhet (Saila
Leukumaa-Autto, Annika Salo och Petja Vatanen, Alkio-opisto)

» Bildningsarbetets utmaningar och magjligheter i relation till fraimjande av aktivt
medborgarskap (Sini Terdsahde, doktorand, Tammerfors universitet)

» Att koppla innehall kring medborgarfostran till utbildningar

» Delaktiggorande pedagogik, larmiljéer och metoder

» Teoretiska synpunkter pd medborgarfostran som en uppgift for det fria bildningsarbetet
» Planering av utbildningar med anknytning till medborgarfostran

Utbildningens natuppgifter var baserade pa text- och videomaterial och foreldsningar, som
fungerade som bas for gemensam diskussion och reflektion som férdjupade inlarningen.
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Utbildaren stodde deltagarnas arbete, men det visentligaste var det stod som den kollegiala
gruppen erbjod och utvidgande av de egna perspektiven genom dialog och kommentarer. En
kritisk och undersokande instédllning gentemot det egna arbetet var en ledande princip.

Utbildningen lyckades ratt bra. Deltagarna upplevde att de hade fatt nya insikter och saker att
fundera pa samt konkreta idéer for firmjande av temata med koppling till aktivt medborgarskap.
Aven teoribasen och referensramen som styr arbetet blev klarare. Deltagarna skulle girna ha haft
mer interaktion och idéutveckling ansikte mot ansikte, men & andra sidan méjliggjorde ocksa den
nitbaserade formen att man kunde delta enkelt frén var som helst i Finland. Deltagarna ansag att
natutbildningen i webinarform (i realtid) fungerade battre an uppgifter helt baserade pa skriftlig
interaktion pa Peda.net.

Uppmuntrade av projektutbildningen &mnar man senare antingen samla en nitbaserad materi-
aldatabas for sjialvstudier eller i framtiden ordna motsvarande nit- eller flerformsutbildning
utgdende fran det material och de uppgifter som sammanstillts f6r denna utbildning. Baserat pa de
utvecklingsforslag som ingick i deltagarresponsen finns goda mdjligheter att utveckla utbildningen
at ett mer aktivt hall, sa att deltagandet blir mer &ndamalsenligt.
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4.Aha! Exempel och rekommendationer
for utbildare inom fritt bildningsarbete

Utgaende fran den inledande kartldggningen och erfarenheterna av projektets experimentella
undervisningar har det blivit klarare hurudana angreppssitt (teoretisk referensram, pedagogiska
losningar, larmiljo och metoder) som skulle kunna fungera bast for fraimjande av den aktiva

och demokratiska medborgarens kunskaper, firdigheter och attityder, speciellt inom fritt
bildningsarbete.

En referensram for medborgarfostransarbete som lampar sig vil for fritt bildningsarbete har sin
grund i socialpedagogik och dess grundbegrepp. Det teoretiska ramverket for socialpedago-
gisk medborgarfostran, som har utvecklats av Elina Nivala i hennes doktorsavhandling (2008),
ligger mycket nira den bildningspedagogiska referensramen som till exempel Seppo Niemela
(2011) har skrivit om. Inom ramen for projektet instruerades att de experimentella undervisning-
arna skulle planeras och genomforas med forverkligandet av principerna for socialpedagogisk
medborgafostran i atanke.

Maélet med socialpedagogisk medborgarfostran or att stirka individers delaktighet,
aktorskap och solidaritet. For att medborgaren ska kunna vara delaktig i samhallet bor a)
medborgarens gemenskaper erbjuda maojligheter till delaktighet, b) medborgaren ha kapacitet till
att utnyttja dem (jfr. Amartya Sens [1993] teori om handlingsmdéjligheter), ¢) medborgaren delta
i gemenskapens verksamhet och d) medborgaren kidnna att hen tillh6r gemenskapen. Genom
uppfostran kan man stoda utvecklingen av medborgarfardigheter och majligheter till deltagande
samt forstarka upplevelser av delaktighet i gemenskapen. (Nivala 2008, 334.)

Aktorskap och solidaritet vilar pa en bas av delaktighet. Med aktorskap avses hér att individen
ar medveten om sin kapacitet till samhalleligt forbattrande och ar kapabel till att forna kritiskt
tdnkande med handling. Solidaritet & sin sida ar en beredskap att forbinda sig till fraimjande av
gemensamt vilmaende och till verksamhet som bekampar orittvisor. (Ibid., 334.) Aktorskapet
riktas alltsa for att rdda bot pa sddana missférhallanden som hotar méansklig och social valfard
(Ibid., 328).

Utgédende fran materialet och fran senare diskussioner projektgruppen emellan blev det uppenbart
att det oftast inte dr dindamalsenligt att skapa utbildningar diar det huvudsakliga innehallet
ar aktivt och demokratiskt medborgarskap (medborgarfostran) eller hur man kan delta och
engagera sig i samhillet. En kurs som kretsar kring dessa temata kan nog fungera till exempel som
en del av en storre utbildningshelhet, sasom i utbildningslinjer for samhallsléra eller politik. De
kan da sammankopplas med till exempel studentdrivna projekt i medborgarengagemang liksom de
som planerades inom ramen for projektets experimentella undervisningar.

Innehallen i manga redan vilfungrande utbildningar kan riktas pa ett sitt som pa
nagot plan forverkligar malsattningar for medborgarfostran. Da kan utbildningen pa ett
eller annat satt viacka tankar hos studenterna om dem sjilva som samhallets aktiva medlemmar,
fa dem att mirka foljderna av deras agerande pa andra eller pa virlden, eller stoda utvecklingen
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av den aktiva och demokratiska medborgarens fardigheter och formagor. Detta forutsatter att
utbildaren/lararen sjilv anser att dessa aspekter ar viktiga och att hen vill frimja dem genom
utbildning.

Om och nir man i sin undervisning vill stoda kritiskt tinkande, studenternas egna aktorskap, deras
delaktighet och deras forméga till ansvarstagande har pedagogiska l6sningar en precis lika
stor roll som utbildningens innehall. Av de pedagogiska referensramarna och modellerna har
de mest fungerande i detta sammanhang konstaterats vara sidana pedagogiska tillvagagangssatt
som delaktiggor studenter, gemenskapsbildande, kollegialt och samarbetsbetonandet larande samt
inlarning genom praktik.

Som studiematerial fungerar néstan vilken som helst typ av material som ar innehéallsmassigt
intressant och tillrackligt klart och forstéeligt fran studenternas synvinkel. Det dr avgorande

att studenterna agnar sig at reflektion tillsammans kring det studerade materialet eller de
gemensamma upplevelserna. Dessutom bor man medvetet facilitera studenteras delaktighet i valet
av utbildningens innehéll och metoder da det d4r Andamalsenligt. Att ta i beaktande studenternas
egna idéer, kunskapsbehov, intressen och 6nskemal underlattar ocksa finnandet av passliga temata
med relation till aktivt och demokratiskt medborgarskap for varje utbildning. Deltagande och
engagemang maste komma nira studenternas liv och vardag.

4.1 Exempel pa delaktiggorande pedagogiska losningar

Tillsamans med tvd medlemmar av projektgruppen ordnade vi en worskhop som ingick i
programmet for Valtakunnalliset vapaan sivistystyon pdivat i augusti 2019. Syftet med worskhopen
var att inspirera deltagarna till att i grupper komma underfund med utbildningar som pa négot sitt
skulle stoda utvecklingen av kunskaper, fardigheter eller attityder kopplade till aktivt och demokra-
tiskt medborgarskap. For att stoda tankearbetet skapade vi tankekartor, av vilka den ena inneholl
den aktiva och demokratiska medborgarens kunskaper, firdigheter och attityder (se del 1.3, bild 2.)
och den andra inneholl exempel pa delaktiggérande pedagogiska 16sningar, larmiljéer och metoder
(bild 5).
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(Delaktiqgdrande) pedaqogik, pedagogiska & didaktiska l6sningar och metoder
samt [érmiljder for studier kring aktivt och demokratiskt medborgarskap

~\

Anvéndning eller skapande
av medieinnehll

P
Ordnande av
ett evenemang/en tillstallning

~\

Delad expertis, utnyttjandet och
framlyftandet av vars och ens kunnande

~\

Styrda diskussioner kring
virderingar och livsaskidning

Frivillig- /foreningsverksamhet

Debatt

[l

Simulationer - hur kan
jaq agera och péverka

Upplevelsebaserade studier,
tex. exkursionsbesdk

Levande bibliotek

p
Motreklam '

p
Att nérma siq politiker direkt pa olika vis

s

Studenternas eqna, gruppbaserade
projektarbete annorstides &n
i traditionella undervisningsutrymmen

p
Konstbaserade metoder och anvéndning
av fardiqaverk, bl.a. dessa i nagon form:

musik, ljuduttryck, olika former av
bildkonst (mélning, teckningskulptur,
qraffiti osv), gemensam konst, skrivande
(yrik, prosa, lattexter osv.),
dans, cirkus, dramatik (att anta roller osv.)

p
Samhllssimulationer och -spel '

p
Framtidsworkshop '

p
Kollegial handledning och kollegialt [érande '

p
Problemcentrerat lirande (PBL)

p
Maten mellan olika minniskor '

s

Utnyttjande av aktuella

samhlleliga dmnen

Workshop-arbete i en dnskad
larmiljo kring néqot tema

( Prakis Gvning av péverkningsmetoder

(lokalt/nationellt/globalt plan)

Syftet & att alla ska finna sitt eget satt att tala ut och géra sin rst hrd i samhallet som betydelsefulla aktdrer.

En delaktiggérande pedagogik skapar upplevelser av delaktighet, en kansla av tillhcrighet i gemenskapen
(och i samhallet), upplevelser av engagemang och insikter om den eqna verksamhetens betydelse.

Med pedagogiska losningar skapas aven férandring dtminstone i individens kunskaper,
fardigheter och attityder, men i béista fall @ven i gemenskaper och i samhllet!

Bild 5. Delaktiggorande pedagogiska losningar, larmiljéer och metoder.
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Tankekartans exempel reflekterar pa ett fungerande satt pd hur ménga olika vis utbildningar
kan ge deltagarna upplevelser av dealktighet och aktorskap, tillhérande i en gemenskap och att
bli hord. Utover detta passar en del av de namnda metoderna utmarkt for praktiska 6vningar i
samhalleligt aktorskap, medan andra lampar sig for gestaltande av den samhilleliga situationen
och verkligheten samt till kritiska observationer tillsammans med andra deltagare.

4.2 Rekommendationer for utbildare av aktiva och demokratiska
medborgare

Har under finns de insikter om vad som ar vart att lagga markte till d& man vill inkludera en
starkare medborgarfostrande pragel i utildningar inom fritt bildningsarbete som néaddes under
arbetet med ADEKA-projektet. I samband med vissa rekommendationer finns lankar till material
som producerades inom ramen for projektet och som till exempel bjuder pa exempel eller stod
for att gestalta denna rekommendation i praktiken, till exempel i utbildningstyper som &r typiska
for en viss typ av ldroinrattning eller ett visst utbildningsomréde. Jag 6énskar alla mod att infoga
medborgarfostrande malsattningar och innehall i sina utbildningar!

1. Engagera dig, forsta och begrunda din egen roll som utbildare

Utbildarens egna intresse for samhélleliga fenomen och fortéelse av hur den aktiva och demokra-
tiska medborgarens kunskaper, fardigheter och attityder ar bildar en avgorande utgagnspunkt for
hens verksamhet som medborgarfostrare. Det dr bra att fundera pa hur man sjilv agerar som aktiv
medborgare och att kinna igen de sitt pa vilka ens egna utbildningstemata dr sammankopplade
med storre helheter. Vill du vara en samhallelig aktor d4ven som utbildare?

Materialtips: Sosiaalipedagoginen kansalaiskasvatus -video

2. Kiann gruppen som du utbildar

For att utbildningens malsattningar, bade inom medborgarfostran och i 6vrigt, ska kunna
lyckas, bor utbildningens innehéll och pedagogik riktas pa ratt sitt. I praktiken innebar detta att
utbildaren kanner till deltagargruppens behov och utgangspunkter sa bra som mojligt, for att
sedan kunna vilja ut tillvigaganssitt och studiematerial som passar just dem. Vet du vilka saker
som dr viktiga for just denna deltagargrupp just nu?

Materialtips: Solidaarisuusprojekti-kurssi

3. Delaktiggor alltid da det dr maojligt

Genom utbildningens pedagogiska 16sningar kan man medvetet frimja utvecklandet av fardigheter
for aktivt och demokratiskt medborgarskap. Det ar speciellt viktigt att ge deltagarna en chans att
paverka utbildningens framskridande, innehall och metoder. Delaktigheten forverkligas bast da
deltagarna tillats delta dven i utbildningens planeringsskede. Minst under utbildningen borde
deltagarna ha verkliga majligheter till att paverka. Lagg ocksd mairke till att noggrannare planera
hur deltagarna kan vara med om att utviardera och utveckla utbildningen.
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4. Forsikra dig om deltagarnas baskunskaper

I samhillet ar det mojligt att engagera sig pa flera olika satt och att pdverka en mangfald olika
saker — om man vet hur man engagerar sig och paverkar. Det ar darfor viktigt att se till att allas
baskunskaper om logiken i samhillets diverse system och om olika sitt att agera och paverka
demokratiskt ar a jour.

Materialtips: Demokratiakortit och Aktiivinen ja demokraattinen kansalaisuus teemana maahan-

muuttaneille suunnatuissa korkeakoulutukseen valmentavissa opinnoissa

5. Ta in sambhiillet i utbildningssituationen — eller for utbildningen ”ut i
sambhadllet”

En aktiv medborgare vill forsta samhallets fungerande och delta och agera inom gemenskaper och i
samhadllet. Som utbildningsmaterial kan man vélja ut till exempel fardiga nyhetsartiklar eller annat
mediematerial som vicker diskussion om samhilleliga drenden och sporrar till att betrakta den
radande verkligheten (eller den bild som medierna erbjuder) pa ett kritiskt sétt. Inom ramen for
utbildningen kan man &ven ge sig ut i omgivningen eller gora exkursioner for att observera nagon
sak eller ndgot fenomen, eller for att i praktiken prova pa nagot paverkningssitt som engagerar
deltagarna.

Materialtips: Kansalaisvaikuttamisen kurssi kansanopistossa

6. Uppmuntra och stod praktisk utovning av firdigheter i verkliga situationer

Teorikunskap ar en viktig grund, men fardigheter i deltagande och paverkan forkovras bast genom
att prova sig fram och 6va i verkliga situationer. Frivillig- och foreningsarbete ar en utméarkt
kontext for 6vning i medborgarfirdigheter. Aven olika former av praktiska kampanjer, projekt och
tillstallningar erbjuder erfarenhet av dkta deltagande och engagemang pa grasrotsniva.

Materialtips: Vapaaehtoistoiminta osallisuuden ja lukutaidon tukena -opas

7. Locka deltagare till ansvarstagande och deltagande

Emellanét ryggar studenter ifran delaktiggérande metoder och motsétter sig dem, speciellt da de
har blivit vana vid lararstyrda studier. Det géller att inte 14ta sig demoraliseras av det; man kan
ihardigt locka deltagarna till att agera och delta sjalvstindigt med sma steg. Pa detta sitt 6verfors
ansvaret for inlirning och agerande sa smaningom till deltagarna sjilva.

Materialtips: Suomalainen yhteiskunta ja osallistuminen teemana maahanmuuttaneiden aikuisten

perusopetuksessa

8. Utnyttja deltagargruppen pa ett medvetet séitt

All visdom &r inte inneboende i utbildaren. Av denna orsak ar det klokt och givande att utnyttja
deltagargruppen i fordjupandet av inldrningen. Alla har nadgon form av expertis eller erfarenhet
som de kan dela for att stdda de andras inldrning. Genom att satsa pa kollegialt 1arande minskas
utbildningens lararstyrning och samtidigt 6kar graden av upplevd delaktighet och engagemang
bland deltagarna.

Materialtips: Etdtauko — Erdtauko-dialogit verkossa och Ikdéntyvien yliopiston toimintamalli
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9. Liagg miirke till de deltagare som ér i storst behov av stod

De som har endast lite erfarenhet av aktivt och demokratiskt medborgarskap behover till en borjan
betydelsefulla upplevelser av delaktighet. Sddana uppkommer litt i vilken som helst form av trygg
och vilkoordinerad gruppverksamhet, i vilken vars och ens rost blir hérd och deras 6nskemal
noteras. Dessa forsta steg i friga om delaktighet och forsta positiva erfarenheter kan sd sméaningom
leda till experiment med bredare samhilleligt deltagande och engagemang. Fundera alltsa pa hur
du kunde inkludera speciellt dem, som inte dnnu har funnit sin vég till det fria bildningsarbetets
krets.

Materialtips: Luku- ja kirjoitustaidottomien opetus monimenetelmaéisesti och Taideprojekti osana

suomen kielen kurssia

10. Uppmuntra aktiva deltagare till fortsatt utveckling

Alla behover uppmuntran och stod for att kunna utvecklas som aktiva medborgare — dven de mest
erfarna. Var och en kan hjalpas till mer kritiskt tinkande, forbattrad mediekompetens, utveckling
av fardigheter for konstruktiv dialog eller digitala fardigheter, eller till exemepl till att préva pa
nagot nytt satt att paverka.

Materialtips: Ilmastonmuutos Helsingin ty6vaenopiston opintotarjonnassa

11. Vaga ta tag i sambhaiilleliga amnen och delaktiggéorande pedagogik

Temata som hor samman med aktivt och demokratiskt medborgarskap kan 6vergripande
inkluderas i néastan vilken som helst form av utbildning, &tminstone pa nagot vis. De hor inte
endast samman med utbildningar i samhélleliga &mnen och larodmnen, utan de kan lika val
kopplas — dtminstone i liten skala — till utbildningshelheter inom exemplevis sprak, hantverk,
konst, kommunikations, eller motion, eller framtriada genom de pedagogiska l6sningarna for
vilken utbildning som helst. Det egentliga temat for utbildningen behover da inte ha négot att gora
med aktivt medborgarskap, men deltagarnas kunskaper och fardigheter kan utokas vid sidan om
studierna.

Materialtips: Tiedekasvatus osana keséyliopistotoimintaa och Késitybaktivismity6pajan mallinnus

12. Prova aven konstbaserade metoder

Konst och konstbaserade metoder ar ofta ett utméarkt stod for att skapa upplevelser av delaktighet
och de kan dven utnyttjas som en form av samhilleligt engagemang. Konstbaserat arbete kan
Ooppna for interaktion mellan deltagare, locka fram kreativa tankar och perspektiv och bryta ner (i
vissa fall onodiga) granser.

Materialtips: K-labra — kokeellinen taidetyopaja kaupunkitilassa och Taideprojekti osana suomen

kielen kurssia
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