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1. Opiskeluhuolto

Lukion opiskeluhuollon tavoitteena on edistdaa opiskelijoiden oppimista, terveyttd, hyvinvointia ja huolehtia
oppilaitosyhteisdn hyvinvoinnista seka opiskeluympariston terveellisyydesta ja turvallisuudesta.
Opiskeluhuolto jarjestetddan monialaisessa yhteisy0ssa opetustoimen ja sosiaali- ja terveystoimen kanssa
siten, etta siitd muodostuu toimiva ja yhtendinen kokonaisuus. Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa
opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistydtahojen kanssa. Opiskeluhuolto on
kaikkien oppilaitoksessa tyoskentelevien tyontekijoiden tehtava. (Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki)

Kannuksen lukiossa opiskeluhuoltoa toteutetaan lain edellyttamalla tavalla yhteisollisena ja
yksilokohtaisena opiskeluhuoltona taman suunnitelman mukaisesti.

2. Yhteisollinen opiskeluhuolto

Opiskeluhuoltotyota toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkdisevana koko oppilaitosyhteisoa tukevana
yhteisollisena opiskeluhuoltona. Talla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko
oppilaitosyhteisdssa edistetdan opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista vastuullisuutta,
vuorovaikutusta ja osallisuutta. Kaikkien oppilaitoksessa tydskentelevien on tehtdvassaan edistettava
opiskelijoiden ja oppilaitosyhteisdn hyvinvointia seka kotien ja oppilaitoksen valista yhteistyota. (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki)

2.1. Opiskeluhuoltoryhma

Oppilaitoksen yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittamisestd, toteuttamisesta ja arvioinnista
vastaa oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki)

Kannuksen lukion opiskeluhuoltoryhmaan kuuluvat vakituisina jasenina rehtori, opinto-ohjaaja,
kouluterveydenhoitaja ja koulukuraattori. Tarvittaessa ryhméan kokoontumisiin kutsutaan ryhméanohjaajia,
aineopettajia, opiskelijoita, vanhempia tai muita tarvittavia asiantuntijoita. Opiskeluhuoltoryhma
kokoontuu sadnnollisesti kerran jaksossa seka tarvittaessa muulloinkin. Oppilaitoskohtaisen
opiskeluhuoltoryhman vetdjana ja koollekutsujana toimii rehtori.

2.2. Opiskeluhuollon kokonaistarve

Opiskeluhuollon kokonaistarpeeseen vaikuttavat mm. opiskelijoiden oppimisvaikeudet ja —motivaatio,
terveydelliset ja sosiaaliset tekijat seka tyoyhteison hyvinvointi. Opiskelijahuollon tarvetta lisdavat
merkittavasti myos muilta paikkakunnilta Kannukseen opiskelemaan siirtyvat nuoret. Heilla
psykososiaalisen tuen tarve on suurempi kuin kotona asuvilla opiskelijoilla.

Kannuksen lukiossa opiskelijoilla on kaytettavissa koulukuraattorin ja kouluterveydenhoitajan palvelut
viikoittain. Terveydenhoitajan ja kuraattorin palvelut ovat yhteisid Kannuksen kouluissa. Terveydenhoitajan
ja kuraattorin tilat sijaitsevat lukiorakennuksessa. Terveydenhoitajan tai kuraattorin kautta voi ohjautua
Koululdakarille tai tarvittaessa terveyskeskuslaakarille. Tarvittaessa tehdaan lahete psykiatrian



aluepoliklinikalle, joka toimii Kannuksessa. Opinto-ohjaaja on tavoitettavissa paivittain. Etsivat
nuorisotyontekijat tulevat tarvittaessa koululle tai tapaavat nuoria te-keskuksen tiloissa tai kotona.

2.3. Opiskeluhuollon toimenpiteet

Oppilaitosyhteiso edistda yhteisollista opiskeluhuoltoa mm. perehdyttamalla ja jarjestamalla lukuvuoden
alussa uusille opiskelijoille ryhmaytymispaivan. Koulussamme on aktiivista tutor-opiskelijatoimintaa, joka
edesauttaa uusien opiskelijoiden sopeutumista lukio-opintoihin. Oppilaskunta jarjestda vuosittain virkistys-
ja teemapaivia seka tietysti penkkarit ja vanhojen paivan.

Kevaisin koko oppilaitosyhteiso osallistuu kuluneen vuoden palaute- ja arviointikeskusteluun, jossa pyritdan
nostamaan esiin epakohtia ja tyytyvaisyyden aiheita seka kehittdmaan oppilaitoksen toimintaa.

Opiskelijoiden osallistumista ja tukemista pyritdan vahvistamaan mm. ryhméanohjaustuokioilla seka
ryhmanohjaajien haastatteluilla. Opinto-ohjaaja tapaa kaikki opiskelijat kahden kesken vuosittain.
Opiskelijoille jarjestetddn saannolliset terveystarkastukset. Kuraattori tapaa opiskelijoita ryhmina tarpeen
mukaan. Huoltajia tavataan vuosittain vanhempainilloissa seka tarvittaessa erillisissa tapaamisissa. Asioista
pyritdan tiedottamaan ja huoltajiin ollaan yhteydessa myos wilman kautta.

Poissaoloja ehkaistddn ja seurataan aktiivisesti ja niihin puututaan keskustelemalla opiskelijan ja huoltajien
kanssa. Poissaoloja seuraavat ryhmanohjaaja, opinto-ohjaaja ja rehtori. Tarvittaessa opiskelija ohjataan
nopeasti tarvittavien tukitoimien pariin (esim. kuraattorille tai terveydenhoitajalle).

Oppilaitoksen terveyden ja turvallisuuden seka hyvinvoinnin tarkastus tehdaan kolmen vuoden vilein.
Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kdyttoa ehkaistdan valistuksella oppitunneilla ja muissa
tilanteissa. Jarjestyssaannot kieltdvat paihteiden kayton ja sailyttamisen koulun tiloissa. Tupakointia koulun
alueella valvotaan ja siihen puututaan. Jos opiskelijoilla epailldan pdihteiden vaarinkayttoa, siihen on
saatavissa apua kuraattorin tai terveydenhoitajan kautta.

2.4. Opiskeluhuollon tydnjako

Kannuksen lukio tekee yhteistyotd muitten nuoria palvelevien tahojen kanssa. Naita ovat mm. etsivat
nuorisotyontekijat, kaupungin nuorisotoimi, seurakunta seka poliisi (kannustaen kasvuun tyéryhma).
Taman yhteistyon puitteissa oppilaitoksessa jarjestetddn hyvinvointia tukevia teemapadivia seka esimerkiksi
abi-kahvila kevaan ylioppilaskirjoitusten yhteydessa.

Terveystiedon ja terveysneuvonnan yhteissuunnittelua kehitetaan.

Kannuksen lukion opiskeluhuoltoryhma tekee yhteisty6ta Keski-Pohjanmaan maaseutuopiston Kannuksen
yksikon opiskeluhuoltoryhman kanssa molempien oppilaitosten yhteisten opiskelijoiden asioissa. Tata
yhteistyota toteutetaan opiskelijahuoltoryhmien yhteisilla tapaamisilla seka esimerkiksi yhteisilla
ryhmaytyspaivilla ja yhteisilla luennoilla yms. tilaisuuksilla.



2.5. Suunnitelmat turvallisuuden edistamiseksi

Kannuksen kaupungissa on laadittu turvallisuussuunnitelma ja vakivallan uhan toimintamalli. Nama
suunnitelmat sisaltavat ohjeistukset opiskelijan suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka
toiminta kriisi-, uhka- ja vaaratilanteissa seka vakivaltatilanteissa.

Kiusaamista seurataan kyselyilla ja havainnoimalla. Mahdollisiin kiusaamistilanteisiin puututaan lukiossa
nopeasti keskustelemalla opiskelijoiden ja huoltajien kanssa.

3. Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Opiskelijoilla on oikeus yksilokohtaiseen opiskelijahuoltoon. Yksilokohtaisella opiskelijahuollolla
tarkoitetaan yksittaiselle opiskelijalle annettavia opiskelijaterveydenhuollon palveluja, psykologi- ja
kuraattoripalveluja sekd monialaisessa asiantuntijaryhmassa toteutettavaa yksilokohtaista
opiskelijahuoltoa. Monialaiseen asiantuntijaryhmaan voi kuulua lukiossa koulukuraattori, terveydenhoitoja
ja opinto-ohjaaja.

Opiskelijalle on jarjestettava mahdollisuus keskustella henkilokohtaisesta opiskeluhuollon psykologian tai
kuraattorin kanssa viimeistdan seitsemantena oppilaitoksen tyopdivana sen jalkeen kun opiskelija on tata
pyytanyt. Kiireellisissa tapauksissa mahdollisuus keskusteluun on jarjestettdva samana tai seuraavana
tyopaivana. Kouluterveydenhuolto on jarjestettdva siten, ettd opiskelija voi tarvittaessa paasta
terveydenhoitajan vastaanotolle my6s ilman ajanvarausta. Arkipaivisin virka-aikana opiskelijalla on oltava
mahdollisuus saada valittdmasti yhteys opiskeluterveydenhuoltoon. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki)

Jos oppilaitoksen tyontekija arvioi, ettd opiskelijan sosiaalisten tai psyykkisten vaikeuksien ehkaisemiseksi
tarvitaan opiskeluhuollon psykologi- tai kuraattoripalveluja, hanen on viipymatta otettava yhteytta
kuraattoriin tai psykologiin yhdessa opiskelijan kanssa. Jos tdma ei ole mahdollista, opiskelijalle on
annettava tieto yhteydenotosta. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki)

Kaytannossa pyrimme Kannuksen lukiossa puuttumaan yksittdisten opiskelijoiden opiskeluhuoltotarpeisiin
nopeasti. Huolen heratessa opiskelija itse tai kuka hyvansa tydyhteisén jasen voi ottaa yhteytta johonkin
monialaisen asiantuntijaryhmén jaseneen. Monialainen asiantuntijaryhma kootaan tarvittaessa.
Monialaisen asiantuntijaryhman jasen tuo asian kokoukseen, johon osallistuu ryhman jasenten lisaksi
opiskelija ja opiskelijan niin halutessa vanhemmat tai joku muu opiskelijalle laheinen henkil6 opiskelijan
kirjallisella luvalla. Tarvittaessa kokoukseen kutsutaan opiskelijan luvalla muitakin asiantuntijoita.

Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa terveydenhuoltohenkildsto kirjaa yksilotapaamiset potilasasiakirjoihin.
Kuraattori kirjaa yksilotapaamisissa kertyvat asiakastiedot opiskeluhuollon kuraattorin
asiakaskertomukseen. Monialaisessa asiantuntijaryhmassa laaditaan opiskeluhuoltokertomus.
Opiskeluhuoltokertomukset kootaan opiskeluhuoltorekisteriin, jonka vastuuhenkiléna kuraattori. (Oppilas-
ja opiskelijahuoltolaki) Monialaisen asiantuntijaryhman jasenilld on tietojen salassapitovelvollisuus. Tietoja
voidaan luovuttaa eteenpdin ainoastaan asianosaisen yksilollisellda suostumuksella tai tiedon
luovuttamiseen oikeuttavalla lainsaadoksella.



4. Erityinen tuki lukiossa

Osa lukion opiskelijoista tarvitsee erityista tukea selviytydkseen lukio-opinnoista. Erityista tukea tarvitsevilla
opiskelijoilla saattaa olla lukemis- ja kirjoittamisvaikeuksia, psykososiaalisen tuen puutetta tai terveydellisia
tekijoita, jotka vaikeuttavat selviytymista lukio-opinnoissa. Naihin haasteisiin pyrimme vastaamaan seka
yhteisollisen, etta yksilokohtaisen opiskelijahuollon keinoin.

4.1. Lukemis- ja kirjoittamisvaikeudet

Lukemis- ja kirjoittamisvaikeuksia kartoittava seulatesti suoritetaan lukion aloittaville vuosittain.
Testitulosten perusteella opiskelijoilla on mahdollisuus jatkotestaukseen (kaavio alla). Lukivaikeudesta
karsiville opiskelijoilla pyritdan tarjoamaan tukitoimia, joiden avulla han selviytyy lukio-opinnoista
paremmin. Mahdollisia tukitoimia ovat esimerkiksi lisdajan jarjestaminen kurssikokeissa, isokirjaimiset
tehtavat, mahdollisuus kirjoittaa vastauksia koneella, pitkataukoiset kuullunymmartamiskokeet seka
tukiopetus.
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4.2. Erityisopiskelijat

Lukiossa opiskelee toisinaan myds erityisopiskelijoita, jotka sairauden tai vamman perusteella tarvitsevat
erityista tukea opintoihinsa. Erityisopiskelijoiden tarpeet huomioidaan aina erikseen ja heille pyritdan
takamaan yksilollinen opiskelua tukeva opiskelusuunnitelma ja —kdytannot. Erityisopiskelijoiden
opiskelusuunnitelman laatimiseen osallistuvat rehtori, opinto-ohjaaja, ryhmanohjaaja seka tarvittaessa
aineenopettajat, terveydenhoitaja ja kuraattori tai tarvittavat ulkopuoliset henkil6t.



5. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen

Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamista ja seurantaa arvioidaan kevaisin koko koulun arviointi- ja
palautekeskustelussa. Keskustelun pohjana kaytetdaan kouluterveyskyselya sekd vuoden aikana toteutettuja
kyselyita. Arviointia toteutetaan myo6s opettajien kokouksissa seka hyodyntamalla laatukortteihin
perustuvia kyselyita.



