LAPSEN FYYSINEN RAJOITTAMINEN
VARHAISKASVATUKSESSA

Lapsen fyysisella rajoittamisella tarkoitetaan esimerkiksi kiinnipitamista. Lapsen fyysinen
rajoittaminen voi tulla kyseeseen vain viimesijaisena toimenpiteena, jos lapsi voi olla vaaraksi
itselleen, toiselle henkildlle tai omaisuudelle.

Fyysisen rajoittamisen oikeudellinen perusta

Julkisen vallan kayton tulee perustua lakiin. Voimakeinojen kayttéoikeus merkitsee vakavaa
puuttumista perusoikeutena turvattuun henkildkohtaiseen koskemattomuuteen, eika tdhan oikeuteen
saa puuttua mielivaltaisesti eikad ilman laissa saadettya perustetta. Varhaiskasvatuslaissa ei sdadeta
henkiloston voimakeinojen kaytosta tai lapsen fyysisesta rajoittamisesta. Varhaiskasvatuksen
tavoitteena on varmistaa kehittava, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen
varhaiskasvatusymparisto.

Koska lapsen tai oppilaan muun kiinnipidon edellytyksista ja noudatettavasta menettelysta ei ole
saadetty varhaiskasvatuslaissa, voi perusoikeuksien rajoittaminen tulla yksittaistapauksissa
kyseeseen ainoastaan rikoslain 4 luvun 4 ja 5 §:ssa saadettyna hatavarjeluna tai pakkotilassa
sallittuna tekona silloin, kun vahemman rajoittavat toimet eivat tule kysymykseen. Talléin kyse on
oikeudesta puuttua tilanteeseen fyysisesti rajoittamalla, joka on varhaiskasvatuksen henkilostolla
ammattinimikkeesta riippumatta.

Lapsen fyysinen rajoittaminen on viimesijainen toimenpide. Se voi tulla kyseeseen vain, jos tilanne
edellyttaa valitonta puuttumista, eikd vaaraa aiheuttavan toiminnan estdminen muilla keinoilla ole
mahdollista. Kyse voi olla vain poikkeustilanteesta. Tilanteessa lapsi on valittomasti vaaraksi
itselleen, toiselle henkilolle tai omaisuudelle. Fyysista rajoittamista ei missaan tilanteessa kayteta
kurinpitokeinona tai kasvatuksellisena menetelmana. Fyysiseen rajoittamiseen ei voida ryhtya
esimerkiksi lapsen tottelemattomuuden tai passiivisen vastarinnan murtamiseksi. Lasta ei saa
provosoida niin, etta tilanne ajautuu esimerkiksi kiinnipitoon. Lapsen sanalliset uhkaukset tai
loukkaava kielenkaytto eivat oikeuta fyysista rajoittamista.

Rajoittaa ei saa enempaa eika pidempaa aikaa kuin on valttamatdnta. Rajoitustoimenpiteita tulee siis
kayttaa vain sen ajan, joka henkildiden valittomaksi suojaamiseksi tai turvaamiseksi on tarpeen.
Taman lisaksi kaytettyjen rajoitustoimenpiteiden tulee olla tarkoituksenmukaisia ja oikeasuhtaisia.
Rajoitustoimenpiteita tulee kayttaa vain tilanteissa, joissa muut toimet eivat riita tai eivat ole
sovellettavissa ja turvautuminen niihin on siten valttamatonta.

Jos varhaiskasvatuksen henkildsto pystyy arvioimaan etukateen, etta fyysista rajoittamista voidaan
joutua lapsen kohdalla kayttamaan, on hyva keskustella ennakolta toimintatavoista huoltajien kanssa.
Huoltajien kanssa sovitaan, miten tilanteista viestitdan kodin ja varhaiskasvatuksen tai esiopetuksen
valilla. Yhdessa sovitut viestimistavat on hyva kirjata lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan.

Ennakointi, varautuminen ja turvallisen oppimisympariston luominen

Varhaiskasvatusjohtaja on vastuussa turvallisesta oppimisymparistosta. Varhaiskasvatusjohtajalla on
myds velvollisuus huolehtia tyontekijoidensa turvallisuudesta ja terveydesta tydssa.
Varhaiskasvatusjohtaja vastaa paivakodin toiminta- ja turvallisuuskulttuurin kehittdmisesta seka sen
osana oppimisympariston turvallisuudesta ja hyvinvoinnista. Turvallisuuskulttuuriin kuuluu myoés



vaarojen tunnistaminen ja riskien arviointi. Vastuu edellyttda henkildstdon perehdytysta, ohjausta,
taydennyskoulutusta ja valvontaa seka havaittuihin ongelmiin puuttumista. Henkiléston tehtavana on
huolehtia vastuulleen maaratyista lapsista ja ryhmastaan kokonaisuutena.

Henkilosto vastaa ryhmansa turvallisuudesta ja hyvinvoinnista, tyérauhasta ja hyvasta ilmapiirista.
Henkiloston on hyva tiedostaa oman vuorovaikutuksensa osuus erilaisissa tilanteissa ja pyrkia omalla
toiminnallaan ennaltaehkdisemaan ja liennyttdmaan tilanteiden karjistymista. Erityista huomiota
kiinnitetdan tilanteiden ennakointiin. Lapsia ohjataan ja opetetaan toimimaan erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa. Vuorovaikutustaitoja ja ennakointia harjoitellaan lasten kanssa rauhallisissa
oppimistilanteissa. Lisaksi hyddynnetaan ennakoivasti erilaisia lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista
tukevia keinoja. Varhaiskasvatukseen osallistuvalla lapsella on oikeus saada hdnen yksil6llisen
kehityksensa, oppimisensa ja hyvinvointinsa edellyttamaa tukea viivytyksetta tuen tarpeen ilmettya

Useissa tutkimuksissa esiin nostettuja kdytantdja ehkaista ja liennyttda haastavia tilanteita ovat
myonteisen vuorovaikutuksen yllapitdminen, yksilollinen ohjaus, stressitekijoiden
tunnistaminen ja vahentaminen, mahdollisuus lepoon, tilan ja ajan antaminen, vaihtoehtoisten
toimintamallien etsiminen ja tarjoaminen seka kiusaamisen ehkaisemisen suunnitelman ja muiden
suunnitelmien laatiminen. Lapsen kanssa tyoskentelevan henkildoston on perehdyttava lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmaan ja Kannonkosken vasuun.

Lasta tulee suojata vakivallalta, kiusaamiselta ja muulta hairinnalta. Varhaiskasvatuksessa ja ei sallita
kiusaamista, vakivaltaa eika hairintaa. Henkilostolla on keskeinen rooli lasten sosiaalisten ja
emotionaalisten taitojen harjoittelun ja kehittymisen tukemisessa seka lasten ristiriitojen
rakentavasta selvittamisesta. Hairinta-, kiusaamis- tai vakivaltatilanteista keskustellaan lasten
huoltajien kanssa ja etsitaan yhdessa ratkaisuja. Kannonkosken varhaiskasvatussuunnitelmaan
sisaltyy kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma. Henkilokunnalla on mahdollisuus
osallistua fyysista rajoittamista koskeviin koulutuksiin.

Fyysisen rajoittamisen valttamattomyys

Jos kysymyksessa on hatavarjelu tai pakkotila ja ennakoinnista huolimatta paadytaan tilanteeseen,
jossa lasta joudutaan rajoittamaan fyysisesti esimerkiksi kiinnipitamalla, henkildston toiminnan tulee
olla kohtuullista, perusteltua ja oikeasuhtaista seka perustua riskien arviointiin. Toiminnan tulee
olla mahdollisimman vahan rajoittavaa ja kestdad mahdollisimman lyhyen aikaa. Rajoittamisen aikana
henkiloston tulee aktiivisesti arvioida rajoittamiseen liittyvia riskeja. Fyysinen rajoittaminen tulee
tehda tilassa, jossa on mahdollisimman vahan muita kuormittavia tekijoita.

Fyysinen rajoittaminen on lopetettava heti, kun se ei ole enaa valttamatonta tai tilanteeseen liittyvat
riskit vaativat sen valitonta lopettamista. Lasta ei koskaan jateta ilman valvontaa, aikuisen tukea ja
ohjausta. Ensiarvoisen tarkeaa on luottamuksellisen turvallisuudentunteen luominen.
Rajoittamistilanteissa auttaa, etta aikuinen itse on rauhallinen ja tilanteessa olisi hyva olla ldsna
useampi kuin yksi aikuinen. Henkildston toiminta rajoittamistilanteessa perustuu aina
lapsentuntemukseen, riskien arviointiin ja kokonaisharkintaan. Henkilostd huomioi rajoitustilanteessa
lapsen oikeudet ja huoltajan kanssa tehtavan yhteistydn. Tarvittaessa otetaan yhteytta
hatakeskukseen, jos kyseessa on esimerkiksi ensihoitoa vaativa tilanne.

Lapsen rauhoituttua henkildstd pohtii yhdessa lapsen kanssa, miten tilanteesta jatketaan turvallisesti
eteenpain. Tarkeda on, etta lapsi paasee tilanteen jalkeen liittymaan muiden lasten yhteyteen aikuisen
tuella.



Toimiminen tilanteen jalkeen

Jalkikasittely tehdaan lapsen valmiudet, tiedot ja taidot huomioiden mahdollisimman pian tilanteen
jalkeen, kun kaikki osapuolet ovat siihen valmiita. Jokaisella tilanteessa mukana olleella tulee olla
mahdollisuus tulla kuulluksi, kertoa omista kokemuksistaan ja tuntemuksistaan. Tarvittaessa
kaytetdan puhetta tukevia tai korvaavia kommunikointikeinoja ja hyddynnetdan esimerkiksi nopeaa
piirrosviestintaa ja sarjakuvittamista. Jalkikasittelyn tavoitteena on opettaa lapselle vaihtoehtoinen
strategia tunteiden ja kayttaytymisen saatelyyn, oppimiskokemuksen mahdollistaminen ja aikuisen
tuen tarjoaminen tilanteiden ehkaisyssa.

Jalkikasittely ja ennakoiva suunnittelu tehdaan yhteistydssa huoltajien ja mahdollisen muun
monialaisen verkoston kanssa. Sovitut ennakoivat tuen muodot, kuten myodnteinen kayttaytymisen
vahvistaminen ja tilanteiden yksilollinen ennakointi, tulee kirjata myos lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmaan. Tilanteessa on hyva tarpeen mukaan arvioida lapsen saaman tuen
riittavyytta.

Monialaista yhteistydta voidaan hyddyntaa varhaiskasvatuksessa osaamisen vahvistamisen tukena.
Arvioitavaksi voi tulla myos lapsen tai henkiloston kyky jatkaa tyopaivaa. Huomioitavaa on myos se,
etta fyysisen rajoittamisen tilanteeseen tai sita edeltaneeseen tilanteeseen voi liittya lapsen tai muun
henkildon tekemia tekoja, joista on velvollisuus ilmoittaa lastensuojeluun ja/tai poliisille.
Varhaiskasvatuksessa ei voi muodostua toimintamallia, jossa fyysisesta rajoittamisesta tulee
normaali arkipdivainen kaytanto. Fyysisen rajoittamisen tilanteen jalkeen on pyrittava loytamaan syy
siihen, miksi tilanteeseen paadyttiin. Syyn selvittya fyysiseen rajoittamiseen johtavaa tilannetta tulee
jatkossa valttaa tai yrittaa toteuttaa tilanne toisin.

Jalkikasittelyssa tulee huomioida tilanteen silminnéakijat ja henkilot, joihin tilanne on mahdollisesti
vaikuttanut. Mikali muita lapsia on ollut lAsna tilanteessa, jossa lasta on fyysisesti rajoitettu, on
tilanne hyva kayda lasna olevien lasten kanssa lapi. Lisaksi lasten huoltajia on hyva yleisella tasolla
ilman nimi- ja muita yksilodintitietoja tiedottaa, etta lapsi on tandan paivakodissa saattanut ndhda
tilanteen, jossa toista lasta on fyysisesti rajoitettu.

Asianmukainen rajoitustoimenpiteiden kayton kirjaaminen on edellytys sille, etta perusoikeuksien
kuten ihmisarvoisen kohtelun, henkilokohtaisen vapauden, koskemattomuuden ja turvallisuuden
turvaamisesta voidaan jalkikateen varmistua. Tilanteiden dokumentointiin kaytetaan paivakodin
verkkoymparistosta loytyvaa ”Fyysinen rajoittaminen” -lomaketta, joka tallennetaan Wilmaan lapsen
varhaiskasvatussuunnitelman liitteeksi.

Muistilista

e Turvallisen oppimisymparistéon luominen.

e Riittdvan tuen varmistaminen.

e Tilanteiden ennakointi ja vuorovaikutustaitojen seka itsesaatelytaitojen opettaminen.

e Varautuminen fyysisiin rajoittamistilanteisiin ja henkildston harjoittelu.

e Lapsen rauhoittaminen pedagogisin keinoin.

e Fyysinen rajoittaminen viimesijaisena toimenpiteena, jos tilanne edellyttaa valitonta
puuttumista, eikd vaaraa aiheuttavan toiminnan estaminen muilla keinoilla ole mahdollista.

e Fyysinen rajoittaminen on lopetettava heti, kun se ei ole enaa valttdmatonta tai tilanteeseen
liittyvat riskit vaativat sen valiténta lopettamista.

o Jalkikasittely tehdaan mahdollisimman pian tilanteen jalkeen.



o Rajoittamistilanteessa ollut henkild kertoo tilanteen huoltajille (puhelimitse, jos
henkilokohtaisesti kertominen ei samana paivana ole mahdollista) seka kirjaa
rajoittamistilanteen tiedot ja tallentaa lomakkeen lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan



