Kiusaamisen ehkaisyn suunnitelma 2025

Johdanto

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista
kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd, terveytta ja hyvinvointia. Lasta tulee suojata
vakivallalta, kiusaamiselta ja muulta hairinnalta. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)
Kiusaamista tulee ehkaista suunnitelmallisen ennaltaehkaisyn ja valittdman puuttumisen
avulla. Kiusaaminen tunnistetaan, sitd ehkaistdan ja siihen puututaan ja sitd ehkdistaan
tietoisesti ja suunnitelmallisesti osana toimintakulttuurin kehittamista. Paikallisessa
varhaiskasvatussuunnitelmassa kuvataan, miten kiusaamista, vakivaltaa ja hairintaa
ehkaistdaan, miten kiusaamiseen, vakivaltaan ja hairintdan puututaan ja miten
toimenpiteiden toteutumista seurataan. (Opetushallitus 2022)

Yleista

Kannonkosken varhaiskasvatuksessa kiusaamisen ennaltaehkdisyd ja kiusaamiseen
puuttumista pidetaan tarkeana osana kasvatustyota ja kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen
suunnitelma on osa varhaiskasvatuksen suunnitelmaa. Kiusaamisen ehkdisyn perustana ovat
inklusiivinen, osallistava toimintakulttuuri, positiiviset vuorovaikutussuhteet ja yhteinen,
varhaiskasvatuslakiin ~ perustuva  arvopohja.  Lapsuuden itseisarvoon  perusten
varhaiskasvatuksen tehtdava on suojella ja edistdad lasten oikeutta hyvaan ja turvalliseen
lapsuuteen. Kasvatusyhteistyd vanhempien kanssa tukee kiusaamisen ennaltaehkaisya ja
varhaista puuttumista.  Varhaiskasvatuksemme lapsilahtdisessa toimintatavassa lapsi
nahdaan toimijana, jossa aikuisen tehtdavana on tukea ja antaa turvaa lapselle.

Nakemys kiusaamisesta

Kiusaamistilanteita arvioidessa on tarkedaa huomioida lapsen oma kokemus kiusaamisesta.
Huomiota taytyy myos kiinnittaa siihen, miten lapsi kykenee arvioimaan tilannetta. Pieni lapsi
ei valttamatta itse tiedosta aiheuttavansa toiminnallaan mielipahaa. Kiusaaminen voi olla
suoraa, esimerkiksi tavaroiden rikkomista tai fyysista vakivaltaa. Kiusaaminen saattaa olla
my06s epasuoraa, esimerkiksi leikeista poissulkemista, pahan puhumista, kaverisuhteiden
sotkemista.

Kiusaamiselle tyypillista on tilanteiden toistuvuus, tietoisuus, uhrin kyvyttomyys puolustautua
seka vallan epatasapaino — kiusattu on aina alisteisessa asemassa kiusaajaan nahden.
Kiusaaminen on ryhmailmio ja onkin tarkeda tunnistaa myo6s muut rooli kuin kiusaajan ja
kiusatun.

Kaikki lasten vdliset riidat eivdt ole kiusaamista. Kiusaamisen maarittelyssa tarkeaa on lasten
kuuleminen. Olennaista on se, ettd lapset tulevat kuulluksi ja uskaltavat kertoa
kokemuksistaan. Nama kuulluksi tulemiset ohjaavat puuttumista ja ovat ennaltaehkaisevaa
tyota.



Kiusaamisen ehkaisyn keinot

Varhaiskasvatuksessa ei sallita kiusaamista, vakivaltaa eikd hairintda. Kiusaaminen
tunnistetaan, siihen puututaan ja sita ehkaistaan tietoisesti ja suunnitelmallisesti osana
toimintakulttuurin kehittamista. Olennaista kiusaamisen ennaltaehkaisyssa on tukea lasten
vertaissuhteita ja yhteison hyvinvointia. Henkilost6lla on keskeinen rooli lasten sosiaalisten
ja emotionaalisten taitojen harjoittelun ja kehittymisen tukemisessa. Lasten kanssa
opetellaan tunnistamaan ja ratkaisemaan ristiriitoja rakentavasti. Hairinta-, kiusaamis- tai
vakivaltatilanteista keskustellaan lasten huoltajien kanssa ja etsitdan yhdessa ratkaisuja.
(Opetushallitus 2022)

Lasten kanssa keskustellaan erilaisista leikkitilanteista, tapahtumista, kiusaamisista ja
kiusaamisen seuraamuksista. Lapsille tulee antaa erilaisia keinoja, esim. piirtamalla selvittaa
ajatuksiaan leikkitilanteista ja niiden ongelmista. Kasvattajien on tdrkeda tiedostaa
ennaltaehkadisevan tyon merkitys seka johdonmukainen toiminta. Positiivinen vuorovaikutus
ja tunnetaitojen harjoittelu ovat ratkaisevassa asemassa kiusaamisen ehkaisemisessa.
Kannonkoskella on tunnetaitojen harjoitteluun erilaista materiaalia, kuten tunnekortteja,
Piki-materiaali ja Jukka Hukka -kirjasarja.

Leikin havainnointi ja ohjaus toimii hyvana kiusaamisen ennaltaehkdisyn muotona.
Pienryhmatoiminnassa aikuisella on vielda paremmin mahdollisuus havainnoida ja huomata
kiusaamisen haasteita ja tapoja — ja my0s puuttua niihin. Aikuisen tehtdvana on my0ds opettaa
lapsia hyvaksymaan erilaisia ihmisia ja auttaa lapsia kokeilemaan leikkikaverin vaihtamista.
Pienryhmien kokoonpanoja on syyta valilla myos vaihdella ja saada lapset huomaamaan, etta
voi olla mukavaakin vaihtaa valilla leikkikavereita.

Kukin kasvattaja tuntee oman ryhmansa parhaiten ja kun ryhmat syksyisin padosin
muotoutuvat, on silloin hyva pohtia oman ryhman ”sosiaalista olemusta”. Ehkdiseva toiminta
aloitetaan ryhmaytymisella ja lapsiryhman hyvalla tuntemisella. Ryhmien tiimipalavereissa
pohditaan viikoittain lasten ja ryhman tarpeita ja niihin vastaamisen keinoja - sosiaaliset ja
tunnetaidot ovat keskeisia tavoitteita kaikissa lapsiryhmissa.

Kiusaamisen vastaisen tyon keskiossa tulee olla lapsi ja hanen kokemuksensa. Tama
toteutuu, kun lapsi on varhaiskasvatuksessa aidosti osallisena. Siind olennaista on lapsen
kuunteleminen ja kuulemine seka lapsen kokemusten ottaminen todesta. Pedagoginen
dokumentointi on tarkea tyotapa kiusaamisen ehkaisyssa. Siina lapsi saa mahdollisuuden
tuoda esille omia ajatuksiaan ja kokemuksiaan varhaiskasvatuksesta.

Kiusaamiseen puuttuminen

Kiusaamistilanteisiin puuttuu aina se aikuinen, joka on paikalla ja huomaa tilanteen. Suoraan
kiusaamiseen puututaan heti: tilanne rauhoitetaan ja rauhoittelun jalkeen selvitetaan. Mikali
mahdollista, jalkiselvittely tapahtuu aina oman ryhman aikuisen kanssa. Kaikkia osapuolia
kuunnellaan, pyritadn varmistamaan tapahtumien todellinen kulku vaarinkasityksia valttaen.
Seuraamukset ovat yksil6llisid ja perustuvat lapsen tuntemiseen, siksi paras seuraamuksen



antaja on oman ryhman kasvattaja. Seuraamusten kadytossa tulee kayttda harkintaa ja sen
tulee olla oikeudenmukainen lapsen ika huomioiden. Jossain tapauksessa seuraamus voi olla
rikkoutuneen tavaran korjaamista, joskus rikotun rakennelman uudelleen rakentamista.
Aggressiotilanteissa voi olla rauhoittua hetken ajan ennen leikkeihin palaamista.

Anteeksipyynnon ja anteeksi antamisen merkitys tulisi molempien osapuolten ymmartaa —
mekaanisella anteeksipyynnélla ei paasta toivottuun lopputulokseen. Anteeksipyynnon sijaan
voidaan tehda esimerkiksi kasipino tai antaa ylavitonen, tarkeintd on, ettad tilanteesta
padstaan jatkamaan hyvilla mielin.

Myds vanhempien kertomat kiusaamistilanteet tulee selvittaa, esim. jos lapsi kertoo kotona
kiusaamisesta paivakodissa. Talldin kaikkia osapuolia kuunnellaan ja pyritdan saamaan asia
selvaksi. Toivotaan, ettd asia tuodaan keskusteluun mahdollisimman pian, kun se on tullut ilmi.

Epdsuoraa kiusaamista ei aina valttamatta heti huomata, mutta lasten leikkeja seuraamalla
asia yleensa paljastuu. Talléin aikuinen puuttuu leikkitilanteeseen, auttaa lasta esim.
menemalld itse leikkitilanteeseen mukaan tai auttamalla leikista pois laitetun lapsen takaisin
leikkiin. Tall6in on taas tarkeda kuunnella kaikkia leikissa osallisena olevia lapsia. Tilanteiden
pohtiminen jalkikdteen esim. kirjojen, draaman tai nukketeatterin keinoin on hyva keino
heratella lasten ajatuksia kiusaamistilanteissa.

Arviointi

Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma on osa varhaiskasvatuksen suunnitelmaa ja
se liitetddan varhaiskasvatuksen henkiloston perehdytyskansioon sekd kunnan
varhaiskasvatussuunnitelman liitteeksi. Ndin uudetkin tyontekijat saavat siitd heti tiedon
toihin tulleessaan. Suunnitelmaa kaydaan lapi syksyn ensimmaisissa henkiléstopalavereissa ja
my06s vanhempainillassa. Kiusaamisen ehkaisy ja puuttuminen on prosessi, josta keskustelu
jatkuu ja tarkeda on, etta koko henkildsto saa osallistua keskusteluun.
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