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Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA 11.8.2025

Tervehdys Eloisan kouluterveydenhuollosta!

Kouluterveydenhuolto on lakisaateinen palvelu, jossa kouluterveydenhoitaja ja koululaakari
toimivat terveyden edistamisen asiantuntijoina.

Kouluterveydenhuoltoon sisaltyy:

Oppilaan kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen.
Vanhempien ja huoltajien kasvatustyon tukeminen.
Oppilaan erityisen tuen tarpeen varhainen tunnistaminen ja tukeminen.

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteisdn hyvinvoinnin edistaminen
ja seuranta.

e Tarvittavat erikoistutkimukset oppilaan terveydentilan toteamiseksi.

Kouluterveydenhoitaja:

Tapaa oppilaat vuosittain, seuraa heidan kasvuaan ja kehitystaan.

Antaa yksildllista terveysneuvontaa ja huolehtii rokotussuojasta.

Tekee moniammatillista verkostoty6ta oppilaiden hyvinvoinnin edistamiseksi.

Tydskentelee paaosin ajanvarauksella, mutta kouluilla on myds avoimia vastaanottoja, joille
oppilas voi tulla ilman ajanvarausta.

Avoimelle vastaanotolle voi tulla juttelemaan esimerkiksi:

jaksamisesta ja mielialasta

kehon muutoksista ja murrosiasta

Ihmissuhteista tai koulunkaynnista

muista terveyteen tai hyvinvointiin liittyvista asioista

Terveydenhoitaja on paikalla Kalliolan koululla tiistaisin, n. 2x/kk. Paikallaolopaivina avoin
vastaanotto klo 11-11:30. Ovessa tuolloin lappu, josta tietda terveydenhoitajan olevan paikalla ja
ovesta saa tulla sisdan halutessaan.

Koululaakari:

Toimii 1aaketieteellisena asiantuntijana ja tyoskentelee terveydenhoitajan tyoparina.
Seuraa oppilaiden terveytta, kasvua ja kehitysta seka perheen hyvinvointia.
Tekee laajoja terveystarkastuksia 1., 5. ja 8. luokalla.

Selvittelee oppimiseen vaikuttavia terveysongelmia ja ohjaa tarvittaessa lisatutkimuksiin ja
hoitoon.
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Kouluterveydenhuoltoon ei sisally:

¢ Varsinainen sairaanhoito (poikkeuksena ADHD:n hoito ja seuranta).

¢ Qireiden arviointi, vapaa-ajan tapaturmien hoito, reseptien uusinta, lahetteiden tekeminen
erilaisiin tutkimuksiin, hemoglobiinin mittaus.

Sairastumiset ja tapaturmat koulupaivan aikana:

o Koulutapaturmissa ensiavusta vastaavat koulun henkilékuntaan kuuluvat aikuiset.

o Kouluterveydenhoitaja auttaa tarvittaessa ensiaputilanteissa, mutta ei ole aina paikalla.

o Koululaisen sairastuessa koulupaivan aikana, koulun aikuinen arvioi tilanteen, ottaa
yhteyttd huoltajaan ja kotiuttaa oppilaan

Yhteys kouluterveydenhuoltoon:

o Wilma -viestilla tai soittamalla omalle terveydenhoitajalle

e Palveluluukun kautta arkisin klo 8.00—15.00 puh 015 744 7744, chat—palvelun kautta arkisin
klo 8.00-15.00 tai OmaEloisa —sovelluksen kautta

o Mikali tarvitset tydnantajaa varten selvityksen/todistuksen lapsen sairaudesta, voit olla
yhteydessa Palveluluukkuun

Huoli terveydentilasta tai oppilaan sairastuessa:

o Mikali herada huoli oppilaan terveydentilasta, tulee olla yhteydessa Terveysneuvoon:
o Mikkeli, Mantyharju ja Hirvensalmi p. 015 211 411
o Savonlinna, Enonkoski, Rantasalmi, Juva ja Puumala p. 015 527 7112
o Pieksamaki ja Kangasniemi p. 015 788 4431
o tai Eloisan verkkosivujen chat-palvelun kautta

Yhteistyoterveisin, Eloisan kouluterveydenhuolto
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