5. ULOS OPPIMAAN

Opetussuunnitelma ohjaa vahvistamaan kaikilla luokka-asteilla luontosuhdetta ja
luonnossa liikkkumisen taitoja. Ainoa tehokas keino néihin on ulko-opetus. Ulko-
opetus ei tarkoita pelkkid makkaranpaistoretkia, vaan on suunnitelmallinen osa
opetusta. Ulla Myllyniemi on onnistunut kiteyttdmaan ulkona opettamisen idean
yhteen kuvaan. Ulkona opettaminen on ikdankuin taikajuomaa, jonka
keittdmiseen tarvitaan monia kasvatuksen keinoja ja osa-alueita. Keittopadaksi
valitaan jonkin ajankohtainen aihe ja opsin tavoitteet mista tahansa oppiaineesta.
Taikajuoma vaikuttaa varmasti, mutta mahdollisesti myos yllattavillakin tavoilla.
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5.1.ULKONA OPETTAMISEN PERUSTELUJA

Ulkona voi opettaa lahes kaiken mita sisallakin.
Ulkona tapahtuu paljon oheisoppimista.

Eriyttdminen onnistuu huomaamattomasti.

Luonto parantaa mielialaa ja lisdd henkista hyvinvointia.
Ulko-opetus edistadad ongelmanratkaisukykya ja keskittymista.
Motoriset taidot kehittyvat ja koulupaivan aikainen liikunta lisdantyy.

Luonnossa oleilu alentaa verenpainetta, sydamen syketta ja stressihormonin
erittymista ja vahvistaa immuunijarjestelmaa.

Sosiaalinen vuorovaikutus helpottuu ja luokan dynamiikka paranee.
Oppimisympéristd innostaa monenlaisia oppijoita.
Tutkiminen ja asioiden pohtiminen alkaa kuin itsestaan.

ltsetunto vahvistuu.

Ennen kaikkea luontosuhteen
vahvistuminen edistaa
ymparistovastuullista kayttaytymista.

LUE LISAA: Mielenterveystalon listaamat vaikutukset hyvinvointiin
Luonnosta hyvinvointia lapsille ja nuorille, Sitra

Loikkaa ulkoluokkaan -opas
Ulkona opettamisen kasikirja (Kaasinen & Myllyniemi 2023)
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https://ulkoluokka.fi/wp-content/uploads/2020/01/ulkoluokka-nettiin.pdf
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/hyvinvointia-luonnosta/miten-luonto-vaikuttaa-hyvinvointiin
https://www.sitra.fi/julkaisut/luonnosta-hyvinvointia-lapsille-ja-nuorille/
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5.2. ULKONA OPETTAMISEN PERUSASIAT

Penel aokeleel

Uuden ryhméan kanssa aloita pienin askelin l&dka lannistu vaikka ensimméainen kerta
tuntuisi kaaokselta. Sitkeys palkitaan. On hyva aloittaa Idhimaastosta ja edeta
kauemmas vasta, kun se tuntuu turvalliselta. Kaikkea opetusta ei tarvitse toteuttaa
ulkona. Hyvaksi todettu tapa on kerrata asiat ulkona tai pohjustaa uutta asiaa ja

jatkaa asian kasittelya luokassa. Turvallinen retkeily on mahdollista, kun sdannét ja
rutiinit on harjoiteltu koulun lahialueella. 0,
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keda, etta oppilaat saavat itse kokea, kokeilla, havainnoida ja tutkia asioita

maastossa. Vaihtele tydskentelytapoja, puhumista, harjoituksia, kuuntelua, leikkeja,
likettd ja muita aktiviteetteja. Muista runsas vapaa-aika ja ihmettelyn taika!

Yy Eoian

Kaikki, mitd ulkona tehdaan, ei sovi joka sdahan ja se on hyva huomioida
suunnittelussa ja tehda varasuunnitelma. Oikeat varusteet ja yhdessa selviytyminen
hankalissa olosuhteissa luovat ikimuistoisia selviytymiskokemuksia, joten
pukeutumisen ohjeistamiseen panostaminen on antoisampaa kuin retken peruminen
sateen takia. Kantapaan kautta oppiminen on myds tehokasta. Sateinen tai
pakkasessa paukkuva metsa on monelle uusi kokemus. Liikkuvat leikit ja opettajalta
|6ytyvat vararukkaset pitavat tunnelman korkealla.

Vouluwdlliowua

Kerrataan kunnioittavaa suhtautumista ymparistdon ja retken kaytdssaantoja
rittdvan monta kertaa. Laavujen katoille ei kiipeilla, jokaisenoikeuksia noudatetaan
ja pidetaan kaikenlaiset retkipaikat kunnossa. Opetellaan alusta asti, etté jokainen
kantaa omat roskansa koulun roskikseen. Otetaan kuitenkin aina roskapussi
mukaan ja keratd&dn muiden heittdmat roskat pois reitin varrelta.
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5.3. TURVALLISUUS

Lukuvuosisuunnitelmaan on kirjattava, ettd opetuspaikkana voi toimia my6s muu
paikka kuin koulu. Silloin lyhyisté retkista tai ulko-opetuksesta ei tarvitse tehda
virallista retki-ilmoitusta vaan ilmoitus rehtorille riittdd. Koululla on hyva olla yhdessa
sovittu kaytantd ulkotuntien tiedottamisesta, jotta oppilas on aina paikannettavissa.

Koko péivan kestavat retket merkitddn koulun tapahtumakalenteriin heti, kun
ajankohta varmistuu. Huolehditaan huoltajien tiedottamisesta ajoissa. Opettaja
tayttaa joko opintokaynti-ilmoituksen tai opintoretkisuunnitelman, jonka rehtori
hyvaksyy ja tallentaa suunnitelmat niille varattuun kansioon. N&in huolehditaan
vakuutusten voimassaolosta myods opintokayntien ja -retkien aikana.

Lukuvuosisuunnitelmassa pitédé lukea, ettd oppilaan koulupaiva voi alkaa ja paattya
muussakin paikassa kuin koulussa.Yksiselitteisintd on aina lahteminen koululta ja
palaaminen koululle yhdessé opettajan kanssa. Oppilaiden itsendinen saapuminen
aamulla suoraan opetuspaikalle tai iltapaivalla 1aht6 kotiin on mahdollista, jos
halutaan sdéstaa aikaa. Tasta on kuitenkin tiedotettava koteja ja saatava lupa
itsendiseen kulkemiseen.

Opettaja tiedottaa aina oppilaiden koteja koulupaivaan siséltyvista poikkeamista ja
tarvittavista varusteista. Talviaikaan retkeillessa kannattaa varautua puuttuviin
villasukkiin ym. puutteisiin. Opettajalla tulee olla tieto ryhman allergioista tai muista
mahdollisista sairauksista.

Valvonnan aukottomuuden ja vaaran paikkojen etukateen miettiminen liséa ulko-
opetuksen turvallisuutta, samoin selkeiden sdantdjen sopiminen ryhméan kanssa
ennen lahtéa. Nain opettaja turvaa mydés oman selustansa. Opettajan tulee tuntea
ryhmansa ja huolehtia tarvittaessa ulkotunnille riittdva maara muita aikuisia mukaan.
Viime kadessa rehtori vastaa turvallisuudesta, joten hanet on pidettava ajan tasalla.

Vahingot ovat hyvasta suunnittelusta huolimatta aina mahdollisia, joten puhelin ja
ensiapuvalineet tulee olla aina mukana pitemmalle retkelle 1&dhdettaessa.

LUE LISAA ->
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https://www.luontokoulut.fi/wp/wp-content/uploads/2018/11/Oppimaankoulunulkopuolelle15_10_2015.pdf

5.4. JOKAISENOIKEUDET

Kun opettajana viet ryhman luontoon, olet vastuussa sen kayttaytymisesta ja samalla
oman koulun maineesta. Oppilaalle taytyy opettaa ja kerrata useamman kerran
luonnossa liikkkumisen perussaantdja. Vain harvalle ne on opetettu kotona.

Tassa muutamia linkkeja jokaisenoikeuksien opettamiseen ja kertaamiseen:

Diaesitys jokaisenoikeuksista

Haltia luontokoulun kortit

Luonnonsuojeluliiton video 3,24
Nuorten tekema video 3,38
Pyoérailijan nédkdékulma 12,08

Metsayhdistyksen testi, 10 kysymysta

Syvempaé pohdintaa siséltdva video 16,32

Tulenteko on sallittu ainoastaan maanomistajan luvalla tai yleisella tulentekopaikalla.
Viralliset nuoiopaikat 16ytyvat taalta: Nuotiopaikat.fi

Nain |6ydat maanomistajan:

Jyvaskylan karttapalvelusta saat nakyviin kiinteistdjen rajat ja -tunnukset vasemman
reunan valikosta. Klikkaa nakyviin myds kiinteistotiedot, niin kartalle ilmestyy vihred
piste, josta selviaa kiinteistotunnus. Taman avulla voit selvittaad maanomistajan
Maanmittauslaitokselta. Valtion mailla tulien tekemiseen luvan mydntaa
Metséhallitus, Jyvaskylan kaupungin metsiin tulentekolupaa ei myénneta.

Maanomistajan luvallakaan tulta ei saa tehd& metsapalovaroituksen aikana.

Tulenteosta voit vaikka tyématkalla kuunnella pohdintaa Retkeilijan sdantd-Suomi
osa 2 22,03.



https://www.canva.com/design/DAGZ1CX0IIM/PHA4FUY5IN5j5dpLFA36JA/edit?utm_content=DAGZ1CX0IIM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://julkaisut.metsa.fi/julkaisu/haltian-jokaisenoikeuskortit/
https://www.youtube.com/watch?v=5evZeqmQ8Yg
https://www.youtube.com/watch?v=K_9hUzu4rIM
https://smy.fi/quizzes/jokaisenoikeudet/
https://www.youtube.com/watch?v=WjOKFCWLjG4
https://www.youtube.com/watch?v=WjOKFCWLjG4
https://www.nuotiopaikat.fi/listing_region/jyvaskyla/
https://kartta.jkl.fi/ims
https://www.youtube.com/watch?v=iKVf2xfAg4I
https://www.youtube.com/watch?v=iKVf2xfAg4I

5.6. ARVIOINTI

Ulkona oppimisen kasvatuksellisten vaikutusten tuloksia on vaikea mitata, koska ne
nakyvéat vasta ajan kanssa ymparistdvastuullisuuden kasvamisena ja oppilaiden
kaytdksessa seka asenteissa luontoa kohtaan. Pienempien jaksojen tai retkien arviointi
onnistuu konkreettisiin tavoitteisiin peilaamalla. On térke&déd jakaa ja sanoittaa ulkona
vietettyjen tuokioiden jalleen se, mita on koettu ja opittu. Monen oppilaan on aluksi vaikea
yhdist&é luonnossa puuhailu osaksi “oikeaa kouluty6ta”.

Seuraavaa listaa on ansiokkaasti tdydentanyt tekodly.

Havainnoint ja arvrisints
Kahdenkeskinen palduteYa ohjaaminen onnistuu luonnossa huomaamattomasti.
Opettaja voi havainnoida miten oppilaat toimivat, osallistuvat, ymmartavét ja pystyvéat
soveltamaan asioita. Henkilékohtaisen suullisen palautteen antamisen liséaksi sen voi
merkitd suoraan wilmaan retken jéalkeen tai omaan muistiinpanovihkoon myéhemman
arvioinnin tueksi.

Peukkupalaute on helpoin ja toimii metsassékin. Sen voi antaa kaikille ndkyvasti tai
piirissa selat kdannettyva opettajaan pain.

Jana-arviointi toimii, jos sité on harjoiteltu ja ryhmé on riittdvan turvallinen oman
mielipiteen nayttamiseen. Vastaparit keksitdan tarpeen mukaan.

Képy kiertaa piirissa ja omalla kohdalla saa kertoa oppimansa asian.

Kuiskaus. Oppilas miettii mielessdan 1-3 asiaa, joissa onnistui ja yhden asian, jonka
voisi tehda paremmin seuraavalla kerralla. Naméa asiat voi kirjata yl6s, kertoa opettajalle
tai vain kdyda kuiskaamassa puulle tai kivelle, ikdan kuin luonnon kanssa keskustellen.
Luonnon symbolit Oppilas valitsee metsasté esineen, joka kuvaa hé&nen suoritustaan
(esim. ké&py = "tuli hyvia ideoita").

Matkapalautteet Paluumatka sujuu mukavasti, kun kuljetaan matka péatkissa. Opettaja
antaa tehtavéaksi jonkun arvioitavan asian ja valilla pysahdytaan purkamaan se ja otetaan

uusi aihe.
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Aaniskaala Oppilaat arvioivat kokemustaan aanella:
o Jos meni todella hyvin, he humisevat kuin tuuli.
o Jos meni ihan ok, he rapisuttavat lehtia jaloillaan.
o Jos oli vaikeaa, he koputtavat kevyesti puunrunkoa.
Asentoarviointi Oppilaat arvioivat omaa onnistumistaan liikkeilla:
o Seisovat suorana ja kédet ylhaalla, jos kaikki sujui hyvin.
o Seisovat normaalisti, jos sujui melko hyvin.
o Menevat kyykkyyn, jos tarvitaan viela harjoitusta.
Itsearviointilomakkeet retken jalkeen pakottaa jokaisen hieman miettimdan omaa
oppimista ja antaa konkreettista tietoa opettajalle arvioinnin tueksi.

Vertasaanvioints

Edelld mainittuja itsearvioinnin tapoja voi kayttdd koko ryhmaa koskevien asioiden
arviointiin. Yhteinen keskustelu laajentaa ndkdkulmaa.
Konkreettisten tuotoksien arviointiin:
Pari/ryhmé&palaute kertomalla kolme hyvéé asiaa ja yksi kehittdmisehdotus.
Galleria-kavely eli kierretddn ryhménd kuulemassa kustakin tydstd ja antamassa
palautetta ablodien kera.
Luonnossa liikkumisen ja toimimisen arviointiin:
Jokaiselle oppilaalle arvotaan salainen arviointipari, jonka ty6td han seuraa ja arvioi
paivan tai tehtavan aikana.
Ymparistévastuullisen kayttaytymisen tai ryhmatyéskentelyn arviointiin:
Liikennevalopalautteen voi antaa metséssé opettajan kanssa keskustellen, jolloin
opettaja nayttaa valot tai ryhmilla on omat valot. Valojen sijaan voi kayttdd myos
kapyja, kivia ja oksia. Arvioinnin kohteena voi olla koko luokka, ryhma tai yksil6. Tama
arviointi voidaan tehda myads pienilla varilapuilla toisten pulpeteille.
@ = Meni hienosti!

= Pient& hienosdatda viela.
@ = Taytyy harjoitella lis&aa.

Snortoniivibin

Oppilas kirjaa retkien havaintoja, tuntemuksia ja
oppimaansa piirroksilla, kuvilla ja teksteilla.




Oppilas dokumentoi rekia tai ympéristéteemoihin liittyvia projektejaan valokuvin,
Kirjoituksin tai videoilla.

Gieloviadl;

Testataan oppilaiden tietoa esim. Iajmtunnlstuksesta ekosysteemipalveluista tai
kierratyksesta.

Oppllaait voivat wséavsestl esﬂtaam;gan
ymmarrystdén tai oppimistaan.

Exiloiael Loooleel

Keksitdan sopivaa haaste, esim. nisdkkdan bongaus tai valojen sammuttaminen ja
jokainen tarkkailee omaa tekemistaan retken tai ajanjakson ajan kotona.
Dokumentointina voi toimia retkella kapyjen kerdédminen taskuun tai kotona taulukon
tayttdminen. Arviointimateriaali on nakyvaa.

2

Retken voi laajentaa visuaaliseksi tuotokseksi, jonka arviointi on helppoa perinteisin
menetelmin, etenkin jos arvioinnin kriteerit kdydaan selvasti lapi.

bael

Oppila&t valmistavat pienen esityksen oppimastaan tai syventavat oppimistaan
esimerkiksi tekemalla opetusvideon luonnossa liikkkumisesta. Arviointi vaikkapa
sisallon monipuolisuudesta.

Toimintapisteissa kerrataan opittuja asioita. Opettaja voi ofla itse yhdella pisteella tai
vastaanottaa tehtavia pisteiden keskella.
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