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1. JOHDANTO

Sind, joka olet tuskastunut nykyiseen maailmanmenoon, sulkenut uutislahetyksen
kesken tai ahdistunut nuorten pahoinvoinnista. Voit tehdé jotain. Opettajana voit tehda
paljon. Tekeminen luo toivoa ja toivo antaa syyn toimia. Parasta mitéa opettaja voi
oppilailleen antaa, on toivo ja tyékalut elaméssé selvidmiseen.

Valojen sammuttaminen tyhjasta luokasta on pienen oppilaan kokoinen teko. Teko,
joka saa kyseisen oppilaan tuntemaan, etta tein oikein. Ja se tunne kantaa
seuraavaan tekoon. Yhdessa saamme jo paljon aikaan. Opettajan valta on suuri -
mihin panostan, mille annan aikaa?

Monet nuoret voivat huonosti, usko hyvaan tulevaisuuteen on horjunut. Me opettajat
olemme avainasemassa toivon herattajana. Hyvinvointitaitojen opettamiseen olemme
jo oppineet. Planetaarisen hyvinvoinnin k&site on melko uusi termi, joka suuntaa
ajatuksemme ihmisen ulkopuolelle. Kun ympéristd voi hyvin, mekin voimme hyvin.
Luonto korjaa my&s ihmista, jos annamme sille mahdollisuuden.

llman henkilékohtaista kokemusta ei synny tarvetta suojella. Nykyaikana monelle
lapselle ei synny kotona tai vapaa-aikana luontokokemuksia. Kuten moni muukin asia,
tdmakin on usein siirtynyt koulun tehtdvaksi. Mutta se ei ole taakka vaan upea
mahdollisuus! Uskaltautumalla ulos oppimaan, tarjoat seké oppilaille paljon, etta
edistdt omaa hyvinvointiasi. Vaatii opettelua, mutta vaivannékd palkitaan. Samalla
edistetdan liikunnallista elaméatapaa kuin itsestaan.

Jotta pystymme antamaan oppilaille valineita tulevaisuudessa péarjaédmiseen,
tarvitsemme toimivia arjen kaytantéja, luonnon hyvinvointia lisddvaa voimaa ja aikaa
kasitelld nykyuutisten nostamia tunteita. Ahdistusta ja lamaantumista estaé asioiden
puolesta toimiminen. Ja tosiasia on, ettd emme voi elda kestavasti tekematta
muutoksia elamantyyliimme. Ymparistdkasvatus antaa valineet tarttua naihin isoihin
asioihin. On meidan velvollisuutemme ja etuoikeutemme nostaa kestavaan
tulevaisuuteen tahtadavat arvot toiminnan tasolle. Kyse on meidan kaikkien
tulevaisuudesta eika vain yhdesta pakollisesta lapaisyaiheesta opetussuunnitelmassa.

Tama opas yhdistda hallinnollisen ymparistokasikirjan, opetussuunnitelman ja ulkona

oppimisen. Se on kuitenkin niin kuin varityskirjan kuva, josta jokainen vérittaa ja taiteilee

oman versionsa. Valineitd on onneksi jokaiseen makuun tarjolla ja osa niista 16ytyy
Jyvéaskylan ymparistbkasvatuksen Peda.net -sivulta.
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https://peda.net/jyvaskyla/ymparistokasvatus

2.YMPARISTO- JA
KESTAVYYSKASVATUS
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Rakkaalla lapsella on tunnetusti monta nimeda. Tassa oppaassa ymparistbkasvatus ja
kestavyyskasvatus termit tarkoittavat kaikkia ylla olevia, vivahteiden muuttuessa
asiayhteydesté riippuen.

gon kasvatuksellista toimintaa, joka tukee elinikéiZ; oppimisprosessia siten, etta

yksildiden tai yhteis6jen arvot, tiedot, taidot seka toimintatavat muuttuvat kestavan
kehityksen mukaisiksi. Ympéaristdkasvatus painottaa hieman enemman ekologista puolta.
Kasvatuksella ohjataan yksil6ita kestavaan elaméntapaan seka luontoyhteytta vahvistaviin
kokemuksiin.
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... on hyvin monipuolineh termi, joka siséltda ekologisen kestévyyden liséksi
taloudellisen, sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden. Kestavéa elaméntapa on
hyvinvointia tukeva ja maapallon rajallisia resursseja kunnioittava tapa elaa. Se on
helppoa ja luontevaa silloin, kun siihen vaadittavat tiedot, taidot, arvot ja asenteet ovat
hallussa. Siksi kasvatusty6lla on iso rooli kestavan kehityksen varmistamisessa. Vahva
luontoyhteys puolestaan on ympéristévastuullisuuden alkuldhde. Se syntyy luonnossa
oleskelemalla ja toimimalla.
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Resurssiviisaus on Jyvaskylan kdyttdma sana ekologisesta kestévasta kehityksestéa. Silla
tarkoitetaan kaikenlaisten resurssien kestavaéa kayttoa ja viisaita valintoja arjessa.

LUE LISAA ->
Planeloorinen Pyvinveinle

...tarkoittaa systeemista ajatt€lutapaa, jossa keskidéssa on ihmisen ja muun luonnon
vélinen yhteys. Tavoitteena on sailyttaa planeettamme elinkelpoisena kaikille lajeille.

. o LUE LISAA >
Ebsnsacaslinen

...on inhimillisen kasvun kautta saavidettua ymmarrysta oikeuksista ja velvollisuuksista,
jotka perustuvat ihmisen riippuvuuteen luonnosta ja toisista inmisista (Wikipedia 3.3.2025).



https://www.jyvaskyla.fi/ymparisto/resurssiviisaus
https://fi.wikipedia.org/wiki/Inhimillisyys
https://fi.wikipedia.org/wiki/Inhimillisyys
https://www.jyu.fi/fi/uutinen/planetaarinen-hyvinvointi-maarittaa-elaman-edellytyksia

2.1. KESTAVAAN TULEVAISUUTEEN
KASVATTAMINEN KUULUU KAIKILLE

Lapsemme kasvavat tdssa ymparistdssa ja yhteiskunnassa. He ovat tulevaisuuden
aikuisia ja paattajia. He kuulevat ja kokevat, ndkevat ja ihmettelevat. Lapsilla on oikeus
nauttia hienosta luonnostamme ja muodostaa siihen yhteys. Se ei nykyaikana tapahdu
kuten ennen. Heilld on myds oikeus saada tietdd ympariston ongelmista omalle
ikétasolleen sopivalla tavalla. Heille tulee antaa mahdollisuuksia kysella ja keskustella
niiden herattamista ajatuksista turvallisen aikuisen kanssa. Liséksi lastemme on tarke&aa
oppia valmiuksia toimia ja heidan tulee kokea voivansa vaikuttaa ongelmien ratkaisuihin.
Kestavaan tulevaisuuteen kasvattaminen on kaikkien aikuisten asia. -
LUE LISAA ->

Meilld Suomessa on nerokkaasti rakennettu opetussuunnitelma, joka herattaa ihailua
muualla maailmassa. Luontoyhteyden merkitysta korostetaan jokaisella luokkatasolla.
Kestavaan tulevaisuuteen kasvattaminen on siséllytetty opetussuunnitelmaan vahvasti
eli sen huomioiminen kuuluu kaikille opettajille. Asiat opitaan kaytanndssa. On tarkeaa,
ettd kestavyyden teemat ovat suunnitelmallinen ja pitkdjanteinen osa koulun arkea.
Esimerkkind oleminen kuuluu siten kaikille koulun aikuisille.

LUE LISAA ->

Vastavaitteisiin kannattaa valmistautua. Vastaa esimerkiksi néin:

Esimerkkeja Arjen pienet teot ovat niita
normiresurssien lapsen tai yksilon kokoisia
puitteissa toimivista tekoja, joilla saamnme aikaan
keke-kouluista on. tarkean toimijuuden ja
Kyse on enemmankin osallisuuden kokemuksen. Ja
arvovalinnoista ja pienista pisaroista se merikin

yhteistyosta, koostuu.

Ei kukaan hallitse
nykymaailman
ongelmia, mutta
pienia askeleita
voi jokainen
ottaa. Rohkeasti
yhdessa
ihmetellen
eteenpain.!
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Koulu RouLuum
toteuttaa _ On totta, etta
opetussuunni- ilmastonmuutos

telmaa. Siella  #;
mainitaan mm. #
ilmastonmuu-
tos, joka on tie-
teellinen fakta.
Koulun taytyy

pelottaa meita
: aikuisiakin ja
maailmalla tapahtuu
hirveita asioita.
Tutkimusten mukaan
lapset ja nuoret
ahdistuvat kuitenkin

SUOMALAISET EI VOI
VAIKUTTAA
MITENKAAN, KUN

myos opettaa an BB M
kg/nsallaoisvai- MUUT... siitd, ettd aikuiset eivat
kuttamista. tee mitaan eika ole

tilaa keskustelulle.

Maailmassa taytyy olla maita, jotka toimivat esimerkkeina. Ja eikbhan
mieluummin royhisteta rintaamme: kouluruoka, xylitoli, tekstiviestit,
sauna, Abloy-lukot ..olemme kokoamme suurempia. Ja tosiasiahan
on, etta kulutamme maailman luonnonvaroja valtavan paljon
enemman kuin maailman enemmisto.

Vditteet ja vastavditteet, 2025


https://trepo.tuni.fi/handle/10024/124943
https://www.ymparistoahdistus.fi/wp-content/uploads/2021/02/pieniopas_www.pdf

2.2. MENETELMIA

YmparistOkasvatuksen menetelmat ovat opetus- ja oppimiskeinoja, joiden avulla
edistetdan ympaéristévastuullisuutta, luonnon kunnioittamista ja kestavaa kehitysta.
Ammattitaitoinen opettaja soveltaa menetelmat omalle oppilasryhmalleen sopivaksi.

Tutkimustuloksia (Saloranta 2017: s. 159, 216, 218)

. Ekologiseen ja taloudelliseen kestavyyteen liittyvat koulukokemukset vaikuttavat suoraan
oppilaan ymparistévastuulliseen kayttaytymiseen. Tehokkaimpia ovat menetelmét, joissa
oppilas kokee asiat tarkeiksi ja paasee vaikuttamaan.

. Mitd paremmin kestava kehitys on omaksuttu koulun toimintakulttuuriin, sen
tarkeampana opettajat sita pitavat ja sita sitoutuneemmin he toimivat kestédvaa kehitysta
edistavasti omassa tyossaan.

. Opettaja toimii koulussa oppilaille roolimallina, jolloin han omilla teoillaan viestittaa
oppilaille suhtautumisestaan kestavaan kehitykseen. Opettajan toimilla on myés suora
vaikutus koulutoiminnasta syntyviin haitallisiin ymparistovaikutuksiin, kuten esimerkiksi
materiaalin tai energian kulutukseen.

M’ &
g;:aamisen jakaminen ja yhteistyd ovat avainsanoja ymparistdkasvatuksen

toteuttamisessa. Koulun sisalla henkilbkunnan vahvuuksien tunnistaminen ja niiden
kukoistuksen mahdollistaminen antavat toiminnalle positiivista suuntaa. Kaikkien
koulussa ty6skentelevien ja tiloja kayttavien (siivoojat, keittajat, iltatoiminnat)
kanssa tehtava yhteisty0 lisda vaikuttavuutta. Jarjestoilla ja muilla toimijoilla on
kouluille paljon tarjottavaa, kunhan toiminnat 16ytavéat toisensa.

Nykyiset ongelmat ymparistdssdmme ovat vihelidisen monimutkaisia.
Jokaisella oppiaineella on kestavyysosaamisen ndkdkulmasta oma
tehtavansa ja siksi on hyvéa tehda oppiaineet ylittavaa yhteisty6ta.
Asioiden kasittely yhdesséd monialaisesti auttaa oppilaita hahmottamaan
monimutkaista kokonaisuutta ja samalla opettajienkin ymmarrys lisdéntyy.
Monien aikamme ongelmien edessé olemme yhdessa oppimassa ja
aikuiset voivat myds oppia lapsilta.

Opitaan ympéristostd kokemusten ja luonnossa liikkumisen

kautta. Havainnoidaan, tutkitaan ja ihnmetelldan yhdessa.
Kaytetdan eri aisteja, leikitdan ja retkeillaan. Lyhytkin

vierailu lahimetsassa tuo postiivisia vaikutuksia

hyvinvointiin. Omat positiiviset kokemukset luovat

motivaation toimia kestavasti. Pl




Luonnontieteet tarjoavz 2ééréitt6mén maaran ihmeteltavaa

monialaisen oppimisen pohjaksi.

Sisalla tai ulkoria tapahtuva toiminta, jossa saa kokeilla, tutkia ja paatella itse.
alle

Koululla jo olemass vieH valineiden tulee olla helposti I6ydettavissa ja niiden olemassa
olosta on hyva tiedottaa aika ajoin. Perusvalineisté on hyva |6ytyd omalta koululta, mutta
erikoisvalineitd voi myos lainata.

Luento-ohjelmat ja erilaiset dokumentit nayttavat sellaista mité itse ei paédse ndkemaan ja
selittdvat asioita havainnollisesti. Oppimispeleja ja erilaisia sovelluksia on kehitetty ja niiden
kayttd lisdd monen oppilaan motivaatiota mm. luonnossa liikkumiseen.

Keskustelut ja pohdinnatﬁ{riamat ja véittelyt. Tarinankerronta. Oppilaat tarvitsevat aikaa ja
sanoja isojen aiheiden kéasittelyyn ja opettaja mahdollistaa sen.

. L] te . ¢ . M .
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Oppilaiden osallisuus ja heida® aktiivisuutensa mahdollistaminen ovat
ymparistokasvatustoiminnan sydan. Se, ettd omilla teoilla pystyy vaikuttamaan asioihin,
on ensiarvoisen tarkeda. Toimintaa taytyy harjoitella ja mahdollisuuksia tulla kuulluksi pitaa
olla paljon.

\ ' : Coivon , nen
Lasten ja nuorten tulevaisuusajattelun vahvistaminen tafkeaa, koska tavoitteena on kasvattaa
aktiivisia ja vastuullisia kestavaa tulevaisuutta rakentavia maailmankansalaisia.
Tulevaisuuteen vaikuttaminen on harjoiteltava taito. Toivottavien tulevaisuuksien kuvittelu voi
vihelidisten ongelmien maailmassa tuntua joskus vaikealta. Se, etté tulevaisuuteen on
mahdollista vaikuttaa, tuo mukanaan toivon ja vastuun rakentaa hyvaa tulevaisuutta myoés
tuleville sukupolville.

Auwwndelbrollionwa

Hyvalla suunnittelulla sééstaé aikaa ja energiaa tulevaisuudessa. Hyvéat suunnitelmat
kannattaa tallentaa muiden kaytté6n hapeileméatta. Seuraavan kayttajan on helppo muokata
niita itselleen sopivaksi. Vuosisuunnitelman kirjauksista kiinni pitdminen ja vuosittain toistuvat
teemapaivat sujuvat silloin melko pienella vaivalla.




2.3. EUROOPPALAINEN KESTAVYYSOSAAMISEN
VIITEKEHYS GREEN COMP
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Green Comp -osaamiskehyksen visuaalinen esitys, Euroopan komissio

Green comp on laajan eurooppalaisen tutkijaverkoston luoma viitekehys, joka selittdd mita
kestavyysosaaminen on. Tavoitteena on tukea koulutusjarjestelmia, jotta niisséd voidaan
tuottaa ymparistostaan valittavia jarjestelmalahtoisia ja kriittisia ajattelijoita.

Green compissa kestdvyysosaaminen on jaettu neljddn osa-alueeseen, joista jokainen
siséltda kolme taitoa. Ne ovat vuorovaikutuksessa keskenaan ja voivat kehittya eri tahdissa.
Visuaalisessa mehiléisesityksessa pesan, siitepdlyn, mehildisten ja kukkien suhde vaikuttaa
lopulta koko maapallon olemassaoloon

(&'
Mehilaispesa kuvaa kestavyysarvojen Mehildiset edustavat |
sisaistamiseen liittyvia taitoja, jotka ovat kestavyystoiminnan taitoja, joita ovat
kestavyyden arvostaminen, poliittinen toimijuus, yhteistyd ja yksilén
oikeudenmukaisuuden tukeminen ja . aloitteellisuus. Yhdyskunta toimii hyvin,
luonnon tarkeyden tunnustaminen. kun kaikki yksilot tekevat yhteistyta
Koulussa tahan osaamisalueeseen saman tavoitteen eteen. Koulussa
liittyvat mm. kaikki arvopohdinnat, osallisuutta ja toimijuutta lisa&avét
keskustelut tai tasa-arvoa ja tydtavat kuuluvat tahan kategoriaan.
luontosuhdetta tukevat harjoitukset.
Pesa suojelee ja yllapitaa mehilaisia el
mahdollistaa toiminnan. *
@S

L . . e Kukat edustavat kestavan tulevaisuuden
Siitepdly kuvaa kestavyyden o visiointia, jonka taitoja ovat
monitahoisuuden hallintaa. Sen taitoja tulevaisuuslukutaito, sopeutumiskyky ja
ovat jarjestelmalahtoinen ja kriittinen tutkiva ajattelu. Ne tuottavat siemenia,
ajattelu seka ongelmien rajaaminen. jotta elama voi jatkua. Tydtavat, jotka
Koulussa syy-seuraus-suhteiden kehittavat luovuutta, valavat uskoa omiin
pohtimisen lisaksi on hyva oppia vaikutusmahdollisuuksiin ja antavat
tunnistamaan my6s muuttuvia tekijoita toivoa, edistavat tatd osaamisaluetta.

ja asioiden takana piilevia vaikuttajia. o
LUE LISAA >



https://op.europa.eu/fi/publication-detail/-/publication/bc83061d-74ec-11ec-9136-01aa75ed71a1

2.4. YMPARISTOKASVATUKSEN MALLEJA

Ymparistokasvatus on sekd maailman yksinkertaisin, etta vaikein asia. Kaikki lahtee
omasta arjesta ja lahiympéaristdsta. Myénteinen luontosuhde luo tahdon toimia.

Nykyiset ympéaristbongelmat ovat kuitenkin niin monimutkaisia, etta niiden kasittelyyn
tarvitaan enemman tybkaluja. Teoriasta johdetut pedagogiset mallit auttavat
hahmottamaan ymparistbkasvatuksen luonnetta ja tekij6ita, jotka opetuksen suunnittelussa
tulisi ottaa huomioon. Seuraavien mallien lisédksi mielenkiintoisen lisan tuovat mallit, joissa
edetdédn spiraalimaisesti ja palataan uudelleen samojen ongelmien &érelle uusin silmin ja
hieman kehittyneen&. Opetussuunnitelmakin pohjaa ajatukselle asioiden kertaamisesta ja
laajentamisesta eri vuosiluokilla.

SIPULIMALLI (Kapyla 1995)

1. Ympariston kokeminen. Eri aistit.

2. Ymparistd kokonaisena.
Miellyttava ymparisto.

3. Ympariston sosiaaliset merkitykset.
Kirjoitetut ja kirjoittamattomat
saannot.

4, Ymparistokonfliktit ja toiminta.

Ymparistokasvastuksen sipulimalli, Markku Kapyla 1995

Jyvaskylan yliopiston professori ja ymparistdkasvatuksen pioneeri Markku Kapyla piirsi
ympaéristbkasvatuksesta sipulimallin. Hanen ndkemyksensa mukaan
ymparistokansalaiseksi kasvetaan kerros kerrokselta. Mallin keskella on ihminen ja
hanen kokemusmaailmansa, jonka varaan kaikki muu rakentuu. Vahitellen ympariston
havainnointi ja merkitysten ymmartaminen lisdantyy ja lopulta p&éstdéan toiminnan
tasolle. Kerrokset kiertyvat toistensa ymparille, ovat vuorovaikutuksessa keskenaan ja
tukevat toisiaan. Ne mydés kasvavat yhdessa.

Malli on linjassa opetussuunnitelman kanssa, koska molemmissa edetaan askel
askeleelta oman luontosuhteen muodostamisesta kohti ymparistétoimintaa.




POLKUPYORAMALLI
(Tolppanen, Aarnio-Linnanvuori, Cantell & Lehtonen 2017)

Kaiken perusta, tilaa
keskustelulle ja

transformatiiviselle paatoksentekotaidot,

tulevaisuuden

oppimiselle pohtiminen kriittisesti
Koskeeko minua?
; . WS T
Voinko vaikuttaa? MOTIVARTID w\g\\h\s“ ler’gﬁm Esteiden
Vuorovaikutus QSALLISUUS tunnistaminen

muiden kanssa
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</ y T&ﬁ;m ohittaminen
Kriitti —
s';lsttt:ase)gis-, Kielteisten
ajattelu tunteiden
aikajana’n . tunnistaminen
tarkastelu ja toivon
herattaminen
Toiminnan harjoittelu Luonnontieteellisen

e gee e e tiedon lisaksi
kaytannossa eri yhteiskunnallista ja
tavoin eettista tietoa

lImastokasvatuksen polkupyérémalli 2017

llImastonmuutos ja muut globaalit ongelmat ovat lasten arjessa lasna ja vaativat
jonkinlaista kasittelyd myds ihan nuorimpien kanssa. Polkupy6ramalli on suomalaisen
tutkijaryhman kehittdma ja se kuvaa hyvin ymparistékasvatuksen kokonaisvaltaisuutta.
Renkaat mahdollistavat liikkeen ja molempia tarvitaan yhté aikaa. llman satulaa on ikava
edeté eikd pimedssa nde. Rattia on kdannettava haluttuun suuntaan ja esteet jarruttavat
matkan tekoa. Mitaan ei kuitenkaan tapahtu, ellei joku kayta tata valinetta.

Tasséa mallista nakyy selvasti, ettd ymparistokasvatusta ei pida rakentaa pelkastaan
tiedon varaan missaan vaiheessa. Mukana on vahvasti myds tunnetaidot seka
toimijuuden ja toivon elementit.

LUE LISAA ->



https://www.researchgate.net/publication/322554509_Pirullisen_ongelman_aarella_-_Kokonaisvaltaisen_ilmastokasvatuksen_malli

3. SAADOKSET JA MAARAYKSET,
STRATEGIAT JA OHJEET

Ympaéristbkasvatus on laaja k&site, johon vaikuttaa kansainvélisesti sovitut tavoitteet,
kansalliset lait ja maaraykset, kuntakohtaiset sitoumukset ja linjaukset, koulujen omat
suunnitelmat ja viime k&dessé vield yksilon omat valinnatkin. On hyva olla tietoinen, etté
nama kaikki tasot koskevat kouluja ja ettéd kasvatusala on avainasemassa kestavan
tulevaisuuden rakentamisessa.

3.1. KANSAINVALINEN TASO
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Agenda 2030 hédédkakkumalli, Stockholm Resilience Centre.

Agenda 2030

Maailman kaikkien maiden kestavan kehityksen ty6ta ohjaa vuonna 2015 YK:ssa
sovittu kestavan kehityksen globaali toimintaohjelma. Se tahtaa kéyhyyden
poistamiseen ja hyvinvoinnin turvaamiseen ymparistélle kestavalla tavalla. Kun sen 17
tavoitetta esitetdan hierarkkisessa jarjestyksessa (haakakkumalli), havaitaan
ekologisen kestavyyden merkitys muiden perustana. LUE LISAA ->

nescon laatiman tiekartan tarkoituksena on -
edistdd kestavaa kehitysta oppilaitosten keStavyys_lf?svat_u kseen
toimintakulttuurissa. Siina nostetaan esiin Unesco yllapitaa kestavyyskasvauksen
kasvattajien valmiuksien kehittaminen, sivustoa, josta I0ytyy kattavaa tietoa ja
oppimisymparistdjen muuttaminen ja nuorten  Vinkkeja siita, miten ymparistokasvatusta
voimaannuttaminen ja osallistaminen. edistetaan maailmalla.

LUE LISAA -> LUE LISAA ->



https://kestavakehitys.fi/agenda-2030
https://kestavakehitys.fi/agenda-2030
https://kestavakehitys.fi/agenda-2030
https://kestavakehitys.fi/agenda-2030
https://www.unesco.org/en/sustainable-development/education
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374802

3.2. KANSALLINEN TASO

Perusopetuslaki 628/1998:

“Opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan
jasenyyteen seka antaa heille elaméassa tarpeellisia tietoja ja taitoja.”

Valtioneuvoston asetus 422/2012
“Opetuksella tuetaan oppilaan kasvua aktiiviseksi yhteiskunnan jaseneksi, luodaan edellytyksia

toimia demokraattisessa ja tasa-arvoisessa yhteiskunnassa seké edistetdan kestavaa
kehitysta.”

Tiekartta kestéavaan tulevaisuuteen:
Opetushallituksen tiekartassa kestavan tulevaisuu-
den opetus ndhdéén elinikdisen oppimisen osana ja
laadukkaan koulutuksen edellytyksena. Se painottaa
opetuksen kolmea tavoitekokonaisuutta:
Kognitiivinen tavoite: oppija ymmartaa kestavyyden
haasteita ja monimutkaista luonnetta seka tutkii
ristiriitaisia ja vaihtoehtoisia selityksia.
Sosioemotionaalinen tavoite: oppija rakentaa LUE LISAA ->
kestavyytta tukevia perusarvoja ja asenteita.

Toiminnallinen tavoite: oppija sisaistaa kaytannén

toimia kestavan muutoksen aikaan-saamiseksi

henkilékohtaisella, yhteiskunnallisella ja poliittisella

tasolla. LUE LISAA ->

Kestéva tulevaisuus -opas:
Opetushallitus on luonut opettajille
oppaan, jossa tarjotaan tietoa ja
tukea kestavyyden opetukseen.
Opas sisaltaa kestavaa kehitysta
avaavan sisallon lisdksi neuvoja,
materiaaleja ja tapausesimerkkeja.

Opetussuunnitelman perusteet

Niina Mykra on vaitdskirjatutkimuksessaan 2021 perehtynyt tarkasti opetussuunnitelmaan.
Kestavyysasiat mainitaan 144 kertaa seké yleisohjeistuksessa, ettd vaihtelevassa méaérin

oppiaineiden tavoitteissa. o
LUE LISAA ->



https://www.oph.fi/fi/opettajat-ja-kasvattajat/agenda-2030-tiekartta-kestavaan-tulevaisuuteen
https://www.oph.fi/fi/kestava-tulevaisuus
https://ym.fi/jokaisenoikeudet
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tekstikappale/426525

3.3. OPETUSSUUNNITELMA OHJAA OPETTAJAA
YMPARISTOKASVATTAJAKSI

Perusopetuksen arvoperusta

“Perusopetuksen yksi neljdsta perusarvosta on kestavan eldméntavan vélttaméattémyys.
Ihminen on osa luontoa ja taysin riippuvainen ekosysteemien elinvoimaisuudesta. Tdmén
ymmaértdminen on keskeistd ihmisend kasvussa. Perusopetuksessa tunnistetaan kestédvén
kehityksen ja ekososiaalisen sivistyksen viélttamaéattémyys, toimitaan sen mukaisesti ja ohjataan
oppilaita kestdvédn eldméntavan omaksumiseen. Ekososiaalisen sivistyksen johtoajatuksena on
luoda elédméntapaa ja kulttuuria, joka vaalii ihmisarvon loukkaamattomuutta, ekosysteemien
monimuotoisuutta ja uusiutumiskykyéd sekd samalla rakentaa osaamispohjaa luonnonvarojen
kestédville kadytélle perustuvalle kiertotaloudelle. Ekososiaalinen sivistys merkitsee ymmarrysta
erityisesti iimastonmuutoksen vakavuudesta seké pyrkimysta toimia kestévésti. Ihmiselld on
vastuu teknologian ohjaamisesta suuntaan, joka varmistaa ihmisen ja luonnon tulevaisuuden.
Perusopetuksessa pohditaan kulutus- ja tuotantotavoissa ilmenevié ristiriitoja suhteessa
kestévéaan tulevaisuuteen sekd etsitdan ja toteutetaan yhteistoimin ja pitkdjénteisesti
eldméntapaamme korjaavia ratkaisuja. Oppilaita ohjataan tuntemaan mydés kehitykseen
vaikuttavia yhteiskunnallisia rakenteita ja ratkaisuja ja vaikuttamaan niihin. Perusopetus avaa
nékdbalaa sukupolvien yli ulottuvaan globaaliin vastuuseen.”

Jyvaskyla nostaa viela paikallisena lisdyksena arvoperustaan kaupunkistrategian arvot
eli resurssiviisauden.

Perusopetuksen tehtava:

“Opetus edistda osallisuutta ja kestavdé eldméantapaa. Koulua ympdréivan maailman muutos
vaikuttaa véistdmétta oppilaiden kehitykseen ja hyvinvointiin seké koulun toimintaan.
Perusopetuksessa opitaan kohtaamaan muutostarpeita avoimesti, arvioimaan niitd kriittisesti ja
ottamaan vastuuta tulevaisuutta rakentavista valinnoista. Sivistykseen ndhdéén kuuluvaksi myds
kestdvan kehityksen edistdminen.

Asetuksessa 4§ korostuu vuorovaikutteisten oppimisympdristéjen hyddyntdminen sekéd koulun
ulkopuolella tapahtuva oppiminen opetustyén resurssina.”

Tavoitteet ja sisallot eri oppiaineissa:

Kestavyyskasvatus on kirjattu vahvasti opetussuunnitelman arvopohjaan ja laaja-alaisiin
tavoitteisiin, mutta myos vaihtevassa maarin eri oppiaineiden tavoitteisiin. Tehokkainta
on opetus, jossa samaa asiaa kasitellaan eri tieteenalojen ndkdkulmasta.

Toivoa ja toimintaa: kestavé kehitys eri oppiaineissa

Ops -koosteita teemoittain ja pohdintaa
oppiaineittain (LYKE)



https://toivoajatoimintaa.fi/oppiaineet/
https://toivoajatoimintaa.fi/oppiaineet/
https://www.luontokoulut.fi/ops2016/
https://www.luontokoulut.fi/ops2016/

.3.4. LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN
YMPARISTOKASVATUKSEN NAKOKULMASTA

Ymparistokasvatuksen monipuolisuus antaa hyvat mahdollisuudet laaja-alaisten
osaamistavoitteiden saavuttamiseen. Se on myds loppumaton lI&dhde monialaisille
oppimiskokonaisuuksille.

L7 on selkeasti kestavyyskasvatuksen oma tavoite, mutta muidenkin tavoitteiden kuvaukset
sisaltavat kestavaan tulevaisuuteen kasvattamisen nédkdkulmia. Seuraavaan kuvaan on
koottu tiivistelmat opetussuunnitelman kuvauksista ymparistdkasvatuksen silmalasien Iapi

katsotuttuna. e
LUE LISAA ->

L2 Oppilaita ohjataan arvostamaan elinymparist6aan ja
rakentamaan myénteistd ympdristésuhdetta.
Kunnioitus muita ryhmié ja kansoja kohtaan vahvistuu
kansainvalisen yhteistyon ja globaalien
ymparistokysymysten kautta.

L1 Ymparistokasvatuksen
menetelmat tukevat
vahvasti tdman laajan

tavoitteen saavuttamista.

L7 . Koulu tarjoaa
jossa oppilaat voivat 1 Ajatteluja | 2-Kulttuurinen

2o OF vac, k: ilaiden
kehittya vastuullisiksi oppimaan ossaminen, tuﬁ:vgiesgggeﬁfsekoa
aktiivisiksi kansalai- oppiminen "“;’:’I:l'l‘::"' ja kestavaa elaman-
siksi. Perusopetuk-

hvi tapaa edistavia
sessa vahvistetaan taitoja. Oppilaita
oppilaiden osallisuut-

ta, kiinnostusta yhtei- 3. Itsests Igg::\ataerli(r‘:gls;u'ig;\
siin asioihin ja mah- huolehtiminen ja g

L ) . tan tail kaytt6on, kulut-
taidot
dor!gg::‘glk(ssé?q ;):Ii\gf:ua S tamiseen ja eettisten

Oppilaat suunnit- D Svstempolty

. miseen. Heita kan-
televat, toteuttavat ja

A ard nustetaan kohtuul-
arvioivat koulutyota, lisuuteen, jakami-
oppivat vaikutta- ¢

PP, : seen ja saadstavaisyy-
mista ja vastuullisuut- J Yy

ta seka harjoittelevat WS [P UECPE I

yhteisty6t3, neuvot- hapjaantuyat Kesta:
telua ja ristiriitojen

tkai icta. Kesta véin.el_giméin_tavqn‘
ratkaisemista. Kesta- mukaisiin valintoihin
vaa tulevaisuutta ra-

kennetaan lisaamalla ol Rl

ymmarrysta mennei-

syydesta, visioimalla
tulevaisuutta ja

ymmartamalla omien
tekojen vaikutukset
itseen, yhteisoon ja
luontoon. Oppilaat

saavat valmiuksia

arvioida toimintata-

L6 Oppilaiden on
tarkea saada ko-
kemuksia yksilon
vastuusta yhteison ja
yhteiskunnan
jasenena. Koulutyo
jarjestetaan niin, etta
oppilaat voivat
oivaltaa koulussa ja

L4 Monilukutaitoa kehi-
tettdessa tarkastellaan

myos eettisia ja

esteettisia kysymyksia.

L5 Teknologiaa arvioidaan

osaamisen merkityk- kestavén kehityksen nako-

sen oman tyduran kulmasta ja opitaan toimi-
kannalta. maan vastuullisina kuluttajina.

poja ja muuttaa niita vapaa-ajalla hankitun
kestavaa tulevai-

suutta rakentaviksi.

Laaja-alaiset tavoitteet ympdristékasvatuksen ndkékulmasta


https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tekstikappale/426528

3.5. RESURSSIVIISAS JYVASKYLA

“Meilla Jyvaskylassa resurssiviisaus tarkoittaa kestavan arjen
tekoja. Sita, etta pidamme yhdessa huolta
ymparistostamme ja hyvinvoinnistamme. Kaytamme
energiaa jarkevasti ja tilamme taipuvat moneen kayttoon.
Kompaktissa kaupungissamme on helppo liikkua fiksusti.
Kulutamme vahemman ja kierratamme tehokkaasti.
Luontoelamykset loytyvat lahelta.”

Jyvaskylan kaupunkistrategian yksi neljasta kérjesta on resurssiviisaus. Sen
edistamiseksi kaupungin valtuusto on hyvaksynyt laajan Resurssiviisas Jyvaskyla
2040 -ohjelman. Ekologisen kestavyyden lisdamisen toivotaan nakyvan taloudellisen
ja sosiaalisen hyvinvoinnin kasvuna. Kaupunki on tehnyt useita sitoumuksia
kestavyyden saralla, olemme mm. sitoutuneet luonnon monimuotoisuuden
vahvistamiseen ja olemme Reilun kaupan kaupunki. Ohjelma paivitetéan
valtuustokausittain. LUE LISAA ->

Ohjelman seurantaan on kehitetty verkkopalvelu nimeltd Ymparistdvahti. Se siséltaa
tavoitteita, toimenpiteita, tehtavia ja mittareita kaikille kaupungin palvelualoille, myds
Kasvun ja oppimisen palveluille. Ne konkretisoituvat koulujen LUE LISAA ->

lukuvuosisuunnitelmissa.

KESTAVAA ARKEA JYVASKYLASSA

RESURSSIVIISAS
JYVASKYLA

2040 -OHJELMA

syviskyLs



https://online.fliphtml5.com/enxld/uxfl/#p=6
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2022-11/resurssiviisas_jyvaskyla_2040-ohjelma_kv_31.10_2022.pdf
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2022-11/resurssiviisas_jyvaskyla_2040-ohjelma_kv_31.10_2022.pdf
https://ymparistovahti.jyvaskyla.fi/fi-FI/
https://www.jyvaskyla.fi/ymparisto/resurssiviisaus/resurssiviisausohjelma
https://ymparistovahti.jyvaskyla.fi/fi-FI/

4.YMPARISTOKASVATUS
JYVASKYLASSA

Jyvaskylan kaupungilla on 37 kouluyksikk6a, joissa opiskelee paivittain yli kymmenen
tuhatta lasta ja nuorta. Vaikutuksemme kaupungin ekologiseen jalanjalkeen on
merkittdva. Kasvatuksen avulla luomme kestdvampaa tulevaisuutta. Kouluilla on myés
suuri vaikutusmahdollisuus alueen asukkaisiin.

Kasvun ja oppimisen palvelualalle on luotu oma ymparistokasikirja. Siind sanotaan, etta
Jyvaskylan kaupunki kasvattaa resurssiviisaita, kestavaan tulevaisuuteen katsovia
kaupunkilaisia. Vastuu ymparistdasioiden huomioon ottamisesta osana tyétehtavia
kuuluu kaikille perusopetuksessa tydskenteleville. My6s sidosryhmiltd ja yhteisty6-
kumppaneilta edellytetdan resurssiviisasta ja kestavan kehityksen mukaista toimintaa.

Poliittinen paatdksenteko ohjaa kaikkea suunnittelua ja resurssinjakoa. Talousarvioon
liittyvé kayttdsuunnitelma ohjaa kaytannon ty6ta yksikoissa. Koulu rakentaa annetuilla
resursseilla oman toimintakulttuurinsa ja opettajat toteuttavat opetussuunnitelmaa.

Suorat ymparistonakékohdat perusopetuksen toiminnassa ovat lammaén, sahkdn, veden
ja paperin kulutus, moottoriajoneuvolla ajon maara, hankinnat ja tuotetun jatteen maara.
Naihin pureudutaan kouluissa kasvatuksen keinoin. Kestava toimintakulttuuri edistéa
ekologisen jalanjljen pienentymista.

Syksylla 2024 toteutettiin perusopetuksen kestavan kehityksen kartoitus, jonka pohjalta
hallinnon tasolle laadittiin ohjelma ymparistokasvatuksen ja koulujen resurssiviisauden
tukemiseen.

Seuraavaksi esiteltyjen kouluja koskevien linjausten laadintaan on osallistunut Kasvun
ja oppimisen palveluiden ympéaristétyéryhma ja hallinnon ymparistéyhdyshenkilét. Myés
ymparistovastaavien verkostolta on kysytty mielipiteita.




4.1. TOIMINNAN TASOT:

Kaikilla oppijoilla tulee olla mahdollisuus vaikuttaa koulun kestadvaan kehitykseen.
Tietojen oppiminen, arjen toimintakulttuurissa mukana oleminen ja vaikuttaminen
antavat oppijoille tarkeita taitoja tulevaisuutta varten. Luonnossa liikkumisen taidot ja

luontoyhteys edistavat hyvinvointia.

Jokaisella koululla on ainakin yksi ymparistdévastaava, mutta kestéavyyskasvatuksen
kehittdminen on koko henkildstdn yhteinen tehtavéa. On tarkeé tiedostaa, miten
henkildstdn nayttama esimerkki vaikuttaa oppilaisiin. Kestéavyysasiat tuodaan
opetukseen eri oppiaineiden tunneilla. Tietoa ja osaamista jaetaan ja tehdaan
yhteisty6ta. Yhteisty6ta tehdaan myoés muiden koulujen ja toimijoiden kanssa.
Luontoymparistdéa hyddynnetdan opetuksessa kaikilla luokkatasoilla.

Rehtorin antama arvostus, kannustus ja tuki on tarkeda kaikessa koulun
kestavyystydssa. Han varmistaa resurssivsiisautta tukevan toimintakulttuurin
muodostamisen varaamalla suunnitteluun ja toteuttamiseen aikaa ja nostamalla

aiheita saanndllisesti esille. Koulutusten avulla lisdtdan henkiléstén ymmarrysta ja
osaamista.

Koulujen toimintaa tuetaan hallinnon tasolla kestavan kehityksen
ohjelman avulla. Johtoryhmalla on vastuu kehittdmisesta ja
resurssien varmistamisesta. Taloudelliset resurssit myontaa
sivistyslautakunta ja kestavan kehityksen toteutumisesta
vastaa palvelujohtaja. Kasvun ja oppimisen palveluiden
ympaéristdyhdyshenkil6t koordinoivat koulujen
ympéristdvastaavien toimintaa ja vastaavat
resurssiviisaustoimenpiteiden raportoinnista.

Toimintaa tapahtuu oppilaan
tasolla, kun sita kannattelevat
tasot ovat kunnossa.




4.2. KESTAVYYSKASVATUKSEN PORTAAT
JYVASKYLAN PERUSOPETUKSESSA:

Jyvaskylassé koulut etenevét kestavaan tulevaisuuteen porras kerrallaan.
Ensimmaiselle portaalle paasee toteuttamalla lukuvuosisuunnitelman resurssiviisauteen
littyvat kohdat. Kestavyyskasvatus on koko koulun yhteista toimintaa, joten portailla
eteneminen tarkoittaa vastuun jakamista ja toiminnan nakyvyyden laajentamista.

Kahdella ylimmalla portaalla toimintaa kehitetddn paamaaratietoisesti esimerkiksi jonkin
4.7. kohdassa mainitun jarjestelman avulla.

5. Vihrea lippu tai keke-
sertifikaatti

g { 4. . Toimintakulttuuri on vahvasti
Kestava. Kaytdssa on jarjestelma
o A Vuosittaiseen kehittamiseen.
3. Koululla toimii henkilékunnan tiimin
lisaksi oppilastiimi ja ne toimivat
L aktiivisesti.

2. Koululla on henkilokunnan ymparistotiimi.
Vihreat tavat on sanoitettu ja nakyvilla arjessa.

1. Koululla on nimetty ymparistovastaava ja
lukuvuosisuunnitelmaan on kirjattu koulun omia
toimenpiteita resurssiviisauden kehittamiseen.

Kestévyyskasvatuksen portaat Jyvéskyldssd 2025



4.3. RESURSSIVIISAUS
LUKUVUOSISUUNNITELMISSA

Resurssiviisas Jyvaskyla 2040 -ohjelmassa on asetettu ekologisen kestavan kehityksen
tavoitteet, joiden toteutumista seurataan sdhkdisen Ympaéristévahti -palvelun avulla. Koulut
toimivat omalta osaltaan tavoitteiden mukaisesti. Kouluja koskevat toimenpiteet
raportoidaan Ympaéristovahtiin hallinnon toimesta.

Koululla tulee olla

1.suunnitelma siitd, miten koulu pienentéaé ekologista jalanjalkedan. Painotukset voivat
vaihdella vuosittain.
a) Suunnitelma voi olla lukuvuosisuunnitelman taulukko, johon lisatadan koulun
omat aihetta edistavat toimenpiteet. Minimitoimenpiteet on kirjattu valmiiksi.
b) Suunnitelma voi olla my@s liitteend. Arviointi suoritetaan lukuvuosisuunnitelman
taulukkoon.
c) Vihrea lippu -kouluilla on oma toimintamallinsa.

2. vuosittain paivitettdva vuosikello eli suunnitelma ymparistbkasvatuksellisista
tapahtumista, retkistd, teemapdivista tai opetuskokonaisuuksista (ekologinen kadenjalki).
Se voi olla erillinen tai osa koulun tapahtumakalenteria. Osa vuosikellon asioista on kaikille
kaupungin kouluille yhteisia.

3. Lisdksi koululla voi olla oma laaja ympéaristbkasvatusuunnitelma, jossa avataan
tarkemmin arvopohjaa ja toimintakuttuuria.

Apua suunnitteluun |6ytyy ymparistbkasvatuksen sivulta Peda.netista.



https://peda.net/jyvaskyla/ymparistokasvatus/koko-koulun-kehittamiseen

Resurssiviisaus perusopetuksessa

Perusopetus varmistaa resurssiviisauden toteutumisen noudattamalla
opetussuunnitelmaa. Laaja-alaisen osaamisen tavoite 7 on osallistuminen, vaikuttaminen
ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen. Kestava kehitys ja ympéaristokasvatus mainitaan
myds eri oppiaineiden tavoitteissa.

Jokaisesta yksik0ssd on ymparistbvastaava, kestavan kehityksen suunnitelma ja
ympaéristbkasvatuksen vuosikello osana lukuvuosisuunnitelmaa. Ympéaristovastaavat
saavat vertaistukea toiminnan suunnitteluun ja jarjestamiseen ymparistdévastaavien
verkostossa. Koulun toimintakulttuuria pyritdan kehittamaan kestdvammaksi lisdamalla
arjen resurssiviisautta ja vastuullisuutta.

Arjen resurssiviisaus ja kiertotalous on jatteen synnyn ehkaisemista, syntyneiden
jatteiden lajittelua ja kierratyksen parantamista, kaytettyjen materiaalien, veden ja
energian saastamista, jakamistaloutta ja kestavia julkisia hankintoja.

Perusopetuksessa kannustetaan lapsia, nuoria ja perheita likkumaan fiksusti lihasvoimaa
ja julkisia liikennevélineita hyédyntden. Kaupunki jarjestdd saanndllisesti kampanjoita ja
tapahtumia fiksun liikkumisen esiin nostamiseksi ja kouluilla on mahdollisuus osallistua
niihin.

Perusopetus tehostaa yhteisty6ta Kylan Kattauksen kanssa ruokahavikin vahentamiseksi.
Oppilaita kasvatetaan vastuulliseen ja ekologiseen ruokailuun. Oppilaiden iimasto-
osaamista rakennetaan koko peruskoulun ajan.

Resurssiviisaus Kasvun ja oppimisen palveluissa

Kasvun ja oppimisentavoitteena on kasvattaa resurssiviisaita, kestavaan tulevaisuuteen
katsovia ihmisia. Tahan paastaan tehostamalla nuorisopalveluiden, koulujen ja
paivakotien kestavan kehityksen kasvatusta osana opetus- ja kasvatusty6td, samalla
parantaen kaupunkiympariston tilaa seka pienentden ymparistéon kohdistuvien toimien
kuormitusta. Pitkan aikavalin ymparisttavoitteiden asettaminen ja toimenpiteiden
vuosittainen paivittdminen ovat toimenpiteista tarkeimpid. Toimenpiteiden vaikuttavuutta
arvioidaan Resurssiviisas Jyvéaskyla 2040 ohjelmapaivityksen yhteydessa ja
seurannassa.

Ymparistévahti (jyvaskyla.fi).



https://ymparistovahti.jyvaskyla.fi/fi-FI/

4.4. YMPARISTOVASTAAVAT

Jokaisella koululla tulee olla nimettyné ainakin yksi ympéaristdasioista vastaava
henkil6. Kukin koulu sopii tarkemmin mita tehtavaan kuuluu ja miten ty6
resurssoidaan. Ymparistévastaava huolehtii yndessé rehtorin kanssa siita, etta
lukuvuosisuunnitelmaan kirjataan vaaditut asiat. Han muistuttelee niiden
toteutumisesta ja on mukana arvioinnissa.

Ymparistdvastaavat muodostavat koko kaupungin verkoston. Verkosto tarjoaa
koulutusta, vertaistukea ja ideoita toiminnan jarjestdmiseen. Verkoston toimintaan voi
halutessaan osallistua tydpari tai tiimi.

Ympaéristdvastaava voi toimia henkilékunnan tiimin vetédjana tai vastata oppilasryhman

ohjaamisesta. Han voi myds ottaa aktiivisen roolin toiminnan jarjestdmiseen ja
vihreiden arvojen esilla pitdmiseen.

PN S T

 WPHRISTOVASTAVAN

toimenkuva
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4.5. VUOSIKELLO

Kaikilla kouluilla tulee olla k&yt6sséa vuosikello, eli suunnitelma ymparistokasvatuksellisista
tapahtumista ja teemapaivista. Tasséa suunnittelun tueksi tarkoitetussa kellossa sinisella
merKkityt ovat kaikille Jyvaskylan kouluille yhteisia ja loput innoitusta antamassa. Koululla voi
olla kaytdssa myds kuukausiteemat tai yhteinen koko lukuvuoden kestava teema. Vuosikelloon
voi kirjata luokkatasokohtaiset aiheetkin.
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https://wwf.fi/ruoka/ruuan-ymparistovaikutukset/
https://sey.fi/sey/elainten-viikko/
https://www.motiva.fi/julkinen_sektori/koulut_ja_oppilaitokset
https://reilukauppa.fi/reilu-kauppa-osallistu/materiaalipankki/
https://www.ykliitto.fi/tapahtumat/yk-paivat/kansainvalinen-ykn-paiva
https://suomenluonnonpaiva.fi/
https://www.vyl.fi/alan-kehittaminen/teemavuodet-ja-kampanjat/puunhalausviikko/
https://itameripaiva.fi/
https://www.punainenristi.fi/nalkapaiva/mika-on-nalkapaiva/
https://www.liikkujanviikko.fi/
https://www.kuluttajaliitto.fi/havikkiviikko/
https://ruokatieto.fi/suomalaisen-ruoan-paiva/
https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/
https://www.mustankorkea.fi/paras-jate-on-syntymaton-ruokajate/
https://luontoliitto.fi/alaosta/
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https://www.sll.fi/auta-luontoa/luonto-lainassa/
https://www.birdlife.fi/tapahtumat/pihabongaus/
https://www.k-ruoka.fi/artikkelit/k-kaupassa/k-kaupassa-muovi
https://mappa.fi/teemareput/yk-liiton-teemapaivat-maailman-metsapaiva-21-3/
https://www.ykliitto.fi/tapahtumat/yk-paivat/maailman-vesipaiva
https://wwf.fi/earthhour/
https://www.nuukuusviikko.fi/koulut.html
https://wwf.fi/uhat/ylikulutus/
https://www.ykliitto.fi/tapahtumat/yk-paivat/kansainvalinen-aiti-maan-paiva
https://kevatseuranta.fi/
https://www.pyorailyviikko.fi/
https://www.ykliitto.fi/tapahtumat/yk-paivat/luonnon-monimuotoisuuden-paiva
https://www.birdlife.fi/tapahtumat/lasten-lintuviikko/
https://ulkoluokkapaiva.org/
https://mappa.fi/teemareput/suomen-lasten-metsaretkipaiva/

4.6. TEEMAT JA TAVOITTEET
VUOSILUOKITTAIN

Laaja-alaisten tavoitteiden ja arvopohjan liséksi kestavan elamantavan opetus on sisallytetty
myds oppiaineiden tavoitteisiin. Mm. kasityon opetussuunnitelmassa kiertotalouden
perusteita eli korjaamista, kierratysta seké kestavia materiaalivalintoja kuljetetaan Iapi
peruskoulun.

Vuosiluokkaistetut kestavyystoiminnan teemat auttavat toiminnan rajaamisessa ja
varmistavat kaikkien resurssiviisauden osa-alueiden lapikdymisen peruskoulun aikana. Osa
teemoista toistuu vuosittain myés koko koulun teemapaiviné ja luokkatasot voivat jarjestaa
kampanjoita. Nain teemat tulevat tutuksi ja kertautuvat useiden vuosien aikana. Ja melko
varmaa on, etta lajittelun jaloa taitoa joutuu kertaamaan silloin tallléin. Tavoitteena on
jokaisen aktiivinen osallistuminen johonkin kestavyyskasvatuksen palaseen vuosittain.

Kaikissa teemoissa tarkeda on oppilaan oman toiminnan merkityksen ymmartaminen.

LIk Lajittelu ja lahiymparistosta huolehtiminen

2.1k Materiaalin resurssiviisas kaytto ja
kiertotalous

3.1k Fiksu liitkkuminen
4 |k Vastuullinen ruokailu

5.1k Vesiensuojelu ja luonnonvarojen kestava
kuluttaminen

6.lk Energiansaasto ja ilmastonmuutos

7. Ik Alakoulun teemojen kertaaminen ja
arjen valinnoilla vaikuttaminen

8.k Luonnonsuojelu ja
kansalaisvaikuttaminen

9.k Globaali kansalaisuus ja
planetaarinen hyvinvointi



LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN:

Koulu kasvattaa eniten omalla esimerkillaan. Kestavan elaméantavan
edistamisessa korostuvat erityisesti yhdessé toimimisen taidot, luonnossa
likkuminen ja luontosuhteen vahvistaminen.

Oppilaiden kanssa pohditaan, mita kestava elaméantapa tarkoittaa omassa
elamassa. Heitd kannustetaan kohtuullisuuteen, jakamiseen ja
séaastavaisyyteen. (L3)

Oppilaat suunnittelevat, toteuttavat ja arvioivat kouluty6td, oppivat vaikuttamista
ja vastuullisuutta seka harjoittelevat yhteistyota, neuvottelua ja ristiriitojen
ratkaisemista. Kestavaa tulevaisuutta rakennetaan ymmartamalla omien tekojen
vaikutukset itseen, yhteis66n ja luontoon. (L7)

Ensimmaisen luokan ymparistbopin tavoitteet ja niiden kuvaukset: OPS ->
Ulkopetuksella voit tukea naiden kaikkien tavoitteiden saavuttamista. Kulttuurikompassi vie luokan
Luontomuseoon ja siihen on hyva liittda isompi opetuskokonaisuus lahiympéaristén elidista.

Ulko-opetukseen hyvin sopivat sisallét:

Tunnetaidot ja mielen hyvinvointi S1

Kéytostavat ja yhteiset sddnnét,turvataidot, vuodenaikoihin liittyvé liikennekasvatus S2
Eloton ja elollinen, eliéiden luokittelua, s&é eri vuodenaikoina, kartan idea S3
Pienimuotoiset kokeilut S4

Luonnon tarkeaksi kokeminen, ymparistéherkkyys, omista ja yhteisista tavaroista seké
lahiymparistdn siisteydesta huolehtiminen S6

. VUODEN TEEMA:
LAJITTELU JA LAHIYMPARISTOSTA HUOLEHTIMINEN
YM:T1, T3, T8, T12 - S6

Jyvéaskylan esikoululaiset saavat lajitteluopetusta Mustankorkean kierratyskoutsilta. He
ovat siis jo oppineita lajittelijoita. Ensimmaisella luokalla
varmistetaan taidon siirtyminen myés koulun puolelle.
Lahiymparistdsta opetellaan huolehtimaan aloittaen
omista tavaroista. Koulun pihasta pidetdan huolta talkoilla
ja retkilla toimitaan vastuullisesti ja luontoa kunnioittaen.

Valmista materiaalia toiminnan suunnitteluun
I6ytyy Pedanetista.



https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/22644783/perusopetus/vuosiluokkakokonaisuus/22677852/oppiaine/22677658
https://peda.net/jyvaskyla/ymparistokasvatus/vuosiluokkien-omat-sivut/1.-2.-lk-jatteet-kierratys-kiertotalous

LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN :

Koulu kasvattaa eniten omalla esimerkillaan. Kestavan elaméantavan
edistamisessa korostuvat erityisesti yhdessé toimimisen taidot, luonnossa
likkuminen ja luontosuhteen vahvistaminen.

Oppilaiden kanssa pohditaan, mita kestava elaméantapa tarkoittaa omassa
elamassa. Heitd kannustetaan kohtuullisuuteen, jakamiseen ja
séaastavaisyyteen. (L3)

Oppilaat suunnittelevat, toteuttavat ja arvioivat kouluty6td, oppivat vaikuttamista
ja vastuullisuutta seka harjoittelevat yhteistyota, neuvottelua ja ristiriitojen
ratkaisemista. Kestavaa tulevaisuutta rakennetaan ymmartamalla omien tekojen
vaikutukset itseen, yhteis66n ja luontoon. (L7)

Toisen luokan ymparistéopin tavoitteet ja niiden kuvaukset: OPS ->

Ulko-opetukseen hyvin sopivat siséllot:

Tunnetaidot, mielen hyvinvointi S1

Kaytdstavat ja yhteiset sdanndt, turvataidot ja turvallisuusohjeiden mukaan toimiminen,
vuodenaikoihin liittyva liikennekasvatus S2

Luonto eri vuodenaikoina, 1&hiympariston eli6ité, eldinten luokittelua, séé luonnonilmiénd, pihakartan
laatiminen tutusta ymparist6sté, erilaisiin luonnon ja rakennettuihin ympéristéihin tutustuminen
maastossa S3

Oman tutkimusprojektin toteutus ja raportointi, tutkimuksen vaiheet S4

Eldman perusedellytykset: ravinto, vesi, ilma, 1ampd, huolenpito S5

Luonnon tarkedksi kokeminen, ymparistéherkkyys, omista ja yhteisista tavaroista huolehtiminen,
omien tekojen merkitys itselle ja ymparistdlle S6

VUODEN TEEMA: MATERIAALIN
RESURSSIVIISAS KAYTTO JA KIERTOTALOUS
YM: T2, T3, T7,T9, T12 - S6

Laajennetaan ensimmaisen luokan tietoja ja taitoja tutustumalla
kierrdtyksen merkitykseen. Kiertotalous kasitteeseen sukelletaan
kaytanndnlaheisesti erilaisia tapoja keksien ja kokeillen. Opetetaan
materiaalia sd&stavié toimintatapoja arjessa.

Valmista materiaalia toiminnan suunnitteluun 16ytyy Pedanetista.


https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/22644783/perusopetus/vuosiluokkakokonaisuus/22677852/oppiaine/22677658
https://peda.net/jyvaskyla/ymparistokasvatus/vuosiluokkien-omat-sivut/2.-lk-kierratys-materiaalin-resurssiviisas-kaytto-ja-kiertot

LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN:

Luokat 3-6 ovat erityisen otollista aikaa kestavan elaméantavan omaksumiselle ja
kestavan kehityksen tarpeen pohtimiselle.

Opetuksessa vahvistetaan taitoa asettaa kysymyksia ja hakea niihin vastauksia.
Samalla harjaannutaan asioiden kriittiseen tarkasteluun ja keskinéisten
yhteyksien huomaamiseen. (L1)

Oppilaiden itsenéisen liikkkumisen taitoja harjoitetaan aiempaa laajemmalla
alueella ja joukkoliikenteessa. Heita opastetaan teknologian vastuulliseen
kayttdon ja tarkastellaan siihen liittyvid eettisida kysymyksia. Oppilaat tutustuvat
my0s kestavan kuluttamisen kaytantoihin, tutkivat jakamisen, kohtuullisuuden ja
saastavaisyyden seka talouden suunnittelun merkitysta ja harjoittelevat niitd. He
saavat ohjausta kuluttajana toimimiseen sek&a mainonnan ja median vaikutusten
kriittiseen tarkasteluun. Oppilaita ohjataan pohtimaan omia valintojaan kestavan
tulevaisuuden kannalta.(L3)

Oppilaita innostetaan oppimaan osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja ja he
kasvavat vahitellen vastuun kantamiseen. Ympariston suojelemisen merkitys
avautuu omakohtaisen luontosuhteen kautta. Oppilaita ohjataan ymmartadmaan
omien valintojen, elamantapojen ja tekojen merkitys paitsi itselle, myods
l&hiyhteisdille, yhteiskunnalle ja luonnolle.(L7)

Kolmannen luokan ympéaristéopin tavoitteet ja niiden kuvaukset: OPS ->
Etenkin tavoitteen 1 (kiinnostus ja merkityksellisyyden kokemus) edistdmiseen ulkona tapahtuva
kaytannon opetus on hyva valine.

Ulko-opetukseen hyvin sopivat sisallot:
Tunnetaidot, mielen hyvinvointi S1
Vuodenaikoihin liittyva liikennekasvatus S2
Kartan ominaisuuksiin tutustuminen, ilmansuunnat, Suomen eliét ja elinymparistét S3

Tutustutaan elinymparistdédn esim. piha, piennar, ojanvarsi ja/tai ranta, kasvio, maa- ja kalliopera,
eliiden talvehtiminen, retket 1&hiymparistddn, jokaisenoikeudet, tutkimusprojekti S4

Yksinkertainen ravintoketju, veden olomuodot ja kiertokulku, aineiden ominaisuuksia S5

Lajittelu ja kierratys, oman toiminnan vaikutus ymparistdon, luonnon monimuotoisuuden huomioiminen
opetetussa elinympéristéssa S6 y

VUODEN TEEMA: FIKSU LIIKKUMINEN
YM: T1, TS5, T6, T15 - S1, S2, S4, S6

Kolmasluokkalaiset panostavat vuoden aikana oman terveyden ja
ekologisen kestavyyden kannalta fiksun likkumisen edistamiseen.
Harjoitellaan vaikuttamista joko oman perheeseen tai koulun
muihin oppilaisiin pienen kampanjan avulla.

Valmista materiaalia toiminnan suunnitteluun 16ytyy Pedanetista.



https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/22644783/perusopetus/vuosiluokkakokonaisuus/22677850/oppiaine/22677658
https://peda.net/jyvaskyla/ymparistokasvatus/vuosiluokkien-omat-sivut/4.-lk-fiksu-liikkuminen

LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN:

Luokat 3-6 ovat erityisen otollista aikaa kestavan elamantavan omaksumiselle ja
kestavan kehityksen tarpeen pohtimiselle.

Opetuksessa vahvistetaan taitoa asettaa kysymyksia ja hakea niihin vastauksia.
Samalla harjaannutaan asioiden kriittiseen tarkasteluun ja keskinéisten
yhteyksien huomaamiseen. (L1)

Oppilaiden itsenéisen liikkkumisen taitoja harjoitetaan aiempaa laajemmalla
alueella ja joukkoliikenteessa. Heita opastetaan teknologian vastuulliseen
kayttdéon ja tarkastellaan siihen liittyvia eettisia kysymyksia. Oppilaat tutustuvat

my0s kestdvan kuluttamisen kaytantoihin, tutkivat jakamisen, kohtuullisuuden ja

saastavaisyyden seka talouden suunnittelun merkitysta ja harjoittelevat niita. He

saavat ohjausta kuluttajana toimimiseen sek& mainonnan ja median vaikutusten

kriittiseen tarkasteluun. Oppilaita ohjataan pohtimaan omia valintojaan kestavan
tulevaisuuden kannalta.(L3)

Oppilaita innostetaan oppimaan osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja ja he
kasvavat vahitellen vastuun kantamiseen. Ympariston suojelemisen merkitys
avautuu omakohtaisen luontosuhteen kautta. Oppilaita ohjataan ymmartamaan
omien valintojen, elamantapojen ja tekojen merkitys paitsi itselle, myos
lahiyhteisdille, yhteiskunnalle ja luonnolle.(L7)

Neljannen luokan ympéristdopin tavoitteet ja niiden kuvaukset: OPS ->

Etenkin tavoitteen 1 (kiinnostus ja merkityksellisyyden kokemus) edistdmiseen ulkona tapahtuva
kaytannon opetus on hyva véline. Neljannelld luokalla arvioidaan tavoite 9: ohjata oppilasta tutkimaan ja
toimimaan seka liikkumaan ja retkeilemaéan luonnossa ja rakennetussa ymparistéssa.

Ulko-opetukseen hyvin sopivat siséallot:
Tunnetaidot ja mielen hyvinvointi S1
Toiminta ensiapu- ja vaaratilanteissa S2
Karttojen ja karttasymbolien tulkinta S3
Tutustutaan uuteen elinymparisté6n, retket l[Ahiymparistdéon, jokaisenoikeudet, kasvio,
tutkimusprojekti, yksinkertaisia laitteita (vipu, Kiila, pyora, jousi) S4

Lampétilan mittaaminen, aineiden ominaisuuksia S5

Oman toiminnan vaikutus ymparist66n, luonnon monimuotoisuuden huomioiminen opetetussa
elinymparistdssa S6

VUODEN TEEMA: VASTUULLINEN RUOKAILU
YM: T1, T5, T6, T12 - S1, S5, S6

Vuoden aikana tehd&é&n pienié tutkimuksia ja kerrataan hyvia
ruokailutapoja. Tutustutaan terveelliseen ja ekologisesti kestavaan
ravintoon. Vahennetdén ruokahavikin maaradd mm. nostamalla esiin sen
hyddyt. Osallistutaan havikkiviikkoon innostaen muita mukaan.

Valmista materiaalia toiminnan suunnitteluun 16ytyy Pedanetista.
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https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/22644783/perusopetus/vuosiluokkakokonaisuus/22677850/oppiaine/22677658
https://peda.net/jyvaskyla/ymparistokasvatus/vuosiluokkien-omat-sivut/3.-lk-kestava-ruokajarjestelma

LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN:

Luokat 3-6 ovat erityisen otollista aikaa kestavan elamantavan omaksumiselle ja
kestavan kehityksen tarpeen pohtimiselle.

Opetuksessa vahvistetaan taitoa asettaa kysymyksié ja hakea niihin vastauksia.
Samalla harjaannutaan asioiden kriittiseen tarkasteluun ja keskinéisten
yhteyksien huomaamiseen. (L1)

Oppilaiden itsendisen liikkkumisen taitoja harjoitetaan aiempaa laajemmalla
alueella ja joukkoliikenteessa. Heita opastetaan teknologian vastuulliseen
kayttdéon ja tarkastellaan siihen liittyvia eettisia kysymyksia. Oppilaat tutustuvat
myo0s kestavan kuluttamisen kaytantoihin, tutkivat jakamisen, kohtuullisuuden ja
saastavaisyyden seka talouden suunnittelun merkitysta ja harjoittelevat niita. He
saavat ohjausta kuluttajana toimimiseen sek&d mainonnan ja median vaikutusten
kriittiseen tarkasteluun. Oppilaita ohjataan pohtimaan omia valintojaan kestéavan
tulevaisuuden kannalta.(L3)

Oppilaita innostetaan oppimaan osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja ja he
kasvavat vahitellen vastuun kantamiseen. Ympariston suojelemisen merkitys
avautuu omakohtaisen luontosuhteen kautta. Oppilaita ohjataan ymmartamaan
omien valintojen, elamantapojen ja tekojen merkitys paitsi itselle, myos
l&hiyhteisdille, yhteiskunnalle ja luonnolle.(L7)

Viidennen luokan ympéristéopin arvioitavat tavoitteet ja niiden kuvaukset: OPS ->
Etenkin tavoitteen 1 (kiinnostus ja merkityksellisyyden kokemus) edistdmiseen ulkona tapahtuva
kaytanndn opetus on hyva véline.

Ulko-opetukseen hyvin sopivat siséllét:

Tunnetaidot, arvot ja asenteet S1

Tutustutaan uuteen elinympéristdéon, kasvio, tutkimusprojekti, voima S4
Yhteyttdminen, energian séilymisen periaate, palaminen, elididen lisdantyminen, valo aani S5
Luonnon monimuotoisuuden huomioiminen S6

VUODEN TEEMA: VESIENSUOJELU JA
LUONNONVAROIJEN KESTAVA KULUTTAMINEN

YM: T1, T4, T12, T15, T16, T17, T18 - S5, S6
Viidesluokkalaiset tutustuvat Jyvasseudun vesihuoltoon ja globaalin veden
kasitteeseen. Perehdytaan siihen, miksi veden sdastdminen on tarkeda

tuhansien jarvien maassakin ja miten itse voi toiminnallaan edistaa
vesistdjemme hyvinvointia. Toteutetaan koululla vedens&é&stdkampanja.

Luonnonvarojen kestdvaan kuluttamiseen tutustutaan mm. nostamalla
esiin tuotteen koko elinkaaren aikana kuluvat luonnonvarat. Perehdytdan
kiertotalouteen. Tutustutaan hiilijalanjaljen ja piiloveden kasitteisiin.

Valmista materiaalia toiminnan suunnitteluun 16ytyy Pedanetista.
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https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/22644783/perusopetus/vuosiluokkakokonaisuus/22677850/oppiaine/22677658
https://peda.net/jyvaskyla/ymparistokasvatus/vuosiluokkien-omat-sivut/5.-lk

LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN:

Luokat 3-6 ovat erityisen otollista aikaa kestavan elamantavan omaksumiselle ja
kestavan kehityksen tarpeen pohtimiselle.

Opetuksessa vahvistetaan taitoa asettaa kysymyksia ja hakea niihin vastauksia.
Samalla harjaannutaan asioiden kriittiseen tarkasteluun ja keskinéisten
yhteyksien huomaamiseen. (L1)

Oppilaiden itsendisen liikkkumisen taitoja harjoitetaan aiempaa laajemmalla
alueella ja joukkoliikenteessa. Heita opastetaan teknologian vastuulliseen
kayttdoon ja tarkastellaan siihen liittyvié eettisia kysymyksia. Oppilaat tutustuvat
myo0s kestavan kuluttamisen kaytantoihin, tutkivat jakamisen, kohtuullisuuden ja

saastavaisyyden seka talouden suunnittelun merkitysta ja harjoittelevat niita. He

saavat ohjausta kuluttajana toimimiseen sek& mainonnan ja median vaikutusten

kriittiseen tarkasteluun. Oppilaita ohjataan pohtimaan omia valintojaan kestavan
tulevaisuuden kannalta.(L3)

Oppilaita innostetaan oppimaan osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja ja he
kasvavat vahitellen vastuun kantamiseen. Ympariston suojelemisen merkitys
avautuu omakohtaisen luontosuhteen kautta. Oppilaita ohjataan ymmaéartamaan
omien valintojen, elamantapojen ja tekojen merkitys paitsi itselle, myos
lahiyhteisdille, yhteiskunnalle ja luonnolle.(L7)

Kuudennen luokan ymparistdopin tavoitteet ja niiden kuvaukset: OPS ->
Etenkin tavoitteen 1 (kiinnostus ja merkityksellisyyden kokemus) edistdmiseen ulkona tapahtuva
kaytanndn opetus on hyva véline.

Ulko-opetukseen hyvin sopivat siséllét:

Tunnetaidot, arvot ja asenteet, terveystottumukset S1

Tutustutaan uuteen elinymparist66n, kasvio, rakennettu ja sosiaalinen ympéristo ja niiden yhteys
hyvinvointiin, metsien virkistys- ja hydtykayttd, tutkimusprojekti S4

Aineen séilymisen periaate: veden kiertokulku, energian séailymisen periaate: energialajien
muuntuminen, metsien virkistys- ja hyétykaytté S5

Luonnon monimuotoisuuden huomioiminen opetetussa elinymparistéssa S6

VUODEN TEEMA: ENERGIANSAASTO JA ILMASTONMUUTOS
YM: T1, T3, T4, T5, T6, T11, T12, T16, T17, T18 - S3, S5, S6

Jyvaskyla on nostanut kuudennen luokan opetussuunnitelmaan laajat kokonaisuudet:
ihminen ymparistbongelmien aiheuttajana, luonnonvarojen kestéva kaytté seka uusiutuvat
ja uusiutumattomat energiavarat. Pohditaan erilaisten energialahteiden ymparisto-
vaikutuksia ja etsitddn luovasti erilaisia energiansastétapoja. Tutustutaan
Enerkey-palveluun.

liImastonmuutosteeman voi valjastaa niin monen tavoitteen
edistdmiseen yli oppiainerajojen, etta siihen voi huoletta laittaa
reilusti aikaa. Tutustutaan ilmastonmuutoksen syihin ja
seurauksiin, mutta painotetaan ratkaisuja. Vuoden
aikana toteutetaan vaikuttamisprojekti aiheesta.

Valmista materiaalia toiminnan suunnitteluun 16ytyy
Pedanetista.


https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/22644783/perusopetus/vuosiluokkakokonaisuus/22677850/oppiaine/22677658
https://peda.net/jyvaskyla/ymparistokasvatus/vuosiluokkien-omat-sivut/6.-lk

LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN:

Opetuksessa syvennetaan ja rikastetaan aiemmin opittua ja jatketaan kestavan
elaméantavan rakentamista. Opetukseen tuodaan kaytantéja ja teoreettista
pohdintaa siita, miten kestavan kehityksen eri ulottuvuudet ovat yhteydessa

toisiinsa ja mita kestava elamantapa kaytannéssa merkitsee.

Oppilaiden omia ideoita tuetaan ja harjoitellaan systeemisen ajattelun taitoa
luomalla monimuotoisia tilaisuuksia ongelmanratkaisuun, argumentointiin,
paattelyyn ja johtopaatésten tekemiseen. (L1)

Oppilaita ohjataan tarkastelemaan kulutustottumuksiaan kestavéan tulevaisuuden
nakokulmasta, tarkastelemaan mainosviestintaa analyyttisesti ja toimimaan
kriittisind ja vastuullisina kuluttajina. Perusopetuksen aikana oppilaat harjaantuvat
kestavan elamantavan mukaisiin valintoihin ja toimintatapoihin elaman eri alueilla,
myds liikenteessa. (L3)

Oppilaat saavat tietoja ja kokemuksia erilaisista vaikuttamistavoista.
Perusopetuksen aikana muodostuu ndkemys siita, miksi opiskelu ja
osallistuminen ovat tarkeitd, mita kestava elamantapa merkitsee ja miten koulussa
hankittua osaamista voi kayttaa kestavan tulevaisuuden rakentamisessa. (L7)

VUODEN TEEMA: ALAKOULUN TEEMOJEN KERTAAMINEN
JA ARJEN VALINNOILLA VAIKUTTAMINEN

Kerrataan ja syvennetdan seuraavia teemoja: limastoystavélliset energiamuodot, kestavat liikkumisen
ratkaisut, kestava ruokailu ja ruoantuotannon ongelmat seké kestava kuluttaminen. Pohditaan ihmisen
vaikutusta ymparistddn ja siind tapahtuviin muutoksiin. Mihin asioihin yksilé voi vaikuttaa? Mita itse
voin tehda omassa arjessa kestavan tulevaisuuden puolesta? Vaikutetaan omaan kaytdkseen ja
[&hipiiriin.

Opetussuunnitelmassa korostetaan erilaisia oppimisymparistdja, oppilaiden toimijuutta, yhteisty6ta
seka yhteiskunnallista vaikuttamista. Oman toiminnan merkityksen oivaltaminen vahvistaa
osallisuuden tunnetta, luo toivoa ja parantaa hyvinvointia.

Tavoitteena on systeemiajattelun lisddminen eli aiheiden
tarkastelu eri oppiaineissa. Aineenopettajat lahestyvéat teemaa
omasta ndkdékulmastaan ja liittdvat silihen oman aineensa
tavoitteet. Valmista materiaalia tdhan 16ytyy Pedanetista.

Luonnon monimuotoisuus ja ulkona oppiminen nousevat
vahvasti opetussuunnitelmasta myods seitseméannella luokalla.



https://peda.net/jyvaskyla/ymparistokasvatus/vuosiluokkien-omat-sivut/7.lk-alakoulun-teemojen-kertaaminen-ja-arjen-valinnoilla-vai?session-tdid=7b6d8efa-cdaa-4900-8c95-6204958c86b6&sessionhistory=87e75250-e7b5-11ef-889b-0a80e88c6005%2Ce98d2f56-ff62-11ef-88f4-0a80e88c6005

LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN:

Opetuksessa syvennetédédn ja rikastetaan aiemmin opittua ja jatketaan kestavan
elaméantavan rakentamista. Opetukseen tuodaan kaytantdja ja teoreettista
pohdintaa siita, miten kestavan kehityksen eri ulottuvuudet ovat yhteydessa
toisiinsa ja mita kestava elamantapa kaytannossa merkitsee.

Oppilaiden omia ideoita tuetaan ja harjoitellaan systeemisen ajattelun taitoa
luomalla monimuotoisia tilaisuuksia ongelmanratkaisuun, argumentointiin,
paattelyyn ja johtopaatdsten tekemiseen. (L1)

Oppilaita ohjataan tarkastelemaan kulutustottumuksiaan kestavan tulevaisuuden

nakodkulmasta, tarkastelemaan mainosviestintaa analyyttisesti ja toimimaan
kriittisinad ja vastuullisina kuluttajina. Perusopetuksen aikana oppilaat harjaantuvat
kestavan elaméantavan mukaisiin valintoihin ja toimintatapoihin elaméan eri alueilla,
myos liikenteessa. (L3)

Oppilaat saavat tietoja ja kokemuksia erilaisista vaikuttamistavoista.
Perusopetuksen aikana muodostuu ndkemys siitd, miksi opiskelu ja
osallistuminen ovat tarkeita, mita kestava elamantapa merkitsee ja miten koulussa
hankittua osaamista voi kayttaa kestavan tulevaisuuden rakentamisessa. (L7)

VUODEN TEEMA: LUONNONSUOJELU JA
KANSALAISVAIKUTTAMINEN

Tutkitaan luonnon monimuotoisuutta, erilaisia ekosysteemejé ja niiden suhteita. Tutustaan punaiseen
listaan, luontokadon vaikutuksiin ja erilaisiin ekosysteemipalveluihin. Perehdytdéan
kansalaisvaikuttamisen tapoihin. Tutustutaan luonnonsuojelun tavoitteisiin, keinoihin ja saavutuksiin.

Jyvéaskylassa oppilas toteuttaa yldkoulun aikana ainakin yhden projektin, jossa vaikutetaan
l[&hiymparistén viihtyisyyden parantamiseen tai ympéaristén monimuotoisuuden sailyttdmiseen. Tamé
sopii hyvin kahdeksannen luokan teemaan.

Opetussuunnitelmassa korostetaan erilaisia oppimisymparistdja, oppilaiden toimijuutta, yhteisty6té seka
yhteiskunnallista vaikuttamista. My6s kahdeksannella luokalla edistetdan luonnossa liikkkumisen taitoja.

Tavoitteena on systeemiajattelun lisddminen eli teeman
tarkastelu eri oppiaineissa. Aineenopettajat Iahestyvéat
yhteista aihetta omasta nakokulmastaan ja liittavat siihen { ,jf‘ﬂ'?»
oman aineensa tavoitteet. Valmista materiaalia tahan %
I0ytyy Pedanetista.

? &ééufl@n



https://peda.net/jyvaskyla/ymparistokasvatus/vuosiluokkien-omat-sivut/8.lk-luonnonsuojelu-ja-kansalaisvaikuttaminen23df345883198

LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN:

Opetuksessa syvennetédén ja rikastetaan aiemmin opittua ja jatketaan kestavan
elaméantavan rakentamista. Opetukseen tuodaan kaytantdja ja teoreettista
pohdintaa siita, miten kestavan kehityksen eri ulottuvuudet ovat yhteydessa
toisiinsa ja mita kestava elaméantapa kaytanndéssa merkitsee.

Oppilaiden omia ideoita tuetaan ja harjoitellaan systeemisen ajattelun taitoa
luomalla monimuotoisia tilaisuuksia ongelmanratkaisuun, argumentointiin,
paattelyyn ja johtopaatdsten tekemiseen. (L1)

Oppilaita ohjataan tarkastelemaan kulutustottumuksiaan kestavéan tulevaisuuden

nakodkulmasta, tarkastelemaan mainosviestintdd analyyttisesti ja toimimaan
kriittisind ja vastuullisina kuluttajina. Perusopetuksen aikana oppilaat harjaantuvat
kestavan elaméntavan mukaisiin valintoihin ja toimintatapoihin elaman eri alueilla,
myos liikenteessa. (L3)

Oppilaat saavat tietoja ja kokemuksia erilaisista vaikuttamistavoista.
Perusopetuksen aikana muodostuu ndkemys siitd, miksi opiskelu ja
osallistuminen ovat tarkeita, mita kestava elamantapa merkitsee ja miten koulussa
hankittua osaamista voi kayttaa kestavan tulevaisuuden rakentamisessa. (L7)

VUODEN TEEMA: GLOBAALI KANSALAISUUS JA
PLANETAARINEN HYVINVOINTI

Suurimmat maapalloa piinaavat vihelidiset ongelmat ovat yhteisia ihmiskunnalle ja muille elidille.
Pohditaan, mita planetaarinen hyvinvointi pitéda sisallaan.Tutustutaan eri lajien evoluutioon, niiden
keskindisiin suhteisiin ja syy- ja seuraussuhteiden ymmartadmiseen. Perehdytdan biotalouden ja
ekosysteemipalveluiden mahdollisuuksiin kestavén tulevaisuuden rakentajana ja ihmisen vastuuseen
muiden elididen hyvinvoinnista. Paneudutaan ilmastonmuutoksen syihin, seurauksiin ja ratkaisuihin.
9.luokalla korostetaan yhteiskunnallista vaikuttamista. Oman toiminnan merkityksen oivaltaminen

vahvistaa osallisuuden tunnetta, luo toivoa ja parantaa hyvinvointia.

Tavoitteena on systeemiajattelun lisddminen eli teeman
tarkastelu eri oppiaineissa. Aineenopettajat lahestyvét /

yhteista aihetta omasta ndkékulmastaan ja liittdvat siihen
oman aineensa tavoitteet. Valmista materiaalia tdhan
16ytyy Pedanetista.


https://peda.net/jyvaskyla/ymparistokasvatus/vuosiluokkien-omat-sivut/9.lk-globaali-kansalaisuus-ja-planetaarinen-hyvinvointi?session-tdid=2a790a56-bc94-400e-b25c-b8df51fe2562&sessionhistory=da92d312-e6d9-11ef-a855-0a80e88c6005
https://peda.net/jyvaskyla/ymparistokasvatus/vuosiluokkien-omat-sivut/7.lk-alakoulun-teemojen-kertaaminen-ja-arjen-valinnoilla-vai?session-tdid=7b6d8efa-cdaa-4900-8c95-6204958c86b6&sessionhistory=87e75250-e7b5-11ef-889b-0a80e88c6005%2Ce98d2f56-ff62-11ef-88f4-0a80e88c6005

4.7. HYVILLA OHJEILLA
KESTAVAMPAAN ARKEEN

Toimintakulttuurin kehittdmiseen on luotu monia malleja. Tarkeinté on, etta asialle
annetaan aikaa. Malleja voi seurata suoraan tai poimia hyvat ideat ja luoda omalle
koululle sopivan tavan edeta.

Opetushallitus on koonnut malin kestavyystoiminnan

aloittamiseen liittyen. Aloitetaan arvoista, kartoitetaan jo Kestévin kehityksen
olemassa oleva ja asetetaan yhdessa tavoitteet. ﬁ;ﬁmﬁcﬁ{eﬁ:
OPH: KESTAVAA OPPILAITOSTA RAKENTAMASSA -> opStuEyhteisosss
. A
Lahtétilanne
<- KEKE KOULUSSA & ;’M
OPAS-
Paakaupunkiseudun yhteishankkeessa tuotettiin
aikoinaan mainio Keke koulussa opas, joka
2 i=s ohjaa varikkaasti ja yksityiskohtaisesti keke-
: toiminnan edistamiseen.

WWEF tarjoaa konkreettista materiaalia
toiminnan edistdmiseen. Sopii seka
aloittelijoille, ettd konkareille.

W WE: IDEOITA KESTAVAAN
KOULUUN ->

Maksullinen Vihrea lippu -ohjelma on selke&
toimintamalli, joka ohjaa pitkajanteiseen, tulokselliseen ja
innostavaan toimintaan.

<- VIHREA LIPPU



https://polkuedu.fi/wp-content/uploads/2023/10/keke_koulussa_PDF.pdf
https://polkuedu.fi/wp-content/uploads/2023/10/keke_koulussa_PDF.pdf
https://www.oph.fi/fi/opettajat-ja-kasvattajat/kestavyyden-ensiaskeleet
https://wwf.fi/opettajille/ideoita-kestavaan-kouluun/
https://wwf.fi/opettajille/ideoita-kestavaan-kouluun/
https://wwf.fi/opettajille/ideoita-kestavaan-kouluun/
https://vihrealippu.fi/vihrealippu/

4.8. OPPILAIDEN YMPARISTORYHMA

Ymparistoryhma lisda oppilaiden osallisuutta ja antaa oppilaille mahdollisuuden
vaikuttaa ymparistdasioihin. On tarkead, ettd ryhmaan paasy on kohtuullisen
helppoa ja ettd mukana oleminen tuntuu merkitykselliselta. Osallistumisen kynnys
madaltuu, jos mukaan saa tulla kaverin kanssa. Tapoja ryhman muodostamiselle on
monia. T&ssa joitain tekoélyn esityslistasta valittuja esimerkkeja:

1. Vapaaehtoisuus
Kerro oppilaille ympéaristdryhman olemassaolosta ja kutsu kaikki kiinnostuneet
mukaan. Tama toimii hyvin, jos ryhmasté halutaan kaikille avoin ja matalan
kynnyksen paikka. Vaatii kuitenkin paljon vaivannakoa alussa, jotta
osallistuminen tuntuu kiinnostavalta ja rynmén saa kokoon. Konkreettiset edut,
kuten jaateld, saattavat houkutella osallistumaan ensimmaiselle kerralla, jonka
jalkeen innostava toiminta ja kiva ryhma toivottavasti imaisee mukaansa.
Ymparistéryhma voi olla myds kerho tai valinnaiskurssi.

2. Valinta opettajien tai ohjaajien avulla

Koulun aikuiset voivat ehdottaa ymparistéasioista kiinnostuneita
ja vastuuntuntoisia oppilaita ryhmaan. Halukkaat oppilaat voivat
tayttad myds hakemuksen, jossa kertovat, miksi haluavat
mukaan ja miten he voisivat edistda ymparistéasioita koulussa.
Tama korostaa ryhman arvokkuutta.

3. Luokkapohjainen edustus

Jokainen luokka valitsee omat edustajansa ymparistéryhmaan. Nain
saadaan kattava joukko oppilaita eri ikaryhmista. Luokkapohjainen
edustus voi kiertda esimerkiksi lukukauden tai lukuvuoden vélein,
jolloin useampi oppilas paasee osallistumaan. Toisaalta konkarit
vievat asioita tehokkaasti eteenpain.

TR

5. Ymparistorynma muun toiminnan yhteydessa
Ympaéristéryhma voi toimia esimerkiksi oppilaskunnan alaisena
toimikuntana, jolloin osallistujat valitaan oppilaskunnan toimesta.
Pienessé koulussa oppilaskunnan toimintaan voi siséallyttaa
ympaéristotavoitteita.


https://www.ilmastosoturit.fi/

VINKKEJA YMPARISTORYHMAN TOIMINTAAN:

Koulun ymparistéryhméan toiminnan tulisi olla monipuolista, innostavaa ja
kaytannonléaheista. Tarke&a on, ettd oppilaiden omia ideoita kuunnellaan ja tulokset
nakyvat konkreettisesti koulun arjessa, jotta oppilaat voivat kokea konkreettisesti
toimivansa ymparistén hyvaksi. Pienetkin teot voivat tehda suuren vaikutuksen!

Té&ssa muutamia ideoita ymparistéryhméan toimintaan (ympéristévastaavien
verkoston satoa):

. Kierratyspisteiden yllapito ja kierratysopastus

. Loytétavaramarkkinat / vaihtori / kirppistapahtuma

. Erilaiset kampanjat ja tempaukset (esim. jatteen vahentdmiskampanja, energian- ja
veden saastdbkampanja)

. Havikkiviikon tai -péivan jarjestdminen

. Pihaprojektit, (esim. asfalttimaalaukset tai niityn perustaminen)

. Luontoretket

. Péaivanavausten pitdminen

. Tiedotustaulun yllapito

. Vaikuttaminen ja viestintd koulun sisalla ja ulkopuolella

. Yhteisty6 paikallisten toimijoiden kanssa

. Talkoot (esim. I&hirannan siivoaminen)

. Kansalaistutkimuksen tekeminen (esim. Rosgis)

. Osallistuminen ymparistéhaasteisiin (esim. Earth hour)

. Koulun siséisten kisojen jarjestdminen (esim. lajittelukisa tai luontokuvakilpailu)

. Koulun oman ymparistépalkinnon luominen

. Vierailevat asiantuntijat omiin kokouksiin tai koko koululle

. Ympéristdaiheisten pelien, julisteiden tms. suunnittelu

. Fiksun liikkumisen edistaminen (esim. pyéranhuoltotempaus)

KOKOONTUMISMALLEJA:

Ymparistéryhman ohjaaminen on melko suoraan verrannollinen oppilaskunnan
hallituksen ohjaamiseen. Yleisin tapa on pitda kokoukset pitkilla véalitunneilla, jolloin muu
opiskelu ei hairiinny. Aina aika ei riité ja tarvitaan sisaisia jarjestelyja, jotta opettaja
pystyy pitdma&an kokouksen oppitunnin aikana. Kerhona ymparistéryhma toimii myos
hyvin. Suunnittelun voi tehda kerhossa ja toimia koulupaivan aikana.

Puuppolan koululla ympéaristdryhmé on yhdistetty oppilaskunnan
kanssa. Kouvolassa on paadytty laittamaan lukujarjestykseen
sdannollinen vaikuttamistunti, jolloin kokoontuu kaikki muutkin
koulun puuharyhmét, kuten oppilaskunta ja kirjastoagentit.
Virallisiin ryhmiin kuulumattomattomat toimivat myos silloin
vaihtelevin tavoin.




4.9. YHTEISTYOTAHOJA

MUSTANKORKEA OY:

Mustankorkea on paikallinen jateyhtiomme ja sen tehtavié ovat jatteiden kerays, vastaanotto,
kasittely, hyddyntaminen ja jateneuvonta. Tilapalvelu vastaa lajitteluohjeista ja jatekatoksen
toiminnasta. Koulut voivat pyytaa jateneuvontaan apua Kierratyskoutsilta. Kehittyva
materiaalipankki [6ytyy Mustankorkean verkkosivuilta.

TILAPALVELU:

Jyvéskylan Tilapalvelu on Jyvaskylan kaupungin omistama liikelaitos, joka vastaa koulujemme
rakennuksista ja piha-alueista. Heidan toimialaansa kuuluvat energia- vesi ja jatehuoltoasiat,
kiinteistonhoito ja kunnossapito, siivouspalvelut seka sisdilmaolosuhteet. Kun kysyttavaé ilmaantuu,
ole yhteydessa energia-asiantuntijaan tai oman alueen kiinteistémanageriin.

KYLAN KATTAUS

Jyvaskylan kaupungin ruokapalvelu, joka valmistaa kahdessa keskuskeittiéssa noin 18 000 ateriaa
joka paiva. Yksikoita on 81 ja niissa tydskentelee 250 ammattilaista. Oppilaat saavat vaikuttaa
ruokalistaan lasten parlamentin makuraadissa ja asiakaskyselyissa. Kylan Kattaus on tehnyt
havikkiviikon materiaalin koulujen k&yttdéon ja heilté voi tilata ekologiset retkievaat omiin rasioihin ja
juomapulloihin. Biovaaka on mahdollista varata koulun kayttéén (hanna.rauma@jyvaskyla.fi).
Toiminnan kehittdmiseen koulun tasolla on luotu malli, jonka avulla arvioidaan nykytilaa ja sovitaan
yhdessé kehityskohteista Koulut-nykytila.fi. Henkilokunta on avoin yhteistyélle, kaykaa siis keittiolla
Juttelemassa.

KONKKOLA

Koénkkolan tila on monipuolinen toimintaympaéristd. Erilaisten hankkeiden kautta my6s koulut voivat
paasté osalliseksi laadukkaasta palvelusta. Luontokoulu Apollo jarjestaa elamyksellisia
luontokoulupaivia, tydpajoja ja teemapéivia erilaisille nuorten ryhmille. Leppéalahdesta siirretyt
majoitustilat mahdollistavat leirikoulujen jarjestdmisen, joten kannattaa kysya tarjous leirikouluun
myo6s oman kaupungin toimijalta. Konkk6lan sivut

JYVASKYLAN KESTAVA KEHITYS JAPA RY

JAPA edistdad Jyvaskylan kestavaa kehitystd. Heilta voi kysya apua vaikkapa teemapaivan
tueksi. JAPAN verkkosivulta 16ytyy vinkkejd mm. fiksuun liikkumiseen.

JYVASKYLAN SEUDUN JOUKKOLIIKENNE LINKKI

Bussiloikka kouluun! on joukkoliikennekasvatukseen
keskittyva draamallinen oppitunti eppuluokkalaisille.
Sen tarjoaa liikennditsija ja toteuttaa JAPA. L 4

NUORTEN SUOMI RY '

Nuorten Suomi on nuorten toimijuutta ja
vaikuttamista edistava jarjestd. Osa toiminnasta
on hankerahoitteista ja osa maksullista. Sivuilla
on mm. Astetta Coolimpi ilmasto -hankkeen

materiaalia Nuorten Suomen sivut



https://www.mustankorkea.fi/jateneuvonta/
https://www.japary.fi/palvelut/
https://www.konkkolantila.fi/
https://nykytila.fi/koulu/
https://www.nuortensuomi.fi/
https://www.nuortensuomi.fi/

JYVASKYLAN LATU

Suomen latu ry:n jasenyhdistys, joka jarjestéda vapaaehtoisten avulla mukavaa toimintaa. Koulut
voivat vuokrata Ladun majaa retkikayttéon. Majalla ei saa ydpya, mutta esim. telttailu pihalla ja
lAhimaastossa on sallittu. https:/jyvaskylanlatu.fi/

KESKI-SUOMEN LUMA-KESKUS

Keskus edistaa ja tukee tiedekasvatusta. Siella voi vierailla tai heilta voi kysya kouluvierailua.
https://www.jyu.fi/fi/science/luma/toiminta

SUOMEN VAPAA-AJAN KALASTAJAT

Paikallinen kalastusohjaaja on varattavissa kalastuspaivan tai oppitunnin pitajaksi.
https://www.vapaa-ajankalastaja.fi/jarjesto/hankkeet/kalastusohjaajaverkosto/

LUONTOLIITTO

Maksuttomat kouluvierailut tukevat opetussuunnitelman kestavan kehityksen ja aktiivisen
kansalaisuuden aihekokonaisuuksia. Myds etavierailut. https://luontoliitto.fi’/kouluvierailut/

WWEF

WWEF jarjestaa kouluvierailuja vaihtuvin teemoin ja materiaalit ovat vapaasti kaytettavissa.
https://wwi.fi/opettajille/wwf-kouluvierailu/

JYU TIEDEMUSEO (LUONTOMUSEOQ):

Kulttuurikompassi vie ekaluokkalaiset luontomuseoon, mutta vierailulle ovat tervetulleita muutkin
luokat. Sivulta 16ytyy my6s oppimistehtavia. https://tiedemuseo.jyu.fi/fi/tiedekasvatus/koulut

ULKO-OPET RY

Suomen ladun alainen opettajien oma yhdistys, joka tarjoaa vertaistukea, koulutusta ja vinkkeja
opettajille. https://www.facebook.com/ulkoopet
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https://jyvaskylanlatu.fi/
https://www.vapaa-ajankalastaja.fi/jarjesto/hankkeet/kalastusohjaajaverkosto/
https://wwf.fi/opettajille/wwf-kouluvierailu/
https://luontoliitto.fi/kouluvierailut/
https://www.jyu.fi/fi/science/luma/toiminta
https://www.jyu.fi/fi/science/luma/toiminta
https://www.facebook.com/ulkoopet/?locale=fi_FI
https://tiedemuseo.jyu.fi/fi/tiedekasvatus/koulut

5. ULOS OPPIMAAN

Opetussuunnitelma ohjaa vahvistamaan kaikilla luokka-asteilla luontosuhdetta ja
luonnossa liikkkumisen taitoja. Ainoa tehokas keino néihin on ulko-opetus. Ulko-
opetus ei tarkoita pelkkid makkaranpaistoretkia, vaan on suunnitelmallinen osa
opetusta. Ulla Myllyniemi on onnistunut kiteyttdmaan ulkona opettamisen idean
yhteen kuvaan. Ulkona opettaminen on ikdankuin taikajuomaa, jonka
keittdmiseen tarvitaan monia kasvatuksen keinoja ja osa-alueita. Keittopadaksi
valitaan jonkin ajankohtainen aihe ja opsin tavoitteet mista tahansa oppiaineesta.
Taikajuoma vaikuttaa varmasti, mutta mahdollisesti myos yllattavillakin tavoilla.

Fuusiopedagogiikan nuotiomalli

*Ulkona apattaminan
*Mature as Co-Teacher
*Luvonnantieteet & ilmist
* Mika

* Teemat

* Projekfit

* MOK

*Oppigineet

*Erilaisat

|
oppimivymparistat }

Opetussuunnitelma,
kasvatukien tavoittest

#Ulkona oppimisen
mahdellisvudat

Positivinen

1 pedagogiikka =

Kuwitus:
Mifja Marius
www mifjoearivscom

Ukono opettamisen fumiopedagagekan rakenne kuvana. Ulla Myllyniems infa mitiamerivsligmail com ?S Y K L I

-
-
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5.1.ULKONA OPETTAMISEN PERUSTELUJA

Ulkona voi opettaa lahes kaiken mita sisallakin.
Ulkona tapahtuu paljon oheisoppimista.

Eriyttdminen onnistuu huomaamattomasti.

Luonto parantaa mielialaa ja lisdd henkista hyvinvointia.
Ulko-opetus edistadad ongelmanratkaisukykya ja keskittymista.
Motoriset taidot kehittyvat ja koulupaivan aikainen liikunta lisdantyy.

Luonnossa oleilu alentaa verenpainetta, sydamen syketta ja stressihormonin
erittymista ja vahvistaa immuunijarjestelmaa.

Sosiaalinen vuorovaikutus helpottuu ja luokan dynamiikka paranee.
Oppimisympéristd innostaa monenlaisia oppijoita.
Tutkiminen ja asioiden pohtiminen alkaa kuin itsestaan.

ltsetunto vahvistuu.

Ennen kaikkea luontosuhteen
vahvistuminen edistaa
ymparistovastuullista kayttaytymista.

LUE LISAA: Mielenterveystalon listaamat vaikutukset hyvinvointiin
Luonnosta hyvinvointia lapsille ja nuorille, Sitra

Loikkaa ulkoluokkaan -opas
Ulkona opettamisen kasikirja (Kaasinen & Myllyniemi 2023)

o &



https://ulkoluokka.fi/wp-content/uploads/2020/01/ulkoluokka-nettiin.pdf
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/hyvinvointia-luonnosta/miten-luonto-vaikuttaa-hyvinvointiin
https://www.sitra.fi/julkaisut/luonnosta-hyvinvointia-lapsille-ja-nuorille/
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5.2. ULKONA OPETTAMISEN PERUSASIAT

Penel aokeleel

Uuden ryhméan kanssa aloita pienin askelin l&dka lannistu vaikka ensimméainen kerta
tuntuisi kaaokselta. Sitkeys palkitaan. On hyva aloittaa Idhimaastosta ja edeta
kauemmas vasta, kun se tuntuu turvalliselta. Kaikkea opetusta ei tarvitse toteuttaa
ulkona. Hyvaksi todettu tapa on kerrata asiat ulkona tai pohjustaa uutta asiaa ja

jatkaa asian kasittelya luokassa. Turvallinen retkeily on mahdollista, kun sdannét ja
rutiinit on harjoiteltu koulun lahialueella. 0,

l
l
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keda, etta oppilaat saavat itse kokea, kokeilla, havainnoida ja tutkia asioita

maastossa. Vaihtele tydskentelytapoja, puhumista, harjoituksia, kuuntelua, leikkeja,
likettd ja muita aktiviteetteja. Muista runsas vapaa-aika ja ihmettelyn taika!

Yy Eoian

Kaikki, mitd ulkona tehdaan, ei sovi joka sdahan ja se on hyva huomioida
suunnittelussa ja tehda varasuunnitelma. Oikeat varusteet ja yhdessa selviytyminen
hankalissa olosuhteissa luovat ikimuistoisia selviytymiskokemuksia, joten
pukeutumisen ohjeistamiseen panostaminen on antoisampaa kuin retken peruminen
sateen takia. Kantapaan kautta oppiminen on myds tehokasta. Sateinen tai
pakkasessa paukkuva metsa on monelle uusi kokemus. Liikkuvat leikit ja opettajalta
|6ytyvat vararukkaset pitavat tunnelman korkealla.

Vouluwdlliowua

Kerrataan kunnioittavaa suhtautumista ymparistdon ja retken kaytdssaantoja
rittdvan monta kertaa. Laavujen katoille ei kiipeilla, jokaisenoikeuksia noudatetaan
ja pidetaan kaikenlaiset retkipaikat kunnossa. Opetellaan alusta asti, etté jokainen
kantaa omat roskansa koulun roskikseen. Otetaan kuitenkin aina roskapussi
mukaan ja keratd&dn muiden heittdmat roskat pois reitin varrelta.

o
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5.3. TURVALLISUUS

Lukuvuosisuunnitelmaan on kirjattava, ettd opetuspaikkana voi toimia my6s muu
paikka kuin koulu. Silloin lyhyisté retkista tai ulko-opetuksesta ei tarvitse tehda
virallista retki-ilmoitusta vaan ilmoitus rehtorille riittdd. Koululla on hyva olla yhdessa
sovittu kaytantd ulkotuntien tiedottamisesta, jotta oppilas on aina paikannettavissa.

Koko péivan kestavat retket merkitddn koulun tapahtumakalenteriin heti, kun
ajankohta varmistuu. Huolehditaan huoltajien tiedottamisesta ajoissa. Opettaja
tayttaa joko opintokaynti-ilmoituksen tai opintoretkisuunnitelman, jonka rehtori
hyvaksyy ja tallentaa suunnitelmat niille varattuun kansioon. N&in huolehditaan
vakuutusten voimassaolosta myods opintokayntien ja -retkien aikana.

Lukuvuosisuunnitelmassa pitédé lukea, ettd oppilaan koulupaiva voi alkaa ja paattya
muussakin paikassa kuin koulussa.Yksiselitteisintd on aina lahteminen koululta ja
palaaminen koululle yhdessé opettajan kanssa. Oppilaiden itsendinen saapuminen
aamulla suoraan opetuspaikalle tai iltapaivalla 1aht6 kotiin on mahdollista, jos
halutaan sdéstaa aikaa. Tasta on kuitenkin tiedotettava koteja ja saatava lupa
itsendiseen kulkemiseen.

Opettaja tiedottaa aina oppilaiden koteja koulupaivaan siséltyvista poikkeamista ja
tarvittavista varusteista. Talviaikaan retkeillessa kannattaa varautua puuttuviin
villasukkiin ym. puutteisiin. Opettajalla tulee olla tieto ryhman allergioista tai muista
mahdollisista sairauksista.

Valvonnan aukottomuuden ja vaaran paikkojen etukateen miettiminen liséa ulko-
opetuksen turvallisuutta, samoin selkeiden sdantdjen sopiminen ryhméan kanssa
ennen lahtéa. Nain opettaja turvaa mydés oman selustansa. Opettajan tulee tuntea
ryhmansa ja huolehtia tarvittaessa ulkotunnille riittdva maara muita aikuisia mukaan.
Viime kadessa rehtori vastaa turvallisuudesta, joten hanet on pidettava ajan tasalla.

Vahingot ovat hyvasta suunnittelusta huolimatta aina mahdollisia, joten puhelin ja
ensiapuvalineet tulee olla aina mukana pitemmalle retkelle 1&dhdettaessa.

LUE LISAA ->

FIRST AID



https://www.luontokoulut.fi/wp/wp-content/uploads/2018/11/Oppimaankoulunulkopuolelle15_10_2015.pdf

5.4. JOKAISENOIKEUDET

Kun opettajana viet ryhman luontoon, olet vastuussa sen kayttaytymisesta ja samalla
oman koulun maineesta. Oppilaalle taytyy opettaa ja kerrata useamman kerran
luonnossa liikkkumisen perussaantdja. Vain harvalle ne on opetettu kotona.

Tassa muutamia linkkeja jokaisenoikeuksien opettamiseen ja kertaamiseen:

Diaesitys jokaisenoikeuksista

Haltia luontokoulun kortit

Luonnonsuojeluliiton video 3,24
Nuorten tekema video 3,38
Pyoérailijan nédkdékulma 12,08

Metsayhdistyksen testi, 10 kysymysta

Syvempaé pohdintaa siséltdva video 16,32

Tulenteko on sallittu ainoastaan maanomistajan luvalla tai yleisella tulentekopaikalla.
Viralliset nuoiopaikat 16ytyvat taalta: Nuotiopaikat.fi

Nain |6ydat maanomistajan:

Jyvaskylan karttapalvelusta saat nakyviin kiinteistdjen rajat ja -tunnukset vasemman
reunan valikosta. Klikkaa nakyviin myds kiinteistotiedot, niin kartalle ilmestyy vihred
piste, josta selviaa kiinteistotunnus. Taman avulla voit selvittaad maanomistajan
Maanmittauslaitokselta. Valtion mailla tulien tekemiseen luvan mydntaa
Metséhallitus, Jyvaskylan kaupungin metsiin tulentekolupaa ei myénneta.

Maanomistajan luvallakaan tulta ei saa tehd& metsapalovaroituksen aikana.

Tulenteosta voit vaikka tyématkalla kuunnella pohdintaa Retkeilijan sdantd-Suomi
osa 2 22,03.



https://www.canva.com/design/DAGZ1CX0IIM/PHA4FUY5IN5j5dpLFA36JA/edit?utm_content=DAGZ1CX0IIM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://julkaisut.metsa.fi/julkaisu/haltian-jokaisenoikeuskortit/
https://www.youtube.com/watch?v=5evZeqmQ8Yg
https://www.youtube.com/watch?v=K_9hUzu4rIM
https://smy.fi/quizzes/jokaisenoikeudet/
https://www.youtube.com/watch?v=WjOKFCWLjG4
https://www.youtube.com/watch?v=WjOKFCWLjG4
https://www.nuotiopaikat.fi/listing_region/jyvaskyla/
https://kartta.jkl.fi/ims
https://www.youtube.com/watch?v=iKVf2xfAg4I
https://www.youtube.com/watch?v=iKVf2xfAg4I

5.5. OPETTAJAN MUISTILISTA RETKELLE:

ENNEN RETKEA:

]

]

JARJESTA TOINEN AIKUINEN MUKAAN. JOS OHJAAJAA EI OLE SAATAVILLA, ROHKENE PYYTAA
VANHEMPIA TAI ISOVANHEMPIA RETKIKAVERIKSI. YHTEISOPETTAJUUS ON VAHVUUS TASSAKIN
ASIASSA JA NAAPURIKOULUJEN LUOKATKIN VOIVAT TAVATA RETKEILYN MERKEISSA.

TILAA YMPARISTOYSTAVALLISET EVAAT VIIKKOA ENNEN. EVAAT PAKATAAN KOULULLA ENNEN
RETKELLE LAHTOA OPPILAIDEN REPPUIHIN. PYYDA TATA VARTEN OPPILAITA TUOMAAN OMA
EVASRASIA JA TYHJA JUOMAPULLO. PULLOIHIN LAITETTAVA MEHU ON PAREMPI VAIHTOEHTO,
KOSKA PILLIMEHUT ROSKAAVAT, NITA EI SAA AVAAMISEN JALKEEN KIINNI JA 2 DL ON
USEIMMILLE LIAN VAHAN.VARAA AIKAA EVAIDEN PAKKAAMISELLE JA TEE TASTAKIN 0SA
OPETUSTA. UNOHTAJILE ON HYVA VARATA PARI YLIMAARAISTA RASIAA JA PULLOA.

SUUNNITTELE RETKEN AIKATAULU AINAKIN SUMMITTAIN. TEE LISTA TARVITTAVISTA VALINEISTA
JA KERAA NE EDELLISENA PAIVANA.

ENNAKOI JA MINIMOI RISKIT. SUUNNITTELE TURVALLINEN REITTI.
LAHETA RETKIVIESTI VANHEMMILLE AJOISSA JA MUISTUTUSVIESTI EDELLISENA PAIVANA.
TIEDOTA REHTORIA JA MUITA, JOIHIN RETKI VAIKUTTAA.

KAY LAPI JO LUOKASSA RETKEN TURVALLISUUSSAANNOT JA JOKAISENOIKEUDET.
PUKEUTUMISESTA KANNATTAA MYOS PUHUA HYVISSA AJOIN.

PAKKAA MUKAAN:

Lo oo o

EA-PAKKAUS (TIETO OPPILAIDEN SAIRAUKSISTA)

PUHELIN + TARKEAT NUMEROT

VARAVARUSTEITA TARPEEN MUKAAN ESIM. LAPASIA, TUUBIHUIVEJA, SADEVIITTA...
OMA & YLIMAARAINEN VESIPULLO OPPILAITA VARTEN

LISAKSI JOKAISEN OPETUSKERRAN OMAT OPETUSVALINEET

OTATKO MUKAAN MYOS ISTUINALUSTAT OPPILAILLE TAI TARVITSETKO
KIRJOITUSALUSTOJA?

VINKKI: KERAA LYIJYKYNAN PATKAT JA PIENET LOYTOKUMIT
PURKKIIN, JOKA ON AINA VALMINA ULKOTUNNILLE.




RETKELLA:

L]
L]
[
[
[
[
L]
L]
[

HYODYNNA MAASTON MUODOT OHJEITA ANNETTAESSA (RINNE, KANNOT).
TIVIS PIIRI OPETUSTILANTEISSA SAASTAA OPETTAJAN AANTA JA
MAHDOLLISTAA KAIKILLE NAKEMISEN.

MAARITA SELVASTI ALUEEN RAJAT HETI ALUKSI JA KERTAA TARKEIMMAT
TURVALLISUUSSAANNOT.

RUTIINIT LUOVAT TURVALLISUUTTA, LUOKAN SAANNOT SEURAAVAT MUKANA METSAAN.
PIDA OHJEISTUS LYHYENA JA PANOSTA TOIMINTAAN.

TEHTAVIA MIELUUMMIN LIKAA -> AINA VOI VAIHTAA JA KARSIA, MUTTA ON VAIKEAMPI KEKSIA
UUTTA, JOS TEHTAVA EI JOSTAIN SYYSTA ONNISTU.

SAAN JA OLOSUHTEIDEN HUOMIOIMINEN, ESIM. LIUKKAUS, MARKYYS (EI OLE ESTE, MUTTA TAYTYY
OTTAA HUOMIOON TEHTAVISSA).

JATA AIKAA "METSAVALITUNTIN". VAPAAHETKINA SYNTYY AINA JOTAIN ARVOKASTA.
TARTU HETKEEN. LUONTO SAATTAA TARJOTA ARVOKKAAMMAN OPETETTAVAN AIHEEN
YLLATYKSENA. JO PELKASTAAN ETEEN TULEVAN IHMETTELYLLA SAATTAA OLLA SUURI
MERKITYS.

PIDA TAKATASKUSSA REIPASTA LIKETTA VAATIVIA TEHTAVIA/LEIKKEJA ETENKIN TALVELLA.

RETKEN JALKEEN:

PELKKA TOIMINTA EI VALTTAMATTA JOHDA OPPIMISEEN, JOTEN TEHTAVIEN JA KOKEMUSTEN
PURKAMINEN JALKIKATEEN ON TARKEAA.

MILLAINEN ARVIOINTI SOPIl TAHAN RETKEEN?

PALAUTA TAVARAT PAIKOILLEEN.




5.6. ARVIOINTI

Ulkona oppimisen kasvatuksellisten vaikutusten tuloksia on vaikea mitata, koska ne
nakyvéat vasta ajan kanssa ymparistdvastuullisuuden kasvamisena ja oppilaiden
kaytdksessa seka asenteissa luontoa kohtaan. Pienempien jaksojen tai retkien arviointi
onnistuu konkreettisiin tavoitteisiin peilaamalla. On térke&déd jakaa ja sanoittaa ulkona
vietettyjen tuokioiden jalleen se, mita on koettu ja opittu. Monen oppilaan on aluksi vaikea
yhdist&é luonnossa puuhailu osaksi “oikeaa kouluty6ta”.

Seuraavaa listaa on ansiokkaasti tdydentanyt tekodly.

Havainnoint ja arvrisints
Kahdenkeskinen palduteYa ohjaaminen onnistuu luonnossa huomaamattomasti.
Opettaja voi havainnoida miten oppilaat toimivat, osallistuvat, ymmartavét ja pystyvéat
soveltamaan asioita. Henkilékohtaisen suullisen palautteen antamisen liséaksi sen voi
merkitd suoraan wilmaan retken jéalkeen tai omaan muistiinpanovihkoon myéhemman
arvioinnin tueksi.

Peukkupalaute on helpoin ja toimii metsassékin. Sen voi antaa kaikille ndkyvasti tai
piirissa selat kdannettyva opettajaan pain.

Jana-arviointi toimii, jos sité on harjoiteltu ja ryhmé on riittdvan turvallinen oman
mielipiteen nayttamiseen. Vastaparit keksitdan tarpeen mukaan.

Képy kiertaa piirissa ja omalla kohdalla saa kertoa oppimansa asian.

Kuiskaus. Oppilas miettii mielessdan 1-3 asiaa, joissa onnistui ja yhden asian, jonka
voisi tehda paremmin seuraavalla kerralla. Naméa asiat voi kirjata yl6s, kertoa opettajalle
tai vain kdyda kuiskaamassa puulle tai kivelle, ikdan kuin luonnon kanssa keskustellen.
Luonnon symbolit Oppilas valitsee metsasté esineen, joka kuvaa hé&nen suoritustaan
(esim. ké&py = "tuli hyvia ideoita").

Matkapalautteet Paluumatka sujuu mukavasti, kun kuljetaan matka péatkissa. Opettaja
antaa tehtavéaksi jonkun arvioitavan asian ja valilla pysahdytaan purkamaan se ja otetaan

uusi aihe.

&%




Aaniskaala Oppilaat arvioivat kokemustaan aanella:
o Jos meni todella hyvin, he humisevat kuin tuuli.
o Jos meni ihan ok, he rapisuttavat lehtia jaloillaan.
o Jos oli vaikeaa, he koputtavat kevyesti puunrunkoa.
Asentoarviointi Oppilaat arvioivat omaa onnistumistaan liikkeilla:
o Seisovat suorana ja kédet ylhaalla, jos kaikki sujui hyvin.
o Seisovat normaalisti, jos sujui melko hyvin.
o Menevat kyykkyyn, jos tarvitaan viela harjoitusta.
Itsearviointilomakkeet retken jalkeen pakottaa jokaisen hieman miettimdan omaa
oppimista ja antaa konkreettista tietoa opettajalle arvioinnin tueksi.

Vertasaanvioints

Edelld mainittuja itsearvioinnin tapoja voi kayttdd koko ryhmaa koskevien asioiden
arviointiin. Yhteinen keskustelu laajentaa ndkdkulmaa.
Konkreettisten tuotoksien arviointiin:
Pari/ryhmé&palaute kertomalla kolme hyvéé asiaa ja yksi kehittdmisehdotus.
Galleria-kavely eli kierretddn ryhménd kuulemassa kustakin tydstd ja antamassa
palautetta ablodien kera.
Luonnossa liikkumisen ja toimimisen arviointiin:
Jokaiselle oppilaalle arvotaan salainen arviointipari, jonka ty6td han seuraa ja arvioi
paivan tai tehtavan aikana.
Ymparistévastuullisen kayttaytymisen tai ryhmatyéskentelyn arviointiin:
Liikennevalopalautteen voi antaa metséssé opettajan kanssa keskustellen, jolloin
opettaja nayttaa valot tai ryhmilla on omat valot. Valojen sijaan voi kayttdd myos
kapyja, kivia ja oksia. Arvioinnin kohteena voi olla koko luokka, ryhma tai yksil6. Tama
arviointi voidaan tehda myads pienilla varilapuilla toisten pulpeteille.
@ = Meni hienosti!

= Pient& hienosdatda viela.
@ = Taytyy harjoitella lis&aa.

Snortoniivibin

Oppilas kirjaa retkien havaintoja, tuntemuksia ja
oppimaansa piirroksilla, kuvilla ja teksteilla.




Oppilas dokumentoi rekia tai ympéristéteemoihin liittyvia projektejaan valokuvin,
Kirjoituksin tai videoilla.

Gieloviadl;

Testataan oppilaiden tietoa esim. Iajmtunnlstuksesta ekosysteemipalveluista tai
kierratyksesta.

Oppllaait voivat wséavsestl esﬂtaam;gan
ymmarrystdén tai oppimistaan.

Exiloiael Loooleel

Keksitdan sopivaa haaste, esim. nisdkkdan bongaus tai valojen sammuttaminen ja
jokainen tarkkailee omaa tekemistaan retken tai ajanjakson ajan kotona.
Dokumentointina voi toimia retkella kapyjen kerdédminen taskuun tai kotona taulukon
tayttdminen. Arviointimateriaali on nakyvaa.

2

Retken voi laajentaa visuaaliseksi tuotokseksi, jonka arviointi on helppoa perinteisin
menetelmin, etenkin jos arvioinnin kriteerit kdydaan selvasti lapi.

bael

Oppila&t valmistavat pienen esityksen oppimastaan tai syventavat oppimistaan
esimerkiksi tekemalla opetusvideon luonnossa liikkkumisesta. Arviointi vaikkapa
sisallon monipuolisuudesta.

Toimintapisteissa kerrataan opittuja asioita. Opettaja voi ofla itse yhdella pisteella tai
vastaanottaa tehtavia pisteiden keskella.
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Ymparistokasvattajan kymmenen kultaista
ohjetta (alkuperainen Riitta Wahlstom 1995)

1.Muista asioiden moninakokulmaisuus.
2.Luo positivinen ilmapiiri ja jarjesta keskustelulle aikaa.
3.0le rehellinen, mutta ala juutu kielteiseen. Luo toivoa.
4.Pienikin teko ympariston puolesta on arvokas, silla
pisaroista merikin muodostuu!
5.Luo yhteisen sitoutumisen henki. Ymparistoasiat eivat
ole ekovaen asioita, vaan meidan kaikkien.
6.Kuuntele huolellisesti ja kunnioittavasti vastavaitteita,
jotta oma vastauksesi olisi oikein perusteltu
vastaanottajan kannalta.
7.Luo positiivinen tulevaisuudenkuva sen uhallakin, etta
itse ndet asiat joskus synkkina.
8.Edista ymparistovastuuseen sitoutumista kunkin
ryhman lahtokohdat huomioiden.
9.Kayta kaikkia mahdollisia keinoja taiteesta tieteeseen.
10.Anna oppilaiden tutkia ja Ioytaa itse vastaukset. Luo
paljon mahdollisuuksia myonteisen ymparistosuhteen
vahvistamiseen.
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LAHTEET:

Antoisaa kirjallisuutta seka teoriaan. etta kaytantoon:

Cantell, H. & Aarnio-Linnanvuori, E.& Tani, S. 2020: Ympéaristdkasvatus, kestavan
tulevaisuuden kasikirja. PS-Kustannus

Kaasinen, A & Myllyniemi, U (toim.) 2023: Ulkona opettamisen késikirja. PS-kustannus

Laine, A., Elonheimo, M., Kettunen, A. 2018: Loikkaa ulkoluokkaan, opas ulkona opettamiseen.
Opetus- ja kulttuuriministerié Myds verkossa!
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