1. lk identiteetti

Identiteetti tarkoittaa sitd, kuka me olemme ja mitd teemme. Se on se, mika tekee

meista ainutlaatuisia!

Identiteetti voi muuttua ajan myétd, kun kasvamme ja opimme uusia asioita

itsestdmme. Esimerkiksi kiinnostuksenkohteet, arvot ja tavoitteet voivat muuttua.

Identiteetti voi vaikuttaa siihen, miten kohtaamme muita ihmisid, koska se ohjaa
meidan tapaamme ajatella, tuntea ja toimia. Se voi vaikuttaa siihen, miten me

muodostamme suhteita ja kommunikoimme muiden kanssa.

Identiteetti voi vaikuttaa vuorovaikutukseemme muiden kanssa monin eri tavoin. Se
voi vaikuttaa siihen, miten ilmaisemme itsedmme, miten kuuntelemme ja
ymmarramme toisia, sekd miten kohtelemme muita ihmisia. ldentiteetti voi myds
vaikuttaa siihen, millaisia yhteisid kiinnostuksen kohteita ja arvoja meilld on muiden

kanssa, mika voi luoda yhteyden ja syventda suhteita.



