Opetuksen tavoitteet

T2: Ohjata oppilasta
harjzannuttamaan
havaintomotorisia taitojaan eli
havainnoimaan itsedan ja
ymparistd2an aistien avulla seka
tekemaan litkuntatilanteisiin
sopivia ratkaisuja

T3: Ohjata oppilasta harjoittelun
avulla kehittamaan tasapainoe- ja
liikkumistaitojaan, jotta cppilas
ozaa kayttaa, yhdistas jz soveltaz
niitd monipuolisesti erilaisissa
oppimisymparistoissa, eri
vuodenaikoina ja eri
liikuntamuodoissa

T4: Ohjata cppilasta harjoittelun
avulla kehittamaan
valineenk3sittelytaitojaan, jotta
oppilas osaa kayttaa, yhdistaa ja
soveltaa niitd monipuclisesti
erilaisissa oppimisymparistéissa,
erivalineill3, eri vuodenaikoina ja
eri liilkuntamuodoissa

T5: Kannustaa ja ohjata oppilasta
arvioimaan, yll2pitdmaan ja
kehittdmaan fyysisid
ominaisuuksiaan: voimaa,
nopeutta, kestavyytts ja
liikkuvuutta

Té: Vahvistaza uima- ja
vesipelastustaiteja, jotta oppilas
osaa sekd vida ettd pelastautua
j2 pelastaa vedesia

OPPIMINEN JA OSAAMINEN (50 %)

Arvicinnin kohde

Ratkaizujen teke
erilaisissa
lilkuntzatilanteissa

Motoriset
perustaidot
(tasapaino- ja
liikkumistaidot) eri
liikuntamuodoissa

Motoriset
perustaidot
(valinsenkasittelyta
dot) eri
liilkuntamuodoissa

Fyysisten
ominaisuuksien
arviointi, yllapito ja
kehittdminen

Uima- ja
vesipelastustaidot

Kdytdnnon esimerkkejd tavoitteesta

Esim.

» sjjoittuminen puclustettaessa

® hydkitess3d kentdn leveyden ja syvyyden kyitd
m |iikkuminen vapaaseen paikkaan ilman palloa

® pzlii edistivien sydttdjen tekeminen

» tanssikorecgrafian tekeminen naytdstd

m grilaisten tanssien tanssiminen

Esimn.

® Hypp3aminen korkeushypysss, lentopallossa, koripallossa tai tanssissa
» Liukuminen suksilla, luistimilla tai muussa ymparistdssa

® |uokseminen erilaisissa pelsissa ja leikeissa

® Tazapainoilu voimistelussz, parkourissa tai tanssissa

m Ketteryys, vaistely ja kiinniottaminen hippaleikeissa

Esim.

» |alkapallossa pallon sydttdminen eri taveoilla

Sulkapallossa lyénnin suuntaaminen ja voimakkuuden s33t6

Lentopallossa hallittu lydnnin vastaanottaminen

Pesdpallossa pallon kiinniottaminen ja lyéminen

Koripallossa korin tekeminen

Esirn.

» Ominaisuuksien arviointi: montako punnerrusta jaksan?

» Ominaisuuksien yll3pito: miten jaksan saman verran ensi kuussa?

» Ominaisuuksien kehitt3minen: kuinka saisin ensi kerralla paremman tuloksen?
» Harjoitusohjelman suunnittelu

® Harjoittelu oman harjoitusohjelman mukaan

Esim.

= Uiminen eri tavoilla (vapaa/selka/rinta)
® (Osa3 uida 25m/50m/200m

®  Altzaseen hyppiaminen eri tavoilla

» Sukellustaidot

® Vesipelastaminen



