1. Kokoa naista itsellesi terveellinen valipala. Kirjoita ja piirra vihkoosi.

omena porkkana limsa jogurtti leipa suklaa viili
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murot tomaatti kurkku pizza juusto

2. Lue teksti ja vastaa kysymyksiin vihkoosi.

Se on tarkea ateria.

Olet juuri herannyt yéunilta ja kehosi tarvitsee ravintoa.

Tama ateria on terveellinen, kun se sisaltdaa puuroa tai leipaa, maitoa ja kasviksia.
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Mista ateriasta tekstissa kerrotaan?

b. Mika tekee tasta ateriasta tarkean?

Mita soit tanaan talla aterialla?
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