.‘SELVIYTYJAT —ryhméi

kiusaamista kokeneille nuorille

Selviytyjat-pienryhmassa saa olla juuri
sellainen kun on. Teemoja, kuten itse-
tunto, sosiaaliset suhteet tai oma kiu-
saamiskokemus, kasitellaan yksilo-,
pari- ja ryhmaharjoitteiden avulla.
Omista kokemuksistaan ja ajatuksis-
taan saa jakaa juuri sen verran kuin
haluaa. Ryhma kokoontuu kerran vii-
kossa (8-10 kertaa).

Vertaisryhma auttaa kiusaamiskoke-
musten ldpikaymisessa. Ryhmassa
vahvistetaan positiivista minakasitys-
ta ja opitaan taitoja, kuten jamak-
kyytta ihmissuhteissa, ja etsitaan
maailman parasta minaa, Se/viytyjaa!

NU@RTEN

JARVI-SUOMEN PIIRI

12-20-vuotiaille nuorille, jotka ovat
kokeneet kiusaamista, syrjintaa tai
yksindisyytta.

Lokakuu-joulukuu 2019
Jyvaskyla

MITEN MUKAAN?

Ota yhteytta: Mari Tuppurainen
050 341 6945 tai mari.tuppurainen@mll.fi

Jokainen ryhmaldinen tavataan ennen ryh-
man alkua.



