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SAHKOSAVUKE ELI VAPE

Yle vei nuorilta takavarikoidut sahkosavukkeet laboratorioon-video;
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https://yle.fi/a/74-20053056
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LAPSEN JA NUOREN SISAINEN KAMPPAILU

22.11.2023

LAPSEN MAAILMA

-lyhytjanteisen
toiminta
- leikin ja
holhouksen suoman

turvallisuuden
maailma

LAPSI /
NUORI

AIKUISEN MAAILMA
- pitkdjanteinen
toiminta
- tyon, itsenaisten
ratkaisujen ja
paatosten maailma
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KOULUTERVEYSKYSELY 2023
JYVASKYLAN PERUSOPETUS 4-5 JA 8.-9. LUOKAT

e THL keraa tietoa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnista ja palveluista
vaestokyselyilla ja tilastotiedonkeruilla.

e Tietoja on keratty peruskoulun ylaluokkalaisilta vuodesta 1996 ja vuonna
2017 ensimmaista kertaa 4-5 luokkakalaisilta

o Kysely toteutetaan joka toinen vuosi, parittomina vuosina koko maassa.

e Oppilaat vastaavat kyselyyn koulupaivan aikana opettajan valvonnassa.
Kysely on vapaaehtoinen ja nimeton.
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NETTITEEMAAN LITTYVIA KYSYMYKSIA 4lk ja 5k / 8lk ja 9lk

Tyytyvainen elaméaansa talla hetkella 86 % / 67,1%

Vahintaan tunnin paivassa litkkuvat 47 % / 27,1%

Yrittanyt usein viettdad vAhemman aikaa netissa, mutta ei ole onnistunut 36,5% / 32,4%
Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt nettiin 13,3 % / 18,5%
Huomannut usein olevansa netissa, vaikka ei ole huvittanut 24,5 % / 38,5%

Kokenut seksuaalista kommentointia, endottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin
nayttamista vuoden aikana 8,9 % (nousua 5%) / -

Kokenut seksuaalista hairintda puhelimessa tai internetissa vuoden aikana -/ 21,4%



PAIHDEASENNE TEEMAISET KYSYMYKSET 8. ja 9.LUOKAT

* Nuorista raittiita -/73,4%

- Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta vahintaan kerran 4,7 % / 36,2 %
« Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa -/ 7,8%

- Kayttanyt kannabista ainakin kerran -/ 8,2%

* Nuori kokee, etta omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita - /58,2 %

« Vuoden 2021 asennekysymykset; 8 ja 9luokkalainen hyvaksyy ikaisillaan
- tupakoinnin 23,3 %
- nuuskaamisen 23,2 %
- sahkoétupakan 29 %
- alkoholin vahaisessa maarin 55,2 %
- alkoholin juomisen humalaan asti 23,9 %

- marihuanan (kannabiksen) polttamisen11,1 % @ Keswt.
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DIGILAITTEET

Monista muodoistaan huolimatta pelaaminen ja leikkiminen on inmisille tuttua toimintaa, ja taman
paivan digitaalinen pelaaminen on osa pitkaa jatkumoa.

Pelien on esimerkiksi tutkittu kehittavan niin silman ja kaden koordinaatiota kuin kielitaitoakin, ja
monin pelattavien nettiroolipelien sosiaalistavasta vaikutuksesta on vahvaa naytt6a.

Erilaiset ruudut voivat tuoda mukanaan myg0s arkeen haasteita, on tarkeaa miettia miten loytaa
pelaamisen ja nettiajan tasapainon nuoren arkeen.

Lapsilla silman kehitys on viela kesken. Lapsen silmamunan kasvuun vaikuttavat geneettiset tekijat
seka ymparistotekijat, esim. runsas tietokoneiden kaytto -> likindkoisyyden haasteet

Pelaamisen tuottama hyvanolon tunne vaikuttaa aivojen mielihyvakeskuksen dopamiinin tuotantoon
aiheuttaen riippuvuutta.

Keskeista on pohtia liiallisen tai huolestuttavan toiminnan taustalla vaikuttavia syita seka niita
tekijoita, jotka tekevat asian hallinnasta vaikeaa. Onko se maailma, joka voi tarjota paikan paeta
huolia tal yksinaisyytta. (
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ADT eli hankinnainen keskittymisvaikeus

« ADT el ole laaketieteellinen diagnoosi. Se on tila, joka syntyy, kun arjessa on ollut pitkaan
kuormitusta ja puutteellista palautumista. Siihen voivat johtaa esimerkiksi arjen kiireisyys,
opiskelun/ koulunkaynnin tai tyon vaatimukset seka runsas alylaitteiden kaytto.

« ADT:n oireet muistuttavat aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio ADHD:n oireita mm.
levottomuus, poukkoilu asiasta toiseen ja kyvyttomyys pitkdjannitteiseen tyoskentelyyn.

« Ylikuormitetut aivot ovat tottuneet nopeisiin siirtymiin, jolloin syventymisesta ja
rauhoittumisesta tulee vaikeaa.

« Aivojen palautuminen vie aikaa ja edellyttda omien toimintatapojen muuttamista. ADT.sta eroon
paaseminen vaatii, etta aivoille opetetaan rauhoittumista ja keskittymista. Aivot tarvitsevat
joutilasta aikaa, jolloin mieli saa rauhassa vaellella ja aivot palautua.

« \oit auttaa aivojasi palautumaan esimerkiksi nailla keinoilla: valta multitaskaamista, keskity
oleelliseen ja luo itsellesi saanndéllinen elamanrytmi.
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e Alkoholiin ja nikotiinivalmisteiden ikarajat Suomessa
- 18 vuotias: mietoja alkoholijuomia eli alle 22 % alkoholia

- 20 vuotias: kaikkia alkoholijuomia
- 18 vuotias: tupakka, tupakointivalineet ja nikotiinivalmisteet

e Elokuvien ja televisio-ohjelmien ikarajat ja sisaltomerkinnat

©O VD DO

sallittu sallittu sallittu Sallittu vain
kaikenikaisille yli 7-vuotiaille yli 12-vuotiaille yli 16-vuotiaille aikuisille
Tillatet for Sisaltaa Sisaltaa Voi aiheuttaa Sisaltaa
alla aldrar vakivaltaa seksia ahdistusta paihteiden kayttoa

e Videopelien PEGI ikarajat ja sisaltomerkinnat

STg12picys

WWWw.pegi.info Www.pegi.info www.pegi.info www.pegi.info www.pegi.info
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TEKNISET SUOJAT

VANHEMPIEN VALVONTAVALINEET ERI PELIKONSOLEIHIN, KADESSA PIDETTAVIIN MOBIILILAITTEISIIN , ALYPUHELIMIIN
SEKA TAULUTIETOKONEISIIN LOYTYVAT MERKKIKOHTAISESTI PEGI:n NETTISIVUILTA: https://pegi.info/fi/node/45

VERKKOSIVUJEN SISALLON SUODATTAMINEN ASENTAMINEN PUHELIMEEN

- IPhonessa suodatus on tehty kadyttojarjestelmatasolla:
Asetukset > Yleiset > Rajoitukset > Sallittu sisaltd > Verkko-sivustot.
Rajoituksia pdasee muuttamaan tai poistamaan vain pin-koodin avulla

- Androidilla -> sisddnrakennetut apuvalineet ovat vasta tulossa (Play-kauppa)

AIKARAJOITTIMET NETIN KAYTOLLE (lapsilukot)

- Ohjelmia ovat mm. K9 Web Protection, Norton Family , Norton Family , Google family ja Screen Time

TIETOJEN SUOJAAMINEN NETISSA on nuoren kohdalla tirke3a

- Esim. WhastApp:n muutama tietosuoja
*Tarkista, kuka on ndhnyt viestin

Ryhmakeskusteluissa on aina yksi henkild, joka ei osallistu keskusteluun. Paina P_itké’_én viestid, jonka tilan haluat tarkistaa ja valitse info-symbolilla varustettu
kuvake ylareunaan ilmestyvasta valikosta. Valinta ndyttaa, kuka on lukenut viestin oikeasti ja kuka ei.

*Sailyta yksityisyytesi ryhmakeskusteluissa

Saatat kuulua ryhmakeskusteluihin, joiden kaikkia osallisia et tunne. He voivat kuitenkin nahda puhelinnumerosi, profiilikuvasi seka henkilokohtaisen statuksesi
WhatsAppissa. Voit muuttaa taman asetuksista kohdasta Tili ja sitten Tietosuoja.

Jos nuoren nettihistoriaa seuraa, tasta on kerrottava seurannan kohteelle jo etukateen.

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE


https://pegi.info/fi/node/45

HUOLIKYNNYS

e MIELIALAN HAASTEET TAI AHDISTUNEISUUS AIHEUTTAVAT SELVAA
TOIMINNALLISTA HAITTAA TAI KARSIMYSTA

e VIIHDERUUTUAIKA SUOSITUS ON KOULUIKAISELLE ENINTAAN 2 TUNTIA
PAIVASSA (sisaltaa; tv, tietokone, mobiililaitteet, jne.)

e YLI 5 KAYTTOKERTAA PAIHTEILLA, LISAA ALLE 15v NUOREN RISKIA
RIIPPUVUUDEN SYNTYYN

e ALKOHOLINKAYTTOON LIITTYEN ;
e 1 x KK KAYTTO ON TAPAKAYTTOA
e 1 X VIIKOSSA KAYTTO ON ONGELMAKAYTTOA



VANHEMPIEN YHTEINEN ASIA

VANHEMMALLA ON

* OIKEUS TIETAA MISSA LAPSI / NUORI LIIKKUU JA ON

* OIKEUS OLLA LAPSEN / NUOREN KAVERIN VANHEMPIIN YHTEYDESSA
JA VAIHTAA YHTEYSTIEDOT HEIDAN KANSSA

* OIKEUS LAITTAA LAPSELLE / NUORELLE RAJAT JA ILMAISTA MITA
TAPAHTUU, JOS RAJAT EIVAT TOTEUDU
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KUN HUOLI HERAA, NIIN MISTA APUA JA LISATIETOA

 Koulun opettajat, terveydenhoitajat, kuraattorit tai psykologit

* OmaksS toiminta mm: etaperhetyontekija OmaNanny

* Pyyda apua -nappi https://www.hyvis.fi/fi/web/keski-suomi/pyyd%C3%A4-apuai#/
* Varhaisen tuen palvelut

* Hyvinvointialueen lasten ja nuorten mtp-palvelut; Jyvaskylan perheneuvola
* Nuorisotyo

* Oman alueen sosiaalityontekijat

e Kriisikeskus Mobile

e Terveyspalvelujen neuvontanumeroista, terveysasemat ja Nova

* Poliisi ja Ankkuritoiminta

e Palvelevat / auttavat puhelimet

 Laheisten vertaistukiryhmat

ALA JAA YKSIN HUOLEN JA EPAILYN KANSSA Oz



https://www.hyvis.fi/fi/web/keski-suomi/pyyd%C3%A4-apua#/
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