
1 22.11.2023

Keski-Suomen tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus ​-ohjelman
Lasten ja nuorten mielenterveys- ja päihdepalveluiden erityistyöntekijä 

Tuija surakka

16.11.2023
VANHEMPAINILTA



SÄHKÖSAVUKE ELI VAPE
Yle vei nuorilta takavarikoidut sähkösavukkeet laboratorioon-video; 

https://yle.fi/a/74-20053056
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LAPSEN JA NUOREN SISÄINEN KAMPPAILU

LAPSI / 
NUORI



KOULUTERVEYSKYSELY 2023
JYVÄSKYLÄN PERUSOPETUS 4-5 JA 8.-9. LUOKAT
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• THL kerää tietoa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnista ja palveluista 
väestökyselyillä ja tilastotiedonkeruilla. 

• Tietoja on kerätty peruskoulun yläluokkalaisilta vuodesta 1996 ja vuonna 
2017 ensimmäistä kertaa 4-5 luokkakalaisilta

• Kysely toteutetaan joka toinen vuosi, parittomina vuosina koko maassa. 

• Oppilaat vastaavat kyselyyn koulupäivän aikana opettajan valvonnassa. 
Kysely on vapaaehtoinen ja nimetön.



NETTITEEMAAN LIITTYVIÄ  KYSYMYKSIÄ 4lk ja 5lk  / 8lk ja 9lk

• Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä 86 % / 67,1%

• Vähintään tunnin päivässä liikkuvat 47 % / 27,1%

• Yrittänyt usein viettää vähemmän aikaa netissä, mutta ei ole onnistunut 36,5% / 32,4%

• Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole päässyt nettiin 13,3 % / 18,5%

• Huomannut usein olevansa netissä, vaikka ei ole huvittanut 24,5 % / 38,5%

• Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelyä tai kuvamateriaalin 
näyttämistä vuoden aikana  8,9 % (nousua 5%) / -

• Kokenut seksuaalista häirintää puhelimessa tai internetissä vuoden aikana  - /  21,4% 



PÄIHDEASENNE TEEMAISET KYSYMYKSET 8. ja 9.LUOKAT
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• Nuorista raittiita  - / 73, 4 %  

• Käyttänyt jotain tupakkatuotetta tai sähkösavuketta vähintään kerran 4,7 % / 36,2 %

• Tosi humalassa vähintään kerran kuukaudessa - / 7,8% 

• Käyttänyt kannabista ainakin kerran  - / 8,2%

• Nuori kokee, että omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita - /58,2 %

• Vuoden 2021 asennekysymykset; 8 ja 9luokkalainen hyväksyy ikäisillään 

- tupakoinnin 23,3 % 

- nuuskaamisen 23,2 %

- sähkötupakan 29 % 

- alkoholin vähäisessä määrin 55,2 % 

- alkoholin juomisen humalaan asti 23,9 % 

- marihuanan (kannabiksen) polttamisen11,1 % 



DIGILAITTEET

• Monista muodoistaan huolimatta pelaaminen ja leikkiminen on ihmisille tuttua toimintaa, ja tämän 
päivän digitaalinen pelaaminen on osa pitkää jatkumoa.

• Pelien on esimerkiksi tutkittu kehittävän niin silmän ja käden koordinaatiota kuin kielitaitoakin, ja 
monin pelattavien nettiroolipelien sosiaalistavasta vaikutuksesta on vahvaa näyttöä.

• Erilaiset ruudut voivat tuoda mukanaan myös arkeen haasteita, on tärkeää miettiä miten löytää 
pelaamisen ja nettiajan tasapainon nuoren arkeen. 

• Lapsilla silmän kehitys on vielä kesken. Lapsen silmämunan kasvuun vaikuttavat geneettiset tekijät 
sekä ympäristötekijät, esim. runsas tietokoneiden käyttö -> likinäköisyyden haasteet

• Pelaamisen tuottama hyvänolon tunne vaikuttaa aivojen mielihyväkeskuksen dopamiinin tuotantoon 
aiheuttaen riippuvuutta. 

• Keskeistä on pohtia liiallisen tai huolestuttavan toiminnan  taustalla vaikuttavia syitä sekä niitä 
tekijöitä, jotka tekevät asian hallinnasta vaikeaa. Onko se maailma, joka voi tarjota paikan paeta 
huolia tai yksinäisyyttä.



ADT eli hankinnainen keskittymisvaikeus

22.11.2023

LÄHDE: mielenterveystalo.fi

8

• ADT ei ole lääketieteellinen diagnoosi. Se on tila, joka syntyy, kun arjessa on ollut pitkään 

kuormitusta ja puutteellista palautumista. Siihen voivat johtaa esimerkiksi arjen kiireisyys, 

opiskelun/ koulunkäynnin tai työn vaatimukset sekä runsas älylaitteiden käyttö.

• ADT:n oireet muistuttavat aktiivisuuden ja tarkkaavuuden häiriö ADHD:n oireita mm. 

levottomuus, poukkoilu asiasta toiseen ja kyvyttömyys pitkäjännitteiseen työskentelyyn.

• Ylikuormitetut aivot ovat tottuneet nopeisiin siirtymiin, jolloin syventymisestä ja 

rauhoittumisesta tulee vaikeaa. 

• Aivojen palautuminen vie aikaa ja edellyttää omien toimintatapojen muuttamista. ADT:sta eroon 

pääseminen vaatii, että aivoille opetetaan rauhoittumista ja keskittymistä. Aivot tarvitsevat 

joutilasta aikaa, jolloin mieli saa rauhassa vaellella ja aivot palautua.

• Voit auttaa aivojasi palautumaan esimerkiksi näillä keinoilla: vältä multitaskaamista, keskity 

oleelliseen ja luo itsellesi säännöllinen elämänrytmi. 



• Alkoholiin ja nikotiinivalmisteiden ikärajat Suomessa

- 18 vuotias: mietoja alkoholijuomia eli alle 22 % alkoholia 

- 20 vuotias: kaikkia alkoholijuomia

- 18 vuotias: tupakka, tupakointivälineet ja nikotiinivalmisteet

• Elokuvien ja televisio-ohjelmien ikärajat ja sisältömerkinnät

• Videopelien PEGI ikärajat ja sisältömerkinnät



TEKNISET SUOJAT

• VANHEMPIEN VALVONTAVÄLINEET ERI PELIKONSOLEIHIN, KÄDESSÄ PIDETTÄVIIN MOBIILILAITTEISIIN , ÄLYPUHELIMIIN 
SEKÄ TAULUTIETOKONEISIIN LÖYTYVÄT MERKKIKOHTAISESTI PEGI:n NETTISIVUILTA:  https://pegi.info/fi/node/45

• VERKKOSIVUJEN SISÄLLÖN SUODATTAMINEN ASENTAMINEN PUHELIMEEN
- IPhonessa suodatus on tehty käyttöjärjestelmätasolla:

Asetukset > Yleiset > Rajoitukset > Sallittu sisältö > Verkko¬sivustot.

Rajoituksia pääsee muuttamaan tai poistamaan vain pin-koodin avulla

- Androidilla -> sisäänrakennetut apuvälineet ovat vasta tulossa (Play-kauppa)

• AIKARAJOITTIMET NETIN KÄYTÖLLE (lapsilukot)
- Ohjelmia ovat mm. K9 Web Protection, Norton Family , Norton Family , Google family ja Screen Time

• TIETOJEN SUOJAAMINEN NETISSÄ on nuoren kohdalla tärkeää
- Esim. WhastApp:n muutama tietosuoja

*Tarkista, kuka on nähnyt viestin

Ryhmäkeskusteluissa on aina yksi henkilö, joka ei osallistu keskusteluun. Paina pitkään viestiä, jonka tilan haluat tarkistaa ja valitse info-symbolilla varustettu     
kuvake yläreunaan ilmestyvästä valikosta. Valinta näyttää, kuka on lukenut viestin oikeasti ja kuka ei.

*Säilytä yksityisyytesi ryhmäkeskusteluissa

Saatat kuulua ryhmäkeskusteluihin, joiden kaikkia osallisia et tunne. He voivat kuitenkin nähdä puhelinnumerosi, profiilikuvasi sekä henkilökohtaisen statuksesi 
WhatsAppissa. Voit muuttaa tämän asetuksista kohdasta Tili ja sitten Tietosuoja.

Jos nuoren nettihistoriaa seuraa, tästä on kerrottava seurannan kohteelle jo etukäteen.

https://pegi.info/fi/node/45


HUOLIKYNNYS

• MIELIALAN HAASTEET TAI AHDISTUNEISUUS AIHEUTTAVAT SELVÄÄ 
TOIMINNALLISTA HAITTAA TAI KÄRSIMYSTÄ

• VIIHDERUUTUAIKA SUOSITUS ON KOULUIKÄISELLE ENINTÄÄN 2 TUNTIA 
PÄIVÄSSÄ (sisältää; tv, tietokone, mobiililaitteet, jne.) 

• YLI 5 KÄYTTÖKERTAA PÄIHTEILLÄ, LISÄÄ ALLE 15v NUOREN RISKIÄ 
RIIPPUVUUDEN SYNTYYN  

• ALKOHOLINKÄYTTÖÖN LIITTYEN ;

• 1 x KK KÄYTTÖ ON TAPAKÄYTTÖÄ

• 1 X VIIKOSSA KÄYTTÖ ON ONGELMAKÄYTTÖÄ



VANHEMPIEN YHTEINEN ASIA
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VANHEMMALLA ON 

• OIKEUS TIETÄÄ MISSÄ LAPSI / NUORI LIIKKUU JA ON

• OIKEUS OLLA LAPSEN / NUOREN KAVERIN VANHEMPIIN YHTEYDESSÄ 
JA VAIHTAA YHTEYSTIEDOT HEIDÄN KANSSA

• OIKEUS LAITTAA LAPSELLE / NUORELLE RAJAT JA ILMAISTA MITÄ 
TAPAHTUU, JOS RAJAT EIVÄT TOTEUDU



KUN HUOLI HERÄÄ, NIIN MISTÄ APUA JA LISÄTIETOA
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• Koulun opettajat, terveydenhoitajat, kuraattorit tai psykologit
• OmaKS toiminta mm: etäperhetyöntekijä OmaNanny
• Pyydä apua -nappi https://www.hyvis.fi/fi/web/keski-suomi/pyyd%C3%A4-apua#/

• Varhaisen tuen palvelut
• Hyvinvointialueen lasten ja nuorten mtp-palvelut; Jyväskylän perheneuvola
• Nuorisotyö
• Oman alueen sosiaalityöntekijät  
• Kriisikeskus Mobile
• Terveyspalvelujen neuvontanumeroista, terveysasemat ja Nova 
• Poliisi ja Ankkuritoiminta
• Palvelevat / auttavat puhelimet
• Läheisten vertaistukiryhmät 

ÄLÄ JÄÄ YKSIN HUOLEN JA EPÄILYN KANSSA

https://www.hyvis.fi/fi/web/keski-suomi/pyyd%C3%A4-apua#/


www.hyvaks.fi
#hyvaks #hyväarkikaikille 
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