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”Teemme työtä mielenterveyden edistämiseksi
ja ongelmien ehkäisemiseksi.”

“Lapsena rakennettu pohja mielenterveydelle 
kantaa yli haastavienkin elämäntilanteiden.”
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Mitä on mielenterveys? -animaatio

https://vimeo.com/355039619
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Mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa
ihminen pystyy näkemään omat kykynsä ja
selviytymään elämään kuuluvissa haasteissa
sekä tekemään työtä ja ottamaan osaa
yhteisönsä toimintaan. 
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Mielenterveys on…

Selviytymistä
haasteista ja

kuormituksesta

Kykyä solmia
kestäviä

ihmissuhteita

Itsensä
arvostamista

ja hyvää
itsetuntoa

Kykyä
ilmaista
tunteita

Omien
mahdollisuuksien

tiedostamista

Toimintakykyä ja
elinvoimaisuutta

Elämäniloa

Henkistä
kasvua ja 

kehittymistä

Leikillisyyttä
ja huumoria

Tulevaisuuden 
uskoa

Toimivia
vuorovaiku-

tustaitoja

Kykyä
rakastaa

Toisista
välittämistä

Elämän
merkityk-
sellisyyttä

Kykyä ja 
halua oppia

uutta

Voimavara,
jota voi

kerryttää ja 
vahvistaa

Optimismia
Tyytyväisyyttä

itseen ja 
elämään

Sosiaalista
osallistumista

Sinnikkyyttä 
ja

joustavuutta

Tasapainoa
ja hyvinvointia

Arjessa 
pärjää-
mistä



.fi

Miten lapsen mielenterveys kehittyy?

• Mielenterveys kehittyy lapsen ja ympäristön 
vuorovaikutuksessa

• Kaikilla aikuisilla on mahdollisuus vaikuttaa lapsen 
mielenterveyteen

• Lapsi mallintaa toimintaansa ja ajatuksia itsestään 
perheeltä, koulun ja vapaa-ajan muilta aikuisilta 
sekä kavereilta

• Mielenterveys on vaihtelevaa ja siihen vaikuttavat 
mm. kehitysvaiheet, arjen muutokset, ympäristöt 
sekä arjen kuormituksen kasaantuminen
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SUOJATEKIJÄT RISKITEKIJÄT

Sisäisiä 
tekijöitä

Ulkoisia 
tekijöitä

Fyysisestä terveydestä huolehtiminen

Kyky sanoittaa ja ilmaista tunteita

Kyky ratkaista ongelmia ja ristiriitoja

Mieltä askarruttavista asioista puhuminen

Kyky luoda ja ylläpitää ystävä- ja kaverisuhteita

Itsensä toteuttaminen mm. harrastusten kautta

Itsensä arvostaminen ja hyväksyminen

Hyväksytyksi tulemisen tunne

Perimä

Varhaiset ihmissuhteet

Itsetunnon haavoittuvuus

Huonot suhteet kavereihin, vanhempiin, 

läheisiin

Eristäytyminen ja vieraantuminen

    tutuista ihmissuhteista

Avuttomuuden tunne

Huonommuuden tunne

Biologiset tekijät, kehityshäiriöt

Sairaudet

Koulussa käyminen, opiskelu ja työnteko

Perhe, ystävät ja läheiset ihmiset

Turvaverkon jäsenten tuki ja hyvät suhteet 

turvaverkon ihmisiin

Kyky uskaltaa ja osata hakea apua ajoissa

 auttamispalveluista

Turvallinen kasvuympäristö

Vanhempien työ ja toimeentulo

Kuulluksi tuleminen

Erot ja menetykset

Väkivalta, kiusaaminen

Alkoholin tai muiden päihteiden käyttö
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Haitallinen elinympäristö

Työttömyys tai sen uhka

Psyykkiset häiriöt

Hyväksikäyttö

MIELENTERVEYDEN

Mukaillen lähteistä Barry (2007) ja MHP Konsortio (2013) ja Pesonen ym. (2018), THL (2020)
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• kohtaaminen, läsnäolo

• rutiinit ja ennakoitavuus

• kiireettömyys

• lapsi tarvitsee myös pelkkää joutenoloa

Miten ”sormet” toteutuvat oman lapsesi 
arjessa?

Mielenterveyttä tukeva arki



Mun Mieli -sovellus esittää kysymyksiä arjen hyvinvoinnista: tunteista, ihmis-
suhteista, liikunnasta, tärkeistä asioista elämässä, unesta ja levosta, harrastuksista 
sekä ruokailusta. Vastaaja saa välitöntä palautetta ja oman hyvinvointiyhteenvedon.

Mun Mieli -sovelluksen voi 
ladata maksutta Google 
Pelikaupasta (Play Kauppa) 
alkaen tai App Storesta

https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/mun-mieli-mielen-hyvinvoinnin-sovellus-koululaisille/


13.9.2023 MIELI Suomen Mielenterveys ry

Minkälainen arki suojaa perheen ja lapsen 
mielenterveyttä muutoksissa ja 
vastoinkäymisissä?

• Toimiva, omanlainen arki ja rutiinit

• Perheen ulkopuoliset, lapsen ja perheen tuntevat aikuiset koulussa, 

harrastuksissa ja vapaa-ajalla

• Arki, jossa perheenjäsenet tekevät asioita yhdessä ja erikseen

• Monenlaiset tunteet ja erilaiset tunteiden ilmaisutavat ovat 

hyväksyttyjä

• Yhteenkuuluvuus, arjen ongelmien yhdessä kohtaaminen ja ratkaisu

• Avun pyytäminen, myös ennaltaehkäisevästi

• Arjen taloudellinen hallinta

• Ympäristön tuki ja palvelut 

”Haasteet ja muutokset 

kuuluvat elämään. Perheen 

pärjäävyyden näkökulmassa 

korostetaan perheiden kykyä 

selviytyä vaikeuksien kautta, 

ei niistä huolimatta”
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Kuka voi olla avuksi? 

• Koulussa: opettaja, kouluterveydenhoitaja, koulukuraattori, koulupsykologi, 

koululääkäri

• Vapaa-ajalla: nuorisotyöntekijä

• Apua perheille: perheneuvola

• Apua muilta asiantuntijoilta: lasten-/nuorisopsykiatri

• Lasten ja nuorten omat chat- ja puhelinpalvelut: sekasin.fi (12-29 vuotiaille) 

apuu.fi (7-15 vuotiaille) ja MLL:n lasten ja nuorten puhelin ja chat

• MIELI ry:n Kriisipuhelin päivystää 24 tuntia vuorokaudessa joka päivä numerossa 

09 2525 0111

https://sekasin.fi/
https://apuu.fi/
https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/


Mielivartti vanhemmille ja 
kasvattajille - MIELI ry

https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/mielivartti-vanhemmille-ja-kasvattajille/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/mielivartti-vanhemmille-ja-kasvattajille/
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MIELI ry:n
Nuoren mielen ensiapu –koulutus

Tarkoitettu henkilöille, jotka toimivat 7–18-
vuotiaiden lasten ja nuorten parissa 
joko työnsä tai harrastuksensa puolesta. 
Koulutus sopii myös vanhemmille, jotka 
haluavat tietoa lasten ja 
nuorten mielenterveydestä.
Linkki

https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/nuoren-mielen-ensiapu-koulutus/
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PALAUTTEESI ON 
MEILLE TÄRKEÄÄ!

Linkki palautteeseen:

urly.fi/3dH9

TAI 

QR-koodi:



13.9.2023 MIELI Suomen Mielenterveys ry

Kiitos!
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