Puistokoulu hyvinvointioppiminen lukuvuosi 2014-2015

Hyvinvointia kasittelevid tydpajoja on pidetty marraskuusta saakka noin kerran kuukaudessa.
TyOpajat ovat jérjestetty siten, ettd yksi luokka/luokka-aste (riippuen oppilasméérdstd) on tullut
kerrallaan saliin. Salissa luokka on jaettu muutamaan pienempddn ryhméédn. Téssd ryhméssd
oppilaat ovat kiertdneet erilaisia pisteitd puolen tunnin ajan. TyOpajojen lisdksi olemme
kummiluokillamme (2lk ja 3b) péédsseet tutustumaan tydpajoissa késiteltyihin aiheisiin
syvéillisemmin. Kummitunteja olemme pitdneet kaksi kertaa kuukaudessa.

Tavoitteenamme on ollut késitelld hyvinvointiasioita oppilaille ldheisestd nékokulmasta.
Tyotapamme ovatkin olleet pddsdéntodisesti toiminnallisia tehtévid, piirtdmistd tai leikkejd. Myos
keskustelut ovat olleet suuressa roolissa, silld olemme pyrkineet kannustamaan oppilaita tuomaan
omia mielipiteitd ja uusia ajatuksia esiin.

Aiheemme ovat pohjautuneet pitkdlti Suomen mielenterveysseuran “Hyvdd mieltd yhdessd”
-materiaalin siséltdihin, joita olemmekin sekéd tydpajoissa ettd kummitunneilla hyddynténeet.

Syksy:

Marraskuu: itsetuntetumus

Ensimmadisend aiheenamme oli itsetuntemus. Otimme selvdd, mitd oppilaat jo tietdvat
hyvinvoinnista. Askartelimme “hyvinvoinnin kiden”, jossa jokainen sormi edusti yhtd hyvinvoinnin
osa-aluetta (uni, ruoka, ihmissuhteet jne). Luimme véitteitd ndihin osa-alueisiin liittyen (esim.
vietdn aikaa perheeni kanssa), ja oppilaat saivat virittdd sormesta osan, mikali véite piti paikkansa.
Lopuksi oppilas sai ndhdd, mitkd asiat omassa hyvinvoinnissa ovat hyvin ja missd olisi vield
parannettavaa.

Joulukuu: vahvuudet

Joulukuussa késittelimme vahvuuksia. Pyrimme saamaan oppilaat tiedostamaan omia vahvuuksiaan
leikin kautta. Jokainen oppilas sai sanoa asian, jossa on hyva tai sellaisen piirteen, mikd on hénessa
hyvédd. Painotimme sitd, ettd kaikki ovat erilaisia, mutta silti jokainen on hyvé jossakin asiassa.
Oppilaat saivat miettid myos jokaisen luokkatoverin hyvid ominaisuuksia.

Kevit:

Tammikuu: kaveritaidot

Kaveritaitoja késittelimme mm. toiminnallisen radan avulla. Siind toimittiin pareittan tai pienessi
ryhmaissa siten, ettd yhden silmét olivat sidottuina ja parin/ryhmén tuli ohjeistaa ’sokko” radan lépi
16ytdmddn piilotettu esine. Radalla oli vddrin pdin kdvelyd, tasapainottelua penkin pdilld sekd
ylitettdvid ja alitettavia esteitd. Tamidn tehtdvédn tarkoitus oli kannustaa yhteistyohon, ja siind
tarvittiin useita tarkeitd kaveritaitoja kuten luottamusta ja kuuntelukykya.

Lisdksi késittelimme hyvén kaverin ominaisuuksia ja koulukiusaamista.

Helmikuu: tunnetaidot

Tunnetaitoja kivimme ldpi ottamalla esiin erilaiset tunteet. Nuoremmat oppilaat saivat askarrella
saaren, joka edusti jotain tunnetta. He saivat miettid mitd sielld saarella on, miksi joku haluaisi sinne
jne. Lopuksi saaret esiteltiin muille eldytyen sithen tunteeseen, jota saari edusti. Vanhemmat
oppilaat saivat miettid mm. omia tunteenkésittelytapoja toiminnallisen janaharjoituksen avulla.

Maaliskuu: seksuaalisuus
Seksuaalisuuden otimme esille omaa ldheisyyttd ja kehoa pohtien. Oppilaat saivat miettid kehon
osia, joihin saa koskea tai ei saa koskea. He oppivat tiedostamaan omia rajojaan, mutta myds sen,



ettd kaikilla ei ole samat rajat. Tamén lisdksi oppilaat saivat ndytelld erilaisia tilanteita, joista muut
miettivét oliko tilanne hyvéksyttivaa kiytostd. Nuoremmilla oppilailla oli liséksi halihippaa, kun
taas vanhemmat oppilaat saivat miettid sopivan keskusteluetdisyyden merkitysta.

Huhtikuu: ravitsemus

Ravitsemusta késittelimme seké viitteiden pohjalta keskustellen ettd toiminnallisen tehtdvin kautta.
Oppilaat saivat arvailla konkreettisesti sokeripalojen avulla, kuinka paljon tietyt ruuat/herkut (esim.
banaani, omena, limsa, energiajuoma, berliininmunkki...) sisdltdvit sokeria. Ndiden tehtdvien lisdksi
nuoremmat oppilaat miettivét terveellisid ja epéterveellisid vélipaloja ja vanhemmat oppilaat saivat
miettid eri vitamiinien tehtdvid sekd mistd niitd saa.



