
Kiusaaminen on toistuvaa, tahallista toisen ihmisen henkistä, fyysistä tai
sosiaalista vahingoittamista, ja kiusatuksi joutuneen on usein vaikea
puolustautua (Hamarus, 2008, s. 12; Olweus, 1993; Salmivalli ym., 2018, s. 6).

Esim. lyöminen, nipistely, nimittely, elehtiminen, pois sulkeminen ryhmästä,
selän takana puhuminen, uhkailu jne.

Kiusaaminen voidaan määrittää myös ryhmässä tapahtuvaksi loukkaavaksi ja
vahingoittavaksi vuorovaikutusprosessiksi (Laaksonen & Repo, 2016). 

Kiusaamista on usein pidempään jatkunut alistussuhde, poissulkeminen
ryhmästä tai vihapuhe.

Mikäli henkilö kokee tulleensa kiusatuksi tai hänen oikeuttaan
koskemattomuuteen ja yksityisyyteen on loukattu, tilanne on otettava aina
vakavasti ja siihen on puututtava.
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