
lasten turvallisen kasvun
edistämiseen 
lasten omien tunne- ja
turvataitojen
vahvistamiseen 
aikuisten ”turvaverkon” ja
yhteistyön tiivistämiseen 
kiusaamisen, häirinnän ja
väkivallan ehkäisyyn.

Tunne- ja
turvataitokasvatuksella
pyritään

On tärkeää, että kaikki
kokevat olevansa turvassa.  
Turvataitotunneilla
pohditaan, mistä
turvallinen olo syntyy. 
Jokaisella lapsella tulisi olla
ainakin yksi luotettava
aikuinen, joka huolehtii ja
jolle voi kertoa kaikista
asioista, myös huolista ja
murheista.
Turvataitotunneilla
opetellaan pyytämään
apua turvalliselta
aikuiselta ja pitämään
huolta itsestään.
Jokaisella on oikeus elää
turvassa ja ilman pelkoa.

Miksi turvataitoja
opetellaan?
 

Kehitystason ja iän
huomioimista
Lasten ajankohtaiset
asiat, kokemukset ja
kysymykset
lähtökohtana
Leikinomaisuus ja
toiminnallisuus
Lapset tutkivat ja
oppivat yhdessä 
Selviytymiskeinojen
miettimistä ja
harjoittelua
Lapset
tiedon/materiaalin
tuottajina ja
oppimisen arvioijina

Lapsilähtöisyys ja lasten
osallisuus

Lähde: Kaija Lajunen, 
Minna Andell & Mirja Ylenius-Lehtonen. 
Tunne- ja turvataitoja lapsille. Tunne- ja
turvataitokasvatuksen oppimateriaali.

TURVATAIDOT
TIIVISTETTYNÄ
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