
Uni

Liikunta

Ravinto

Reipasta ja rasittavaa liikuntaa
vähintään tunti päivässä.

Vähintään viisi ruokailukertaa
päivässä.

Koululaisen unentarve on n. 8–10 tuntia. 

Lähde: TEKO Terve koululainenTiia Thil

https://www.tervekoululainen.fi/

