
Tiia Thil

Vietän illat
pelaten

tietokoneella tai
pelikonsolilla

Olen saanut
uusia kavereita

pelien tai somen
kautta

Menen usein
myöhään

nukkumaan,
koska pelaan tai

vietän aikaa
somessa

Harrastan
päivittäin
liikuntaa

Minua särkee
usein päätä tai
sattuu niska-

hartiaseutua tai
selkään

Ruutuaikaa on
mielestäni

helppo hallita eli
se ei tuota

minulle ongelmia

Tiedän, kuinka
paljon

ruutuaikaa
vietän päivittäin

RuutuaikabingoKiertele luokassa ja
etsi henkilöt, joihin

eri väittämät sopivat.
Kirjoita nimet

ruutuihin. Huuda
bingo, kun saat

ruudukon täyteen.

Toinen perustelee omanmielipiteensä.

Kerää mahdollisimman monta eri nimeä!

Olen pitänyt
sometauon

Vanhempani
rajoittavat

ruutuaikaani

Meillä on kotona
käytössä

puhelinparkki

Herään yleensä
väsyneenä ja/tai

olen koulussa
väsynyt

Kännykkä
vaikeuttaa

keskittymistäni
läksyjen teossa

tai kokeisiin
lukemisessa

Näen kavereita
myös

kasvotusten, en
vain älylaitteiden

välityksellä

Kännykkä
vaikeuttaa

keskittymistäni
koulussa 

Toivon, että
aikuiset

ymmärtäisivät
pelaamistani

paremmin

Olen oppinut
englantia tai
muita kieliä

somen tai pelien
kautta


