
Tiia Thil

Käyn päivittäin
syömässä
koulussa

En käytä
energiajuomia

Syön joka aamu
aamupalan

RavintobingoKiertele luokassa ja
etsi henkilöt, joihin

eri väittämät sopivat.
Kirjoita nimet

ruutuihin. Huuda
bingo, kun saat

ruudukon täyteen.

Toinen perustelee omanmielipiteensä.

Kerää mahdollisimman monta eri nimeä!

Syön yleensä
aamupalaksi

puuroa tai
muroja

Syön viisi kertaa
päivässä

Syön herkkuja
kohtuudella

Tiedän, miten
minun ikäiseni

koululaisen tulisi
syödä päivittäin 

Syön ruoan
vähintään kerran
viikossa yhdessä
perheen kanssa

Minulla on
yleensä koulussa
mukana välipala

tai ostan sen
välipalakioskista

Syön
aamupalaksi

leipää, jugurttia
tai jonkun
hedelmän

Tykkään leipoa
tai kokata

Osaan tehdä
itselleni ruokaa

Minulla on
karkkipäivä

Olen kasvissyöjä
tai vegaani

Juon ruoan
kanssa maitoa,

kaurajuomaa tai
piimää

Juon vain harvoin
virvoitusjuomia

tai mehuja


