Puhelimen jasSomen

siivouspaiva

Kay lapi puhelimesi ilmoitusasetukset seka tilit, joita
seuraat somessa. Voisitko karsia niita? Voisivatko
iImoitukset olla aanettomia? Siivoa puhelimestasi
myOs turhat valokuvat, videot, viestit, numerot jne.

Mita hyotya turhien ilmoitusten
poistamisesta on?

Arvioi, kuinka monta viestia saat
tunnissa puhelimeesi.

Mita ajatuksia tai tunteita
arvioimasi viestimaara sinussa
herattaa?

Tarkkaile myos, kuinka monta kertaa
paivassa keskeytat tekemisesi
katsomalla kannykkaa.

Taytyyko viesteihin aina vastata
heti? Mita tapahtuu, jos viestiin ei
vastaa heti?

Milloin kannattaa odottaa vahan aikaa,
ennen kuin vastaa toisen viestiin tai
kommenttiin?
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