Kiertele luokassa ja Liikun'l'q bingo

etsi henkilot, joihin
eri vaittamat sopivat.
Kirjoita nimet
ruutuihin. Huuda  Keraa mahdollisimman monta eri nimea!
bingo, kun saat
ruudukon tayteen.

Liitkun
suositusten

Haluaisin, etta
Harrastan

liikuntaa elaimen
/ elainten kanssa

Minulla on jokin
liikuntaharrastus
(kerro mika)

oppitunneilla
olisi liilkunnallisia

mukaisesti
(vahintaan
tunnin paivassa)

taukoja

Olen saanut
uusia kavereita
liikunnan avulla

Harrastan jotain
joukkuelajia
(kerro mita)

Lilkun yhdessa
perheeni kanssa

Tykkaan liikkua
luonnossa

Kavelen tai
pyorailen

kouluun
paivittain

Olen kokeillut
joogaa

Kayn koiran
kanssa lenkilla

Lilkun ja ulkoilen

paiVittain

Pelaan
pallopeleja tai Haluaisin aloittaa
liikun muilla jonkin liikunta-
tavoin harrastuksen
valitunneilla

Koen, etta
liikunta vahvistaa
terveyttani ja
hyvinvointiani

Kayn kuntosalilla
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