
Liikunnan myönteiset
vaikutukset

Millainen liikunta tuottaa
myönteisiä vaikutuksia

psyykkiseen
hyvinvointiin?

Millainen liikunta tuottaa
myönteisiä vaikutuksia

fyysiseen hyvinvointiin?

Miten liikunta vaikuttaa 
 myönteisesti sosiaaliseen

hyvinvointiin?

Millaisia vaikutuksia
liikunnalla on sinun
kokonaisvaltaiseen

hyvinvointiisi? 
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