LASTEN RUUTUAIKA

@ Ruutuajalla tarkoitetaan digitaalisten laitteiden ja /.
sisaltojen parissa vietettya aikaa. -
Digitaalisia laitteita ovat Digitaalisia sisaltdja ovat mm.

e televisio e elokuvat ja videot

e pelikonsolit (2 * nettisivustot

e kannykat o e sosiaalisen median palvelut

e tablet-laitteet ja ® e mobiilisovellukset ja

e tietokoneet. e pelit.

Ruutuajalla tarkoitetaan yleensa lasten ja nuorten
vapaa-ajalla tapahtuvaa viihdekayttoa, ei koulussa
tapahtuvaadigitaalisten opetussisaltojen ja
oppimisymparistojen kayttoa.

Kotona tietokoneella tai kannykalla tapahtuvaa @
koulutehtavien tekoa tai tiedonhakua ei siis yleensa o
lasketa mukaan ruutuaikaan. O

Sopivaa ruutuaikaa pohdittaessa on tarkeaa tarkastella
kokonaisuutta. Lapsen ja nuoren paivaan tulisi sisaltya
riittavasti unta ja lilkkuntaa, saannallisia ruokailuja,
kasvokkaista vuorovaikutusta, perheen kanssa vietettyja
hetkia, kavereita, ulkoilua ja oppimista. Hyvinvointi

muodostuu tasapainosta, jolloin myos median kaytolle jaa
sopivasti aikaa.

Lahde: Lasten omat laitteet ja ruutuaika -
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