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Tehkää pienryhmissä Hyvinvointiräppi. Ohjeet
löytyvät tiedostosta. Johdantona teemaan voitte
kuunnella muutamia erilaisia rap-kappaleita
(pätkiä niistä), joita oppilaat toivovat, esim.
Jyväskylästä kotoisin oleva Gettomasa. 

Ne oppilaat, jotka rohkenevat ja haluavat, voivat
lopuksi esittää kappaleensa muille. Käyttäkää
tehtävään sopiva määrä aikaa. 

VAHVANA ARJESSA

Hyvinvointi/
Musiikki

Ilot elämässäsi -läsnäoloharjoitus 5 min. (Oiva)
Oppilaat listaavat iloa tuovia asioita paperille,
puhelimeen tai tietokoneelle. Voit halutessasi
laittaa taustalle soimaan rauhallista musiikkia. 

Tiia Thil

https://peda.net/id/1bb8614a619
https://oivamieli.fi/ilot_elamassasi.php

