
Alakoulu

Kukoistava tehtäväkirja s. 52 KIITOLLISUUSPURKKI.
Askarrelkaa jokaiselle oma tai yksi luokan yhteinen
kiitollisuuspurkki. Vaihtoehtoisesti voitte koristella
lasipurkin tai lasipurkit oppilaille.  

Kerätkää purkkiin päivittäin, viikoittain tai
kuukausittain kiitollisuuden aiheita ja lukekaa niitä
yhdessä esim. perjantaisin. Aiheet voivat olla isoja
tai pieniä asioita, ihmisiä, eläimiä, tapahtumia jne. 

Aloittakaa purkin täyttäminen kirjoittamalla
muutamia kiitollisuuden aiheita. Käykää sen
jälkeen läpi kierros, jossa jokainen saa vuorollaan
sanoa yhden asian, josta on kiitollinen. Vuoron voi
antaa toiselle esim. palloa heittämällä piirissä. 

UNELMOIN, ILOITSEN
JA KIITÄN

Kiitollisuus
Käsityö / Kuvataide

Rauhoittavat värit -läsnäoloharjoitus 5 min. 
Tee harjoitus itse mukana, jotta oppilaat voivat
ottaa mallia. Oppilaat saavat harjoituksen jälkeen
kertoa, mikä heidän värinsä oli. 
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https://vimeo.com/349677289

