UNELMOIN, ILOITSEN
JA KIITAN

Kiutollisuus
2h

Hyvan mielen lasnaoloharjoitus 6 min. (HyMy-
koulut) Tehkaa yhdessa harjoitus, jossa
keskitytaan hyvaa mielta tuoviin asioihin. Nayta
oppilaille esimerkkia.

Jaa oppilaat satunnaisiin 4 hengen ryhmiin.
Ryhmien tehtavana on keksia 2-3 minuutissa niin
monta kiitollisuuden aihetta kuin mahdollista.
Eniten aiheita keksinyt joukkue voittaa.

Kaykaa yhdessa joukkueiden kiitollisuuden aiheet
api ja keskustelkaa hetki niista. Muistuta, etta
asiat voivat olla isoja tai pienia. Kerro myos
kiitollisuuden hyodyista.

Kirjoittakaa Kiitollisuuspaivakirjaa kuluneen viikon
tai kuukauden ajalta. Muistelkaa, mita hyvia asioita
on tapahtunut ja mitka kohtaamiset ovat jaaneet
mieleen. Mita ilonaiheita kunkin elamassa on?

Kukoistava tehtavakirja s. 47 KIITOLLISUUSKIRJE
Aloittakaa kiitollisuuskirjeen kirjoittaminen.
Oppilaat valitsevat, kenelle haluavat sen kirjoittaa.
Jatkakaa kirjetta seuraavalla tunnilla tai kerralla.
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UNELMOIN, ILOITSEN
JA KIITAN

Onnellisuus

Ystavallisten toivotusten lasnaoloharjoitus 10 min.
(HyMy-koulut) Harjoituksessa toivotetaan
ystavallisia ajatuksia jollekin [aheiselle,
luokkakavereille ja itselle. Milta harjoitus tuntui?

Kukoistava tehtavakirja s. 72-73.

Keskustelkaa ensin yhdessa, mita onnellisuus ja
onnellisuustaidot tarkoittavat. Voit myos nayttaa
oppilaille, mita tiede kertoo onnellisuudesta.

Kukoistava tehtavakirja s. 80
ONNELLISUUSTUUMAUS. Tehtavassa oppilaat
paasevat ensin itse ja sitten ryhmissa pohtimaan,
miten he voivat vaikuttaa omaan onnellisuuteen.

Kun oppilaat ovat vastanneet kysymyksiin, jaa
heidat 3-4 hengen ryhmiin. Kannusta oppilaita
keskittymaan asioihin, joihin he voivat vaikuttaa.
Mita he voivat tehda tai jattaa tekematta?

Kukoistava tehtavakirja s. 87 MINUT TEKEE
ONNELLISEKSI. Tehtava tehdaan parin kanssa
isesti siten, etta molemmat taydentavat
vuorollaan kaikki lauseet. Aloittaja vaihtuu.
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UNELMOIN, ILOITSEN

JA KIITAN

Onnellisuus ja
merkityksellisyys

Ystavallisten toivotusten lasnaoloharjoitus 10 min.
(HyMy-koulut) Harjoituksessa toivotetaan
ystavallisia ajatuksia jollekin [aheiselle,
luokkakavereille ja itselle. Milta harjoitus tuntui?

Kukoistava tehtavakirja s. 81

ONNELLISUUS TAULUNA. Tahan tehtavaan
tarvitsette kartonkia, lehtia, saksia, liimaa seka
piirustus- ja kirjoitusvalineita.

Oppilaat keraavat kartongille kuvia, sanoja ja
lauseita, jotka kuvastavat heidan mielestaan
onnellisuutta. Kuvia voi myos tulostaa tai piirtaa.
Lisatkaa tauluun jokin "onnellisuuden timantti".

Vaihtoehtoisesti onnellisuutta tuovia ja lisaavia
asioita voi kirjoittaa s. 81 tauluun ja siina olevaan
timanttiin. Taulun seka timantin voi koristella ja
varittaa kauniiksi.
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UNELMOIN, ILOITSEN
JA KIITAN

Vakaa ja rauhallinen vuori -lasnaoloharjoitus

6 min. (HyMy-koulut) Tee harjoitus itse mukana,
jotta oppilaat voivat ottaa mallia. Pyyda oppilailta
kuulostelemaan, miten harjoitus vaikutti heihin.

Kukoistava tehtavakirja s. 256-257.

Kysy oppilailta, mita unelmat heille tarkoittavat ja
mita hyotya unelmoinnista on. Onko unelmointi
taito, jota voi kehittaa ja oppia?

Kukoistava tehtavakirja s. 264
UNELMAHAASTATTELU ITSELLE.

Oppilaat vastaavat itsenaisesti haastattelun
kysymyksiin.

Seuraavaksi oppilaat paasevat haastattelemaan
toisiaan. Jaa oppilaat kahteen ryhmaan, joko riviin
tai piiriin. Tassa "speed dating" -harjoituksessa
oppilaat keskustelevat toistensa kanssa unelmista
aina 2-4 minuuttia kerrallaan. Tuossa ajassa
molemmat saavat esittaa haluamansa kysymykset.
Kysymyksia voi vaihdella parista riippuen. Tehkaa
niin monta kierrosta kuin ehditte! Kellota ajat.
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UNELMOIN, ILOITSEN
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JA KIITAN

Vakaa ja rauhallinen vuori -lasnaoloharjoitus

6 min. (HyMy-koulut) Tee harjoitus itse mukana,
jotta oppilaat voivat ottaa mallia. Keskustelkaa,
mita hyotya harjoituksen tekemisesta on.

Kukoistava tehtavakirja s. 261 EN HALUA -
HALUAN -TAVOITEHARJOITUS. Oppilaat
taydentavat sarakkeisiin ensin, mita asioita eivat
halua elamaansa, ja sitten, mita haluavat tilalle.

Kukoistava tehtavakirja s. 270 UNELMATIKAPUUT
Tassa tehtavassa keskitytaan yhteen unelmaan tai
tavoitteeseen ja taydennetaan tikapuut askel
kerrallaan alhaalta aloittaen

Jos aikaa on jaljella, tikapuut voi esitella pareittain.
Muistuta oppilaita lasnaoleva kuuntelun ja
kannustamisen tarkeydesta.
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UNELMOIN, ILOITSEN
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JA KIITAN

Arvot2h

Seisomaharjoitus 5 min. (Opetushallitus / Terve

Oppiva Mieli) Tee harjoitus itse mukana ja nayta
oppilaille mallia. Kysy oppilailta, miten harjoitus
vaikutti heidan oloonsa.

Kukoistava tehtavakirja s. 288-2809.

Kerro aluksi, mita oman elaman johtamistaidot
tarkoittavat (arvot ja itselle tarkeat asiat, tavoitteet,
vahvuuksien hyodyntaminen, onnistuminen).

Kukoistava tehtavakirja s. 292 ARVOTAIVAS.
Oppilaat valitsevat itselleen 5 tarkeinta arvoa
Arvojen puutarhasta s. 286-287. Heijasta aukeama
oppilaille nakyviin. Auringot voi varittaa.

Kukoistava tehtavakirja s. 302-305

OMAN ELAMANI TOIMITUSJOHTAJA / MINA OY.
Aloittakaa tehtava ja jatkakaa sita seuraavalla
tunnilla tai jollain toisella kerralla. Tehtava on
syvallinen pohdinta itsesta ja omasta elamasta.
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UNELMOIN, ILOITSEN
JA KIITAN

IRt Kiitollisuus

Hyvan mielen lasnaoloharjoitus 6 min. (HyMy-

koulut) Tehkaa yhdessa harjoitus, jossa
keskitytaan hyvaa mielta tuoviin asioihin. Nayta

oppilaille esimerkkia.

Kukoistava tehtavakirja s. 47 KIITOLLISUUSKIRJE.

Oppilaat kirjoittavat kiitollisuuskirjeen
valitsemalleen henkilolle, jota he haluavat kiittaa ja

jolle he haluavat osoittaa kiitollisuutta.

Pyyda oppilaita antamaan valmis kirje henkilolle,

jolle se on osoitettu. Rohkaise heita myos
lukemaan kirje aaneen ennen sen antamista. Se

on unohtumaton hetki molemmille osapuolille!
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UNELMOIN, ILOITSEN
JA KIITAN

Ala- ja ylikoulu Kiitollisuus
Kuvataide

Vakaa ja rauhallinen vuori -lasnaoloharjoitus

6 min. (HyMy-koulut) Tee harjoitus itse mukana.
Keskustelkaa harjoituksen jalkeen, milta
harjoituksen tekeminen tuntui. Milta nyt tuntuu?

Kukoistava tehtavakirja s. 57 KIITOLLISUUSPALLOT.
Oppilaat pohtivat ja kirjoittavat ensin yksin, mista
asioista ovat tanaan ja tulevaisuudessa kiitollisia.

*Vinkki ryhmatyoskentelyyn

Oppilaat tekevat ryhmissa isoja ilmapalloja, joiden
sisaan he Kkirjoittavat erilaisia kiitollisuuden aiheita.
lImapallot maalataan ja koristellaan kauniisti.

Kayttakaa tahan kokonaisuuteen riittavasti aikaa.
Laittakaa kiitollisuuspallot koristamaan luokan,
kaytavan tai esim. ruokalan seinia. Kevaalla pallot
voi piirtaa myos katuliiduilla ulos.
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UNELMOIN, ILOITSEN
JA KIITAN

Ala- ja ylikoulu Kiitollisuus
Musiuikki

Toivon hyvaa -harjoitus 7 min. (OPH / Terve
Oppiva Mieli) Tee harjoitus yhdessa oppilaiden
kanssa. Keskustelkaa lopuksi yhdessa harjoituksen
lopussa esitetyista kysymyksista.

Kukoistava tehtavakirja s. 53 MUSIIKKI, JOSTA
OLEN KITOLLINEN. Oppilaat vastaavat tehtavan
kysymyksiin pohtien itselleen tarkeita lauluja.

*Vinkki ryhmatyoskentelyyn

Kootkaa oppilaille tarkeista kappaleista soittolista
ja kuunnelkaa niin monta laulua kuin ehditte.
Muista lisata myaos itsellesi tarkea kappale! Kysy
oppilailta, miksi he valitsivat juuri kyseiset
kappaleet. Mika tekee niista merkityksellisia?
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UNELMOIN, ILOITSEN

Ylikoulu

JA KIITAN

Unelmat/
Kuvataide 2 h +

Hyvan mielen lasnaoloharjoitus 6 min. (HyMy-
koulut) Tehkaa lasnaoloharjoitus yhdessa, jotta
voitte virittaytya teemaan keskittymalla elamassa
oleviin hyviin asioihin.

Kukoistava tehtavakirja s. 277 UNELMAKARTTA.
Tarvitsette unelmakartan askarteluun kartonkia,
erilaisia aikakauslehtia, saksia, liimaa ja varikynia.
Voit pyytaa oppilaita tuomaan myos valokuvia.
Karttaan voi kerata leikattuja tai tulostettuja kuvia
ja teksteja seka piirtaa ja kirjoittaa niita itse.

Pyri luomaan rauhallinen tunnelma ja varaa
askarteluun riittavasti aikaa. Taustalla voi soida
rauhallinen musiikki, jos se tukee oppilaiden
keskittymista.

Jos oppilaat haluavat, niin valmiit unelmakartat
voidaan esitella pienryhmissa. Kannusta oppilaita
laittamaan valmis unelmakartta paikkaan, jossa he
nakevat sen paivittain.
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UNELMOIN, ILOITSEN
JA KIITAN

METORIVEE  Unelmat

Toivon hyvaa -harjoitus 7 min. (OPH / Terve
Oppiva Mieli) Tee harjoitus yhdessa oppilaiden

kanssa. Keskustelkaa lopuksi yhdessa harjoituksen
lopussa esitetyista kysymyksista.

Kukoistava tehtavakirja s. 265 UNELMIENI

TULEVAISUUS. Oppilaat kirjoittavat itselleen kirjeen
omista unelmistaan. Apuna voi kayttaa

esimerkkilauseita.

Sopikaa yhdessa, milloin annat oppilaille kirjeet
takaisin. Paiva voi olla esim. 9.-luokan kevaalla
toukokuussa ennen koulun paattymista.
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UNELMOIN, ILOITSEN

JA KIITAN

MECLIVEE  Arvot ja unelmat

Toivon hyvaa -harjoitus 7 min. (OPH / Terve

Oppiva Mieli) Tee harjoitus yhdessa oppilaiden
kanssa. Keskustelkaa lopuksi yndessa harjoituksen
lopussa esitetyista kysymyksista.

Kukoistava tehtavakirja s. 294

KANNUSTUSKIRJE TULEVAISUUDEN ITSELLENI.
Oppilaat kirjoittavat itselleen rohkaisevan kirjeen
omista tulevaisuuden toiveistaan.

Sopikaa yhdessa, milloin annat oppilaille kirjeet
takaisin. Paiva voi olla esim. 9.-luokan kevaalla
toukokuussa ennen koulun paattymista.

JYVAskyLA 9


https://soundcloud.com/opetushallitus/tomry-toivon-hyvaeae-harjoitus

UNELMOIN, ILOITSEN

JA KIITAN

IV Arvot ja unelmat

© Tia Tt

Vakaa ja rauhallinen vuori -lasnaoloharjoitus

6 min. (HyMy-koulut) Tee harjoitus itse mukana.
Keskustelkaa harjoituksen jalkeen, milta olo
tuntuu harjoituksen jalkeen.

Kukoistava tehtavakirja s. 301
KANNUSTUSKIRJE MENNEISYYDEN ITSELLESI.
Kylla, nyt on sinun vuorosi ottaa oma hetki ja
kirjoittaa kannustava kirje itsellesi.

Voit halutessasi laittaa mukavaa taustamusiikkia ja
ottaa kupin kahvia tai teeta. Istu rauhassa alas ja
anna hartioiden laskeutua. Voit kayttaa
apukysymyksia tai kirjoittaa vapaasti.

Voit myos ehdottaa, etta jokainen aikuinen
kirjoittaisi taman kirjeen itselleen esim. ys-ajalla.
Kiitos upeasta tyosta, jota olette tehneet ja teette
paivittain! <3
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