Hyvan mielen Iasnaoloharjoitus 6 min. (HyMy-
koulut). Tee harjoitus itse mukana ja nayta mallia.
Kysy oppilailta, milta harjoitus tuntui.

Kukoistava tehtavakirja s. 10-11. Kysy aluksi
oppilailta, mista hyvan huomaamisessa on heidan
mielestaan kyse. Kerro sitten, millaisia vaikutuksia
silla on elamaamme ja hyvinvointiimme.

Kukoistava tehtavakirja s. 28-29 YHDESSA JAETUT
SYDANHETKET. Tehtavassa muistellaan hyvig,
yhdessa vietettyja hetkia ja nimetaan niihin liittyvia
tunteita. Tehtavan voi tehda yksin tai parin kanssa.

Kukoistava tehtavakirja s. 28-29

*Vinkki ryhmatyoskentelyyn. Jaa oppilaat 3-4
hengen ryhmiin, joissa jokainen saa vuorollaan
jakaa muille yhden valitsemansa sydanhetken.

JYVASKYLA -


https://vimeo.com/349676288

Hyvan mielen lasnaoloharjoitus 6 min. (HyMy-
koulut). Tee harjoitus itse mukana ja nayta mallia.
Kysy oppilailta, milta olo tuntuu harjoituksen

Kukoistava tehtavakirja s. 33 HYVAN
HUOMAAMISEN TASOT. Hyvan huomaaminen
laajennetaan itsesta laheisiin ja ymparoivaan
maailmaan. Kysy lopuksi, mita hyvaa koulussa on.

Kukoistava tehtavakirja s. 31 HYVAN JALKI. Tassa
tehtavassa huomataan hyvaa omissa laheisissa.
Oppilaat pohtivat, kenelle he haluaisivat jattaa
hyvan jaljen ja miksi juuri kyseiselle henkilolle.

Jos aikaa on jaljella: Oppilaat valmistavat pienen
yllatyksen, kuten tsemppilauseen, piirustuksen tai
viestin yhdelle laheiselle. Varaa tunnille paperia,
kartonkia, varikynia/tusseja, saksia ja liimaa.

JYVASKYLA -


https://vimeo.com/349676288

YHDESSA ON KIVAA

Kaveritaidot ja
vuorovalkutustaidot

Lasketaan yhdessa -leikissa istutaan piirissa silmat
kiinni tai selat piirin keskustaan pain. Oppilaat
laskevat numeroita 1-10 tai 1-20. Seuraavan
numeron saa sanoa kuka tahansa. Jos kaksi tai
useampi oppilas sanoo saman numeron yhta
aikaa, laskeminen aloitetaan alusta. Toiminnallinen
lasnaoloharjoitus vahvistaa yhteistyota.

Loytotori-harjoituksessa oppilaat liikkuvat tilassa.
Anna heille ohjeita parin tai pienryhman
etsimiseen. Oppilaiden tulee |oytaa esim. henkilo,
joka on syntynyt samana kuukautena, jolla on
sama harrastus, joka tykkaa samasta ruoasta, jolla
on sama lemmikki jne.

Yhteinen tekija -leikki. Jaa oppilaat 4-5 hlo ryhmiin,
joiden tehtavana on keksia ja kirjoittaa
mahdollisimman monta heita yhdistavaa asiaa,
kuten kiinnostuksen kohteet, asuinpaikka,
perheenjasenet jne. Aikaa on esim. 5 min. Sen
jalkeen he valitsevat 2 erikoisinta yhdistavaa asiaa
ja esittavat ne muille pantomiimina.

Lahde kaikkiin leikkeihin: SKY Aineryhmakohtainen ryhmayttamismateriaali

© Tin T JYVASKYLA “



https://peda.net/jyvaskyla/poske/opspedagogisetmateriaalit/koulupoissaolomalli/ylakoulun-materiaali/aineryhmakohtainen-ryhmayttamismateriaali2:file/download/4cc741c0b7e7883c3121ef3d3e691df312a3d9c3/SKY%20Aineryhm%C3%A4kohtainen%20ryhm%C3%A4ytt%C3%A4mismateriaali.pdf'
https://peda.net/jyvaskyla/poske/opspedagogisetmateriaalit/koulupoissaolomalli/ylakoulun-materiaali/aineryhmakohtainen-ryhmayttamismateriaali2:file/download/4cc741c0b7e7883c3121ef3d3e691df312a3d9c3/SKY%20Aineryhm%C3%A4kohtainen%20ryhm%C3%A4ytt%C3%A4mismateriaali.pdf
https://peda.net/id/65f4d96e046
https://peda.net/id/65f4d96e046
https://peda.net/jyvaskyla/poske/opspedagogisetmateriaalit/koulupoissaolomalli/ylakoulun-materiaali/aineryhmakohtainen-ryhmayttamismateriaali2:file/download/4cc741c0b7e7883c3121ef3d3e691df312a3d9c3/SKY%20Aineryhm%C3%A4kohtainen%20ryhm%C3%A4ytt%C3%A4mismateriaali.pdf

YHDESSA ON KIVAA

Kaveritaidot ja
vuorovalkutustaidot

Tietoinen hengitys -harjoitus 4 min. (OPH/Terve
Oppiva Mieli) Tee harjoitus yhdessa oppilaiden
kanssa. Kysy heilta harjoituksen jalkeen, milta
harjoitus tuntui ja milta heista nyt tuntuu.

Kukoistava tehtavakirja s. 213
IHMISSUHDETAIDOT ERI TILANTEISSA. Heijasta
oppilaille tentavaan avuksi IHMISSUHDETAITURIN
PUUTARHA s. 192-193.

Kaykaa tehtava lapi parikeskusteluna. Molemmat
saavat vuorollaan kertoa oman vastauksensa.
Toinen kuuntelee ja voi sen jalkeen taydentaa
vastausta.

Kukoistava tehtavakirja s. 213
*Vinkki ryhmatyoskentelyyn
Jatkakaa harjoitusta tekemalla nyrkkiharjoitus.

JYVASKYLA -


https://soundcloud.com/opetushallitus/tomry-tietoinen-hengitys

YHDESSA ON KIVAA

Kaveritaidot ja
vuorovalkutustaidot

Tietoinen hengitys -harjoitus 4 min. (OPH/Terve
Oppiva Mieli) Tee harjoitus yhdessa oppilaiden
kanssa. Kysy heilta harjoituksen jalkeen, milta
harjoitus tuntui.

Kukoistava tehtavakirja s. 194-195. Kaykaa
yhdessa lapi, mita ihnmissuhdetaidot tarkoittavat
ja mita ominaisuuksia inmissuhdetaiturilla on.
Heijasta aukeama oppilaiden nahtavaksi.

Kukoistava tehtavakirja s. 201 HYVAN YSTAVYYDEN
OMINAISUUDET. Varmista, etta oppilaat
ymmartavat, mita kaikki listatut ominaisuudet
tarkoittavat. Kun tehtava on valmis, kaykaa se
yhdessa lapi. Sydamen kohdalla oppilaat voivat
nousta seisomaan. Mita ominaisuuksia teidan
luokassanne halutaan vahvistaa?

Janaharjoitus ilman puhetta. Oppilaat asettuvat
seisomaan janalle aakkosjarjestykseen etunimen
alkukirjaimen mukaan. Heidan tulee
kommunikoida toistensa kanssa ilman puhetta.
Muodostakaa uusi jana sukunimen mukaan.

JYVASKYLA -


https://soundcloud.com/opetushallitus/tomry-tietoinen-hengitys

YHDESSA ON KIVAA

Kaveritaidot /
IThmissuhdetaidot

Tietoinen hengitys -harjoitus 4 min. (OPH/Terve
Oppiva Mieli) Tee harjoitus yhdessa oppilaiden
kanssa. Kysy oppilailta, mita hyotya harjoituksen
tekemisesta on heille.

Kukoistava tehtavakirja s. 198 MINUN
IHMISSUHDEVAHVUUTENI. Kopioi oppilaille
IHMISSUHDETAITURIN PUUTARHA s. 192-193.
Tehtavassa tarvitsee varikynia.

Ihmissuhdetaitoja (Oppimateriaalit ja tehtavat).
Oppilaat taydentavat itsenaisesti tehtavan.
Kayttakaa apuna Kukoistava tehtavakirja s. 192-193
IHMISSUHDETAITURIN PUUTARHA. Kysy lopuksi
oppilailta, mitka taidot ovat heidan mielestaan
tarkeimpia ystavyydessa ja inmissuhteissa. Keraa
ne oppilaiden nahtavaksi. Valitkaa 1-3 taitoa, joita
lahdette yhdessa vahvistamaan.

© Tin T JYVASKYLA -


https://soundcloud.com/opetushallitus/tomry-tietoinen-hengitys
https://peda.net/id/4bbfe5a619a

YHDESSA ON KIVAA

Kiusaamisen
vastainen tunti

Kiusaamisen vastainen tunti (Oppimateriaalit ja
tehtavat). Pida tunti siina vaiheessa, kun luokassa
on riittavan turvallinen ilmapiiri kiusaamisteeman
kasittelyyn. Kannattaa pyytaa toinen aikuinen
kaveriksi, silla tunnin aihe ja kasiteltavat asiat
voivat nostattaa voimakkaita tunteita. Ole valmis
jaamaan oppitunnin jalkeen keskustelemaan, jos
joku oppilas/oppilaat haluavat jutella. Tunti on osa

Jyvaskylan kaupungin perusopetuksen
kiusaamisen vastaista toimintamallia.

Kerro, ettei kenenkaan ole pakko osallistua.
Halutessaan voi vain seurata tuntia. Kerro myaos,
etta oppilaat voivat jaada tunnin jalkeen
juttelemaan kanssasi. Muistuta oppilaita
opiskeluhuoltopalveluista ja koulunne muista
aikuisista, joiden kanssa he voivat jutella.

Lopettakaa tunti lasnaoloharjoitukseen.
Ankkuriharjoitus 6 min. (OPH/Terve Oppiva Mieli)
Kysy lopuksi oppilailta, miten harjoitus vaikutti
heidan oloonsa tai mielialaansa.

JYVASKYLA -


https://soundcloud.com/opetushallitus/tomry-ankkuriharjoitus-3-6
https://peda.net/id/14d2a3481bf
https://peda.net/id/fa86abf013c

Nettikiusaaminen

Ankkuriharjoitus 6 min. (OPH/Terve Oppiva Mieli)
Tee harjoitus yhdessa oppilaiden kanssa.
Keskustelkaa sen paatteeksi, milta harjoitus tuntui
ja mita huomioita oppilaat tekivat.

Kaykaa lapi Mita on nettikiusaaminen?
(Oppimateriaalit ja tehtavat). Keskustelkaa eri
esimerkeista ja siita, kuinka vakava asia
kiusaaminen on - joskus jopa rikos.

SOMEN HYVAT JA HUONOT PUOLET
(Oppimateriaalit ja tehtavat). Oppilaat voivat tehda
tehtavan yksin tai pareittain. Kysy ja keskustele
oppilaiden kanssa somen hyodyista ja haitoista.

Kaykaa lapi Ohjeita nettikiusaamisen varalle -juliste
(Oppimateriaalit ja tehtavat). Voit halutessasi
tulostaa julisteen luokan seinalle tai koulun
kaytavalle.

Lisatehtava: Ryhmakeskustelu kasitellyista aiheista.
iedatko jonkun, jota on kiusattu netissa? Miten
kyseinen henkilo toimi? Miten hanen olisi
kannattanut toimia? Kenelle sina kertoisit asiasta?

JYVASKYLA -


https://peda.net/id/85e018b6194
https://peda.net/id/856f6c9c194
https://soundcloud.com/opetushallitus/tomry-ankkuriharjoitus-3-6
https://peda.net/id/859c807e194

YHDESSA ON KIVAA

Turvataidot
netissa ja somessa

Seisomaharjoitus 5 min. (OPH/Terve Oppiva Mieli)
Tee lasnaoloharjoitus mukana, jotta oppilaat voivat
katsoa mallia. Kysy, milta harjoitus tuntui. Miten se
vaikutti mieleen tai kehoon?

TURVALLISESTI NETISSA (Oppimateriaalit ja
tehtavat). Kaykaa lapi vinkit turvallisen netin ja
somen kayttoon. Keskustelkaa yhdessa kustakin
ohjeesta ja keksikaa sopivia kaytannon tilanteita.

PITAVATKO VAITTAMAT PAIKKANSA -tehtava
(Oppimateriaalit ja tehtavat). Opettaja lukee
vaittamat aaneen ja oppilaat pohtivat, ovatko he
samaa vai eri mielta. Vastaaminen tapahtuu
asettumalla seisomaan janan jompaankumpaan
paahan tai keskelle, jos ei tieda mielipidettaan tai ei
halua vastata. Tavoitteena on luoda turvallinen
ilmapiiri, jossa jokainen voi vastata rehellisesti
vaittamiin. Keskustelkaa lopuksi harjoituksesta.

Katsokaa lopuksi Turvallisesti verkossa -video n.
6 min. (MLL) Jos on aikaa on jaljella, keskustelkaa
videosta. Oppivatko oppilaat jotain uutta?

JYVASKYLA -


https://peda.net/id/8616b83a194
https://peda.net/id/85fc11e2194
https://soundcloud.com/opetushallitus/seisomaharjoitus-3-6-luokat
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/hyvinvointia-digiajassa/nettikiusaaminen/turvallisesti-verkossa/

YHDESSA ON KIVAA

Seksuaalinen
hairinta netissa 2h

Seisomaharjoitus 5 min. (OPH/Terve Oppiva Mieli)
Nayta oppilaille mallia seisten tehtavassa
asnaoloharjoituksessa. Kysy heilta, mita hyotya
narjoituksen tekemisesta on tai voisi olla.

Tutustukaa aiheeseen Seksuaalinen hairinta
netissa. Lukekaa esimerkit Nuortennetin
esityksesta "Mita netissa tapahtuva seksuaalinen
hairinta tai seksuaalivakivalta voi olla?"

Kaykaa lapi Turvaohje (Oppimateriaalit ja tehtavat).
Julisteessa kerrotaan, kuinka tulee toimia, jos nuori
kohtaa seksuaalista hairintaa tai vakivaltaa.

Kysymyksia - Seksuaalinen hdirinta ja
seksuaalivakivalta netissa (Oppimateriaalit ja
tehtavat). Oppilaat etsivat ryhmissa vastaukset
netista. Lahteet loytyvat Vastaukset-tiedostolta.

Kaykaa tehtava yhdessa lapi. Ryhmat kertovat
vuorollaan vastauksensa, joita voit taydentaa
Vastaukset-julisteen avulla (Oppimateriaalit ja

tehtavat).

JYVASKYLA -


https://peda.net/id/8526764a194
https://peda.net/id/8509e1d8194
https://peda.net/id/84dde4d4194
https://soundcloud.com/opetushallitus/seisomaharjoitus-3-6-luokat
https://peda.net/id/84dde4d4194
https://www.nuortennetti.fi/netti-ja-media/seksuaalinen-hairinta-netissa/

