UNELMOIN, ILOITSEN
JA KIITAN

Kiitollisuus

llot elamassasi -lasnaoloharjoitus 5 min. (Oiva)
Oppilaat listaavat iloa tuovia asioita paperille,
puhelimeen tai tietokoneelle. Voit halutessasi
laittaa taustalle soimaan rauhallista musiikkia.

Kukoistava tehtavakirja s. 42-43.

Kerro oppilaille, mita kiitollisuus tarkoittaa, mita
hyotya kiitollisuuden vahvistamisesta on ja miten
kiitollisuus vaikuttaa meidan hyvinvointiimme.

Kukoistava tehtavakirja s. 54 KIITOLLISUUSKYSELY.
Jokainen tayttaa kyselyn ensin itse. Kun kaikki ovat
valmiita, oppilaat lahtevat kiertelemaan ja
kyselemaan muiden kiitollisuuden aiheita.

Harjoitus sopii hyvin lapi lukuvuoden jatkuvaan
rynmaytymiseen. Kannusta oppilaita kysymaan
myos sellaisilta, joita he eivat viela tunne kovin
hyvin tai joiden kanssa he eivat yleensa vieta aikaa.

Kukoistava tehtavakirja s. 56 KIITOLLISUUSIDOLI.
Pyyda oppilaita kuvailemaan mahdollisimman
tarkasti, mista asioista ja miten heidan
valitsemansa henkilot osoittavat kiitollisuutta.
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UNELMOIN, ILOITSEN
JA KIITAN

Onnellisuus ja
merkityksellisyys

llot elamassasi -lasnaoloharjoitus 5 min. (Oiva)
Oppilaat listaavat iloa tuovia asioita paperille,
puhelimeen tai tietokoneelle. Voit halutessasi
laittaa taustalle soimaan rauhallista musiikkia.

Kukoistava tehtavakirja s. 72-73.

Keskustelkaa ensin yhdessa, mita onnellisuus ja
onnellisuustaidot tarkoittavat. Voit myos nayttaa
oppilaille, mita tiede kertoo onnellisuudesta.

Kukoistava tehtavakirja s. 84
ONNELLISUUSVAITTAMAT. Tehk&é janaharjoitus.
_uokan toisella reunalla on O ja toisella reunalla V.
_ue vaittamat yksi kerrallaan ja pyyda oppilaita
likkumaan janalla omasta mielestaan sopivaan
kohtaan. Pyyda valilla oppilaita perustelemaan
vastauksensa vieressa olevien oppilaiden kanssa
(1-4 oppilasta) ja valilla koko ryhman kesken.

Kukoistava tehtavakirja s. 91 ANKEUTTAJIEN
NUJERTAMINEN. Oppilaat poimivat Onnellisuuden
puutarhasta s. 70-71 asioita, jotka piristavat heita
ikavina hetkina.
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UNELMOIN, ILOITSEN
JA KIITAN

Unelmat

Toivon hyvaa -harjoitus 7 min. (OPH / Terve
Oppiva Mieli) Harjoituksen jalkeen oppilaat
keskustelevat hetken pareittain harjoituksen
lopussa esitettavista kysymyksista.

Kukoistava tehtavakirja s. 256-257.

Kysy oppilailta, mita unelmat heille tarkoittavat ja
mita hyotya unelmoinnista on. Onko unelmointi
taito, jota voi kehittaa ja oppia?

Kukoistava tehtavakirja s. 260 UNELMATAIVAS.
Tehtavassa nimetaan jokin oma unelma ja
pohditaan, miten sita kohti paasee ja mita
vahvuuksia voi hyodyntaa. Ota mukaan varikynia.

Kukoistava tehtavakirja s. 262 INSPIROIVA
UNELMALAUSEENI. Oppilaat etsivat lehdista tai
netista unelmiin liittyvia sitaatteja tai voimalauseita.
Taman jalkeen he kirjoittavat lauseet taululle tai
vaihtoehtoisesti tietokoneella tai puhelimella esim.
Mentimeteriin kaikkien nahtavaksi. Adnestakas
rynmalle muutama innostava unelmalause, jotka
laitetaan nakyvalle paikalle luokkaan.
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UNELMOIN, ILOITSEN

© Tia Tt

JA KIITAN

Unelmat

Toivon hyvaa -harjoitus 7 min. (OPH / Terve
Oppiva Mieli) Keskustelkaa lopuksi yhdessa
harjoituksen lopussa esitettavista kysymyksista.

Kukoistava tehtavakirja s. 265 UNELMIENI
TULEVAISUUS. Oppilaat kirjoittavat itselleen kirjeen
omista unelmistaan. Apuna voi kayttaa
esimerkkilauseita.

Sopikaa yhdessa, milloin annat oppilaille kirjeet
takaisin. Paiva voi olla esim. 9.-luokan kevaalla
toukokuussa ennen koulun paattymista.
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UNELMOIN, ILOITSEN
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JA KIITAN

Arvot

Seisomaharjoitus 5 min. (Opetushallitus / Terve
Oppiva Mieli) Tee harjoitus itse mukana ja nayta
oppilaille mallia. Kysy oppilailta, milta harjoituksen
tekeminen tuntui.

Kukoistava tehtavakirja s. 288-2809.

Kerro aluksi, mita oman elaman johtamistaidot
tarkoittavat (arvot ja itselle tarkeat asiat, tavoitteet,
vahvuuksien hyodyntaminen, onnistuminen).

Kukoistava tehtavakirja s. 296
OMAN ELAMANI JOHTAMISTAITOJEN KYSELY.

Oppilaat tayttavat itsenaisesti kyselyn ja
perustelevat omat vastauksensa.

*Vinkki ryhmatyoskentelyyn

Toteuttakaa gallup haluamallanne tavalla. Yksi
vaihtoehto on kayda tulokset lapi janaharjoituksen
avulla (Toinen seina 1 - Toinen seina 10).
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UNELMOIN, ILOITSEN
JA KIITAN

Arvot

Seisomaharjoitus 5 min. (Opetushallitus / Terve
Oppiva Mieli) Tee harjoitus itse mukana ja nayta
oppilaille mallia. Millainen olo harjoituksesta tuli?

Kukoistava tehtavakirja s. 306

MINA VOIN VAIKUTTAA. Tehtavassa pohditaan,
mihin asioihin voi itse vaikuttaa ja mihin kannattaa
kayttaa energiaa. Tarkistakaa tehtava keskustellen.

Kukoistava tehtavakirja s. 307

MINUN AJANKAYTTONI. Oppilaat arvioivat omaa
ajankayttoaan. Minkalaisia muutoksia he voisivat
tehda, jotta aika riittaisi toivottuihin asioihin?

Jos aikaa on jaljella, pyyda oppilaita
keskustelemaan pareittain tai pienrynmissa
ajankaytosta. Kannusta heita kuuntelemaan,
osoittamaan kiinnostusta ja kysymaan toisiltaan.

© U JYVAskyLA 9


https://soundcloud.com/opetushallitus/seisomaharjoitus-3-6-luokat

UNELMOIN, ILOITSEN
JA KIITAN

IRt Kiitollisuus

Hyvan mielen lasnaoloharjoitus 6 min. (HyMy-

koulut) Tehkaa yhdessa harjoitus, jossa
keskitytaan hyvaa mielta tuoviin asioihin. Nayta

oppilaille esimerkkia.

Kukoistava tehtavakirja s. 47 KIITOLLISUUSKIRJE.

Oppilaat kirjoittavat kiitollisuuskirjeen
valitsemalleen henkilolle, jota he haluavat kiittaa ja

jolle he haluavat osoittaa kiitollisuutta.

Pyyda oppilaita antamaan valmis kirje henkilolle,

jolle se on osoitettu. Rohkaise heita myos
lukemaan kirje aaneen ennen sen antamista. Se

on unohtumaton hetki molemmille osapuolille!
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UNELMOIN, ILOITSEN
JA KIITAN

Ala- ja ylikoulu Kiitollisuus
Kuvataide

Vakaa ja rauhallinen vuori -lasnaoloharjoitus

6 min. (HyMy-koulut) Tee harjoitus itse mukana.
Keskustelkaa harjoituksen jalkeen, milta
harjoituksen tekeminen tuntui. Milta nyt tuntuu?

Kukoistava tehtavakirja s. 57 KIITOLLISUUSPALLOT.
Oppilaat pohtivat ja kirjoittavat ensin yksin, mista
asioista ovat tanaan ja tulevaisuudessa kiitollisia.

*Vinkki ryhmatyoskentelyyn

Oppilaat tekevat ryhmissa isoja ilmapalloja, joiden
sisaan he Kkirjoittavat erilaisia kiitollisuuden aiheita.
lImapallot maalataan ja koristellaan kauniisti.

Kayttakaa tahan kokonaisuuteen riittavasti aikaa.
Laittakaa kiitollisuuspallot koristamaan luokan,
kaytavan tai esim. ruokalan seinia. Kevaalla pallot
voi piirtaa myos katuliiduilla ulos.
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UNELMOIN, ILOITSEN
JA KIITAN

Ala- ja ylikoulu Kiitollisuus
Musiuikki

Toivon hyvaa -harjoitus 7 min. (OPH / Terve
Oppiva Mieli) Tee harjoitus yhdessa oppilaiden
kanssa. Keskustelkaa lopuksi yhdessa harjoituksen
lopussa esitetyista kysymyksista.

Kukoistava tehtavakirja s. 53 MUSIIKKI, JOSTA
OLEN KITOLLINEN. Oppilaat vastaavat tehtavan
kysymyksiin pohtien itselleen tarkeita lauluja.

*Vinkki ryhmatyoskentelyyn

Kootkaa oppilaille tarkeista kappaleista soittolista
ja kuunnelkaa niin monta laulua kuin ehditte.
Muista lisata myaos itsellesi tarkea kappale! Kysy
oppilailta, miksi he valitsivat juuri kyseiset
kappaleet. Mika tekee niista merkityksellisia?
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UNELMOIN, ILOITSEN

Ylikoulu

JA KIITAN

Unelmat/
Kuvataide 2 h +

Hyvan mielen lasnaoloharjoitus 6 min. (HyMy-
koulut) Tehkaa lasnaoloharjoitus yhdessa, jotta
voitte virittaytya teemaan keskittymalla elamassa
oleviin hyviin asioihin.

Kukoistava tehtavakirja s. 277 UNELMAKARTTA.
Tarvitsette unelmakartan askarteluun kartonkia,
erilaisia aikakauslehtia, saksia, liimaa ja varikynia.
Voit pyytaa oppilaita tuomaan myos valokuvia.
Karttaan voi kerata leikattuja tai tulostettuja kuvia
ja teksteja seka piirtaa ja kirjoittaa niita itse.

Pyri luomaan rauhallinen tunnelma ja varaa
askarteluun riittavasti aikaa. Taustalla voi soida
rauhallinen musiikki, jos se tukee oppilaiden
keskittymista.

Jos oppilaat haluavat, niin valmiit unelmakartat
voidaan esitella pienryhmissa. Kannusta oppilaita
laittamaan valmis unelmakartta paikkaan, jossa he
nakevat sen paivittain.
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UNELMOIN, ILOITSEN
JA KIITAN

METORIVEE  Unelmat

Toivon hyvaa -harjoitus 7 min. (OPH / Terve
Oppiva Mieli) Tee harjoitus yhdessa oppilaiden

kanssa. Keskustelkaa lopuksi yhdessa harjoituksen
lopussa esitetyista kysymyksista.

Kukoistava tehtavakirja s. 265 UNELMIENI

TULEVAISUUS. Oppilaat kirjoittavat itselleen kirjeen
omista unelmistaan. Apuna voi kayttaa

esimerkkilauseita.

Sopikaa yhdessa, milloin annat oppilaille kirjeet
takaisin. Paiva voi olla esim. 9.-luokan kevaalla
toukokuussa ennen koulun paattymista.
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UNELMOIN, ILOITSEN

JA KIITAN

MECLIVEE  Arvot ja unelmat

Toivon hyvaa -harjoitus 7 min. (OPH / Terve

Oppiva Mieli) Tee harjoitus yhdessa oppilaiden
kanssa. Keskustelkaa lopuksi yndessa harjoituksen
lopussa esitetyista kysymyksista.

Kukoistava tehtavakirja s. 294

KANNUSTUSKIRJE TULEVAISUUDEN ITSELLENI.
Oppilaat kirjoittavat itselleen rohkaisevan kirjeen
omista tulevaisuuden toiveistaan.

Sopikaa yhdessa, milloin annat oppilaille kirjeet
takaisin. Paiva voi olla esim. 9.-luokan kevaalla
toukokuussa ennen koulun paattymista.
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UNELMOIN, ILOITSEN

JA KIITAN

IV Arvot ja unelmat

© Tia Tt

Vakaa ja rauhallinen vuori -lasnaoloharjoitus

6 min. (HyMy-koulut) Tee harjoitus itse mukana.
Keskustelkaa harjoituksen jalkeen, milta olo
tuntuu harjoituksen jalkeen.

Kukoistava tehtavakirja s. 301
KANNUSTUSKIRJE MENNEISYYDEN ITSELLESI.
Kylla, nyt on sinun vuorosi ottaa oma hetki ja
kirjoittaa kannustava kirje itsellesi.

Voit halutessasi laittaa mukavaa taustamusiikkia ja
ottaa kupin kahvia tai teeta. Istu rauhassa alas ja
anna hartioiden laskeutua. Voit kayttaa
apukysymyksia tai kirjoittaa vapaasti.

Voit myos ehdottaa, etta jokainen aikuinen
kirjoittaisi taman kirjeen itselleen esim. ys-ajalla.
Kiitos upeasta tyosta, jota olette tehneet ja teette
paivittain! <3
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