UNELMOIN, ILOITSEN

JA KIITAN

Kiitollisuus

Kiitollisuusharjoitus 5 min. Kaykaa harjoituksen
jalkeen lapi kierros, jonka aikana jokainen saa
halutessaan sanoa yhden asian, josta on
kiitollinen.

Extra: Nuuskamuikkusen kirje (SPR Kaveritaitoja
Muumien tapaan) Jokainen Kirjoittaa itselleen
kiitollisuuskirjeen asioita, tapahtumista, ihmisista
tai elaimista, joista on talla hetkella kiitollinen.

Kirjeeseen vol myos piirtaa asioita, joista tuntee
kiitollisuutta ja iloa. Kirjeen voi koristella
haluamallaan tavalla. Halutessasi voit ottaa kirjeet
talteen ja antaa ne takaisin sovittuna ajankohtana.
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UNELMOIN, ILOITSEN
JA KIITAN

Onnellisuus

Kiitollisuusharjoitus (henkilét) 5 min. Kaykaa
harjoituksen jalkeen lapi kierros, jonka aikana

jokainen saa halutessaan sanoa yhden henkilon,
josta on kiitollinen.

Kukoistava tehtavakirja s. 82 ASIOITA, JOTKA
TEKEVAT MINUT ONNELLISEKSI. Oppilaat voivat

kirjoittaa tai piirtaa asiat, jotka tekevat heidat
onnelliseksi.

Tehtava kaydaan lapi pareittain. Oppilaat kertovat
toisille vuorotellen omat vastauksensa tai
esittelevat piirustuksensa. Toinen harjoittelee
kuuntelua ja oman vuoron odottamista.

Jos aikaa on jaljella, voitte kerata viela lopuksi

taululle asioita, jotka tekevat teidan luokkanne
onnelliseksi.
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UNELMOIN, ILOITSEN

JA KIITAN

Unelmat

Kiitollisuusharjoitus (henkilét) 5 min. Kysy
oppilailta harjoituksen jalkeen, milta harjoituksen
tekeminen tuntui. Pohtikaa yhdessa, mika tunne
kuvastaa heidan oloaan harjoituksen jalkeen.

Kukoistava tehtavakirja s. 263 UNELMAPAIVANI.
Tehkaa tehtava piirtaen tai kirjoittaen. Esita
oppilaille apukysymykset, joiden avulla he voivat
joko piirtaa tai kirjoittaa esimerkiksi tarinan.

Valmiit piirrokset esitellaan pareittain tai
pienryhmissa, jotta jokaisen unelmien paiva tulee
kuulluksi ja nahdyksi. Oppilaat kertovat toisilleen,
mita ovat piirtaneet ja mista he unelmoivat.

Voitte halutessanne koota piirustukset luokan
seinalle muistuttamaan unelmienpaivista ja
unelmien tarkeydesta.
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UNELMOIN, ILOITSEN
JA KIITAN

Iloitseminen

Toivon hyvaa -harjoitus 6 min. (OPH / Terve
Oppiva Mieli) Harjoituksessa toivotaan hyvaa
itselle ja jollekin toiselle. Pohtikaa lopuksi yhdessa
vastauksia ohjaajan esittamiin kysymyksiin.

Kaverijuhlat Muumien tapaan (10) (SPR
Kaveritaitoja Muumien tapaan). Jarjestakaa juhlat
haluamallanne tavalla. Keraa ideoita, mita oppilaat
haluavat tehda ja syoda, miten he haluavat
pukeutua jne. Kayttakaa juhlien suunnitteluun,
koristeluun ja muihin valmisteluihin riittavasti
aikaa. Halutessanne voitte kutsua juhliin muiden
luokkien oppilaita tai huoltajat.

Tehkaa tarvittavat valmistelut ja nauttikaa juhlistal!
Voitte samalla myos keskustella hyvinvointitaitojen
oppimisesta. Mita lapset ovat omasta mielestaan
oppineet? Mika on ollut parasta? Missa te olette
onnistuneet?

Onnittelut sinulle, joka olet paassyt hyvinvointi- ja
Muumi-materiaaleissa loppuun asti! Lammin Kiitos
tarkeasta tyosta, jota teet. Muistathan kiittaa
itseasi ja juhlistaa myos omia onnistumisiasi!
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UNELMOIN, ILOITSEN
JA KIITAN

Kasityo / Kuvataide

Kiitollisuusharjoitus 5 min. Tee harjoitus yhdessa
@ oppilaiden kanssa. Kysy oppilailta harjoituksen

jalkeen, mista asioista he ovat Kkiitollisia.

Kukoistava tehtavakirja s. 52 KIITOLLISUUSPURKKI.
Askarrelkaa jokaiselle oma tai yksi luokan yhteinen
kiitollisuuspurkki. Vaihtoehtoisesti voitte koristella
lasipurkin tai lasipurkit oppilaille.

Keratkaa purkkiin paivittain, viikoittain tai
kuukausittain kiitollisuuden aiheita ja lukekaa niita
yhdessa esim. perjantaisin. Aiheet voivat olla isoja
tai pienia asioita, ihmisia, elaimia, tapahtumia jne.
Aloittakaa purkin tayttaminen kirjoittamalla

muutamia kiitollisuuden aiheita. Kaykaa sen
jalkeen lapi kierros, jossa jokainen saa vuorollaan

sanoa yhden asian, josta on kiitollinen. Vuoron voi
antaa toiselle esim. palloa heittamalla piirissa.
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UNELMOIN, ILOITSEN

Alakoulu

JA KIITAN

Unelmat
Kuvataide 2 h +

Hyvan mielen harjoitus 5 min. Tehkaa
lasnaoloharjoitus yhdessa, jotta voitte virittaytya
teemaan keskittymalla elamassa oleviin hyviin
asioihin.

Kukoistava tehtavakirja s. 277 UNELMAKARTTA.
Tarvitsette unelmakartan askarteluun kartonkia,
erilaisia aikakauslehtia, saksia, liimaa ja varikynia.
Voit pyytaa oppilaita tuomaan myos valokuvia.
Karttaan voi kerata leikattuja tai tulostettuja kuvia
ja teksteja seka piirtaa ja kirjoittaa niita itse.

Pyri luomaan rauhallinen tunnelma ja varaa
askarteluun riittavasti aikaa. Taustalla voi soida
rauhallinen musiikki, jos se tukee oppilaiden
keskittymista.

Jos oppilaat haluavat, niin valmiit unelmakartat
voidaan esitella pienryhmissa. Kannusta oppilaita
laittamaan valmis unelmakartta paikkaan, jossa he
nakevat sen paivittain.
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UNELMOIN, ILOITSEN

JA KIITAN

Ala- ja ylikoulu Kiitollisuus

Kuvataide

Hyvan mielen harjoitus 5 min. Tee harjoitus
yhdessa oppilaiden kanssa. Keskustelkaa
harjoituksen jalkeen, milta harjoituksen tekeminen
tuntui. Milta nyt tuntuu?

Kukoistava tehtavakirja s. 57 KIITOLLISUUSPALLOT.
Oppilaat pohtivat ja kirjoittavat ensin yksin, mista
asioista ovat tanaan ja tulevaisuudessa kiitollisia.

*Vinkki ryhmatyoskentelyyn

Oppilaat tekevat rynmissa isoja ilmapalloja, joiden
sisaan he Kkirjoittavat erilaisia kiitollisuuden aiheita.
lImapallot maalataan ja koristellaan kauniisti.

Kayttakaa tahan kokonaisuuteen riittavasti aikaa.
Laittakaa kiitollisuuspallot koristamaan luokan,
kaytavan tai esim. ruokalan seinia. Kevaalla pallot
voi piirtaa myos katuliiduilla ulos.
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UNELMOIN, ILOITSEN

JA KIITAN

Ala- ja ylikoulu Kiitollisuus

© Tia Tt

Musiikki

Toivon hyvaa -harjoitus 7 min. (OPH / Terve
Oppiva Mieli) Tee harjoitus yndessa oppilaiden
kanssa. Keskustelkaa lopuksi yhdessa harjoituksen
lopussa esitetyista kysymyksista.

Kukoistava tehtavakirja s. 53 MUSIIKKI, JOSTA
OLEN KITOLLINEN. Oppilaat vastaavat tehtavan
kysymyksiin pohtien itselleen tarkeita lauluja.

*Vinkki ryhmatyoskentelyyn
Kootkaa oppilaille tarkeista kappaleista soittolista
ja kuunnelkaa niin monta laulua kuin ehditte.
Muista lisata myos itsellesi tarkea kappale! Kysy
oppilailta, miksi he valitsivat juuri kyseiset
kappaleet. Mika tekee niista merkityksellisia?
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UNELMOIN, ILOITSEN
JA KIITAN

IV Arvot ja unelmat

Kiitollisuusharjoitus 5 min. Tehkaa
lasnaoloharjoitus yhdessa, jotta voitte virittaytya
teemaan keskittymalla elamassa oleviin hyviin
asioihin.

Kukoistava tehtavakirja s. 301
KANNUSTUSKIRJE MENNEISYYDEN ITSELLESI.
Kylla, nyt on sinun vuorosi ottaa oma hetki ja
kirjoittaa kannustava kirje itsellesi.

Voit halutessasi laittaa mukavaa taustamusiikkia ja
ottaa kupin kahvia tai teeta. Istu rauhassa alas ja
anna hartioiden laskeutua. Voit kayttaa
apukysymyksia tai kirjoittaa vapaasti.

Voit myos ehdottaa, etta jokainen aikuinen
kirjoittaisi taman kirjeen itselleen esim. ys-ajalla.
Kiitos upeasta tyosta, jota olette tehneet ja teette
paivittain! <3
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