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#BeActive - kyykkykävelyhaaste 

Kerää tähän taulukkoon ryhmän kävelemät kyykkykävelyaskeleet koko viikolta. 

Ilmoittakaa askelten määrä osoitteeseen sami.talvensola@jyvaskyla.fi 

Eniten askeleita keränneet ryhmät Jälkkäreistä, Verteistä ja Eskareista palkitaan 

liikunnallisin tuotepalkinnoin. 
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